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Terveysosaaminen

Lukion terveystiedon opetuksen tehtavana
on kehittaa opiskelijoiden terveysosaamista.
Terveysosaaminen on nostettu yhdeksi
avaintekijaksi aiempaa monimutkaisemmassa
ja vaikeammin hahmotettavassa maailmassa
parjaamiseksi (OECD, 2018), ja siksi sen
kehittaminen onkin talla hetkella keskeinen
kansanterveystyon ja terveyden edistamisen

tavoite ja koulutuksen tehtava maailmanlaajuisesti.

Kouluilla on keskeinen rooli terveysosaamisen
kehittamisessa. Koska lukiokoulutus tavoittaa
merkittavan osan kustakin ikaluokasta, on
lukio yhteiskunnan kannalta tarkea areena
monipuolisen terveysosaamisen edistamiseen.

Kirjoittaja: lehtori Olli Paakkari,
Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Terveyden edistamisen tutkimuskeskus

Maailman terveysjarjeston (Nutbeam,
1998) mukaan terveysosaaminen (health
literacy, terveyden lukutaito) tarkoittaa
yksilon kyvykkyytta loytaa, ymmartaa ja
kayttaa informaatiota tavalla, joka edis-
taa ja yllapitaa terveytta. Maaritelma on
laaja ja yleisella tasolla oleva, joten sen
siirtaminen sellaisenaan koulutyon arkeen
on haasteellista. Jotta lukiossa pystytaan
kehittamaan ja arvioimaan luotettavasti
opiskelijoiden terveysosaamista, tulee sen
maarittelya tarkentaa ja keskeisia osa-
alueita avata tasmallisemmin. Tarkemmin
terveysosaaminen voidaan maaritella

kyvyksi sellaisen tiedon hankintaan,
rakentamiseen, arviointiin ja kaytta-
miseen, jonka pohjalta ihminen pystyy
ymmartamaan syvemmin itseaan, muita
ihmisia ja ymparoivaa maailmaa ter-
veyden nakokulmasta. Tama osaaminen
mahdollistaa tietoisten ja tarkoituksen-
mukaisten terveyteen liittyvien valintojen
ja paatosten tekemisen. Lisaksi se auttaa
tunnistamaan ja muokkaamaan tekijoita,
jotka mahdollistavat oman ja muiden
terveyden edistamisen ja yllapitamisen
(Paakkari & Paakkari, 2012).




Koulukontekstissa terveysosaaminen rakentuu viidesta laajasta osa-alueesta.

Nama ovat terveyteen liittyvat tiedot (theoretical knowledge), kaytannon taidot (practical
knowledge), kriittinen ajattelu (critical thinking), itsetuntemus (self-awareness) ja eettinen
vastuullisuus (citizenship) (Paakkari & Paakkari, 2012).
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TIEDOT koostuvat terveysaiheisiin liit-
tyvista faktatiedoista, periaatteista seka
kasitteellisista malleista ja teorioista. Tiedot
luovat pohjaa terveyteen liittyvalle yleissi-
vistykselle seka muiden terveysosaamisen
osa-alueiden hallinnalle.

TAIDOT ovat kykya kayttaa terveyteen
liittyvaa teoreettista tietoa erilaisissa
kaytannon tilanteissa asianmukaisella
tavalla. Perustaitoja, joita opiskelijat tar-
vitsevat pystyakseen toimimaan terveytta
edistavasti, ovat esimerkiksi kyky toimia
rakentavasti vuorovaikutustilanteissa,
tiedonhakuvalmiudet, stressin kasittely
seka terveyspalvelujen tilanteenmukaisen
kayton hahmottaminen.

KRIITTINEN AJATTELU on kykya selkeaan
jarkiperadiseen ajatteluun. Olennaista on
uteliaisuuden ja asioita kyseenalaista-

van suhtautumisen herattaminen seka
monipuolisen tiedonkasittelyn harjoittelu.
Opiskelijoita ohjataan talléin muun muassa
tiedon ja argumenttien vertailuun, tiedon
soveltamiseen, analysointiin, arviointiin,
loogiseen paattelyyn ja uuden tiedon luo-
miseen. Kriittisen ajattelun kehittaminen
edistaa asioiden syvaa ymmartamista seka
auttaa erottamaan olennaisen epaolennai-
sesta ja luotettavan tiedon epaluotetta-
vasta. Tama on keskeista osaamista yhteis-
kunnassa, jossa terveyteen liittyvan tiedon
ja viestinnan maara lisaantyy ja laatu vaih-
telee huomattavasti.
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ITSETUNTEMUKSELLA tarkoitetaan kykya
omien terveyteen liittyvien ajatusten,
tarpeiden, motiivien, tunteiden, terveys-
kayttaytymisen, asenteiden ja arvojen seka
kehon fyysisten ja psyykkisten viestien
tiedostamiseen, analysointiin ja arviointiin.
Verrattuna edellisiin terveysosaamisen
osa-alueisiin, jotka keskittyvat ihmisen
ulkopuolella olevan tiedon kasittelyyn, itse-
tuntemus kohdistuu ihmisessa itsessaan
olevan tiedon tutkimiseen. Itsetuntemusta
kehitettdessa on tarkeaa etsia asioita tai
tekijoita, joiden avulla terveysasiat on mah-
dollista liittaa omaan elamaan, pyrkien Loy-
tamaan niille henkilokohtaisia merkityksia.
Henkilokohtaisten merkitysten l@ytaminen
voi tukea sisaista motivaatiota terveysaihei-
den opiskelua kohtaan. Olennaista itsetun-
temuksessa on myos kehittaa ymmarrysta
itsestddn oppijana (millaisilla tavoilla mina
opin tehokkaasti) ja kykya realististen oppi-
mistavoitteiden asettamiseen.

Olennaista on uteliaisuuden
ja asioita kyseenalaistavan
suhtautumisen
herattaminen
seka monipuolisen
tiedonkasittelyn harjoittelu.

EETTISEN VASTUULLISUUDEN

ytimessa on yksilon vastuiden ja oikeuksien
hahmottaminen. Tarkoitus on syventaa
ymmarrysta vastuun ottamisen seka yksi-
on sitoutumisen ja osallistumisen merki-
tyksesta oman ja muiden terveyden edista-
miselle seka yhteiskunnan toiminnan tur-
vaamiselle. Vastuullinen toimijuus on kykya
punnita asioiden tarpeellisuutta, seurauksia
ja hyodyllisyytta: miten toimintani vaikuttaa
muiden ihmisten terveyteen ja ympariston
terveellisyyteen? Se on myds kykya vieda
asioita eteenpain ja toimia muiden puolesta.
Jotta herkkyys edella kuvattujen asioiden
havaitsemiselle ja ymmartamiselle kas-
vaisi, tulee opetuksessa jarjestaa tilaisuuk-
sia etiikkaan, moraaliin ja arvoihin liittyvien
kysymysten pohdinnalle.

Edelld mainitut osa-alueet huomioiva opetus
ja opiskelu kehittavat lukiolaisen kykya vas-
tata nykyisen ja tulevaisuuden yhteiskunnan
vaihteleviin terveyshaasteisiin, ja ne voivat
myos ehkaista yksiloiden valisten terveysero-
jen kasvua. Terveystieto-oppiaineen yleiset
ja moduulikohtaiset tavoitteet on muotoiltu
systemaattisesti siten, ettd ne huomioivat
terveysosaamisen eri osa-alueet. Tavoittei-
den mukainen opettaminen ja arviointi siis
tukevat opiskelijoiden terveysosaamisen
kehittymista seka edistavat heidan
kypsymistaan yhteiskunnan vastuullisiksi
jaseniksi.
- Nutbeam, D. (1998). Health promotion glossary.
Health Promotion International, 13(4), 349-364.
- OECD. (2018). The future of education and skills.
Education 2030. OECD Publishing.
- Paakkari, L. & Paakkari 0. (2012). Health literacy as
a learning outcome in schools.
Health Education, 112(2), 133-152.
- Paakkari, 0. & Paakkari, L. (2012). Future directions.
How to organize classroom practices to support the
development of holistic health literacy.

In R. Marks (ed.) Health Literacy and School-based
Education, (pp. 187-203). Bingley: Emerald.
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TERVEYDEN MONIULOTTEISUUS

Terveystiedon opetuksessa haastetaan tar-
kastelemaan terveytta, turvallisuutta, tervey-
den edistamista ja sairauksien ehkaisya seka
naisuuksina yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
seka globaalin maailman nakokulmasta.

Terveys on ilmiona monimutkainen ja se
rakentuu useista osatekijoista. Eri tekijat
voivat vaikuttaa toisiinsa, ja niilla voi myos olla
yhteisvaikutuksia. Lisaksi vaikutukset voivat
olla suoria tai epasuoria, myonteisia tai Kiel-
teisia. Jotta opiskelija pystyisi tarkastelemaan
sia, syysuhteita ja vuorovaikutusmekanismeja,
on kompleksista kokonaisuutta terveydesta ja

sen yksilollisista, yhteisollisista, ymparistoon
liittyvistd, yhteiskunnallisista ja globaaleista
edellytyksista lahestyttava kokonaisuuden
hahmottamisen kautta. Lukion terveystiedon
opetussuunnitelman taustalla on koko-
naiskuva terveyden edellytyksisté (kuvio 1,
muokattu Dahlgren & Whitehead, 1991). Eri
tasojen hahmottaminen auttaa opiskelijaa
lagjentamaan ja syventamaan nakemystaan
terveyden edellytyksista seka yksittaisten
moduulien sisalla etta niiden valilla.

- Dahlgren, G. & Whitehead, M. (1991). Policies and
Strategies to Promote Equity in Health.
Stockholm: Institute for Future Studies.
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Laaja-alainen osaaminen lukiossa

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden
(kuvio 2) tavoitteisiin pyritdan kaikissa
lukio-opinnoissa.

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet muo-
dostavat oppiaineiden yhteiset tavoitteet,

ja Lops 2019 -perusteiden valtakunnalliset
opinnot on jasennetty moduuleiksi, jotka
toimivat raaka-aineina paikallisesti luota-
ville opintojaksoille. Valtioneuvoston ase-
tuksen lukiokoulutuksesta (810/2018) 12
&:n mukaan koulutuksen jarjestaja paattaa,
minka laajuisina opintojaksoina opinnot tar-
jotaan opiskelijoille.

Lukiokoulutuksen Lops 2019 -perusteissa
kuvataan, miten laaja-alaisen osaamisen
osa-alueet sisaltyvat kunkin oppiaineen
opintoihin. Oppiaineet lahestyvat laaja-alai-
sen oppimisen kuutta osa-aluetta oman
tiedon- ja tieteenalansa lahtokohdista,

ja laaja-alainen osaaminen mahdollistaa

oppiaineita yhdistavien opintojen paikal-
lisen jarjestamisen. Paikallisessa ope-
tussuunnitelmassa maaritellaan, miten
laaja-alaisen osaamisen kokonaiskoordi-
naatio toteutetaan ja miten laaja-alaisen
osaamisen osa-alueita toteutetaan opinto-
jaksoissa. Laaja-alaista osaamista voidaan
taydentaa ja konkretisoida paikallisessa
opetussuunnitelmassa kunkin oppiaineen
kohdalla seka jokaisen opintojakson kuva-
uksessa.

Terveystiedon moduulien (TE1, TE2, TE3)
tavoitteet ovat kytkoksissa terveystiedon
opetuksen yleisiin tavoitteisiin, jotka on
integroitu laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eisiin. Nain terveystiedon opetuksen
yleiset ja moduulitavoitteet kiinnittyvat
laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin moni-
puolisesti, mika osaltaan auttaa opiskelijaa
kehittymaan hyvaksi, tasapainoiseksi ja
sivistyneeksi ihmiseksi.
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TERVEYSTIEDON OPETUKSEN
YLEISET TAVOITTEET

Lukiosta valmistuva nuori kohtaa nyt ja
tulevaisuudessa maailman, jonka keskeisia
piirteita ovat esimerkiksi elintapasairauksien
yleisyys, demografiset muutokset, tiedon
lisaantyminen ja sen hallinnan hankaloi-
tuminen, tyoelaman ja erityisesti tietotyon
aiheuttama kasvava psyykkinen kuormitus,
moniarvoistuva ja ristiriitoja sisaltava maa-
ilma seka ihmisen ymparistolle ja ympariston
terveydelle aiheuttama kuormitus. Lisaksi
valtion vahentynyt kollektiivinen vastuu
vaeston terveydesta ja korostunut yksilon
vastuu terveyskysymyksissa edellyttavat,
etta opiskelijat saavat monipuolisen kokonais-
kuvan terveydesta seka siihen vaikuttavista
selviytymaan paremmin edella kuvatun kal-
taista terveyspolitiikkkaa harjoittavassa yhteis-
kunnassa.

Terveystiedon opetuksen yleisia tavoitteita
asetettaessa on huomioitu edella kuvattuja
elinymparistossa tapahtuvia kansallisia ja
kansainvalisia ominaispiirteita. Tama mah-
dollistaa terveystiedon opetuksen sitomisen
arkielamaan ja kohdentaa opetusta siten, etta
se Voi tuottaa seka opiskelijan etta yhteiskun-
nan kannalta arvokasta osaamista. Samalla
tavoitteiden mukainen opetus tukee opiskeli-
joiden kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi ja
laajasti sivistyneiksi ihmisiksi ja aktiivisiksi
yhteiskunnan jaseniksi seka antaa valmiuksia
oppimiseen ja itsensa jatkuvaan kehittami-
seen (Lukiolaki, 714/2018, 28).

Terveysosaamisen nakokulmasta tarkastel-
tuna ensimmainen tavoite ("pystyy luomaan
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kokonaiskuvaa terveydesta ja sen yksilolli-
sista, yhteisollisista, yhteiskunnallisista...”)
kohdentuu terveyden kannalta olennaisen
tietopaaoman kasvattamiseen. Toisessa
tavoitteessa ("osaa hakea tietoa eri lahteista,
soveltaa ja analysoida terveyteen liittyvaa
tietoa sekd arvioida...") painottuvat taitojen ja
itsenaisen kriittisen ajattelun kehittaminen.
Viimeiset kolme tavoitetta (‘osaa tarkastella
omien tarpeiden, kasitysten, kokemusten,
asenteiden ja arvojen ohjaavaa vaikutusta...”;
"osaa analysoida terveyteen ja sairauteen liit-
tyvia eettisia kysymyksia ja tarkastella
kestavan..."; "osaa valita itselle sopivia ja
tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisia
oppimisen tapoja...”) tavoitetta kohdentuvat
itsetuntemuksen ja eettisen vastuullisuuden
kehittamiseen.

- Lukiolaki 714/2018.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180714

OPPIMISTA TUKEVA ARVIOINTI

Arviointikulttuuri ja arvioinnin toteuttaminen
muuttuvat lukiossa hitaasti. Laajan kansalli-
sen tutkimuksen mukaan (Atjonen ym., 2019)
perinteiset yksilokeskeiset ja summatiiviset
arviointimenetelmat ovat edelleen yleisesti
kaytettyja. Lukiolaiset saavat esimerkiksi
enemman palautetta arvosanojen, piste-
maarien ja mallivastausten muodossa kuin
peruskoulussa opiskelevat, tekevat perus-
koululaisia enemman perinteisia yksin suo-
ritettavia kokeita ja kayvat peruskoululaisia
vahemman arviointikeskusteluja. Kauem-
min tyossa olleille opettajille lukiokurssin
summatiivinen koe nayttaytyy useammin
riittavana opiskelijan osaamisen mittarina
kuin lyhyemman tyouran omaaville lukion
opettajille.

LAADUKKAAN ARVIOINNIN
PERIAATTEITA

Lukion opetussuunnitelman perusteissa
kuvattu tutkimustietoon perustuva
opiskelijalahtoinen oppimiskasitys haastaa
arviointikulttuurin uudelleenajatteluun.
Keskeisia periaatteita laadukkaan arvioinnin
toteuttamisessa ovat kriteeriperustaisuus,
jatkuvuus, monipuolisuus ja opiskelijoiden
osallistaminen arviointityohon (itse- ja
vertaisarviointi). Ndiden periaatteiden
mukaan toteutetulla arvioinnilla seka
riittavan aikaisessa vaiheessa opintojaksoa
tapahtuvalla palautteen antamisella on
mahdollista ohjata opiskelijaa kohti syva-
suuntautunutta oppimista. Oppimisen
tukemisen lisaksi kyseiset tekijat myos
lisaavat arvioinnin luotettavuutta,
oikeudenmukaisuutta ja lapinakyvyytta.

Lapinakyvyyden vuoksi arvioinnin tulee
perustua oppimistavoitteista johdettuihin
ja opiskelijan tiedossa oleviin kriteereihin.
Kriteeriperustaisuus tukee myos
luotettavuuden ja oikeudenmukaisuuden
toteutumista, koska oppimista ja
osaamista verrataan ainoastaan naihin
kriteereihin, ei esimerkiksi toisten samalla
opintojaksolla olevien opiskelijoiden
tasoon (normiperustainen arviointi).
Arviointikriteerien selvittaminen
opiskelijoille auttaa heita hahmottamaan,
millaista osaamista opintojaksolla
odotetaan ja mihin arvioinnilla pyritaan.
Nain arviointi voi ohjata opiskelua ja tukea
oppimistavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin ajallinen hajauttaminen

ja monipuolisuus tukevat osaltaan
luotettavan arviointitiedon kertymista.
Arvioinnin jatkumoa rakennettaessa on
pohdittava, miten kerataan arviointitietoa
opiskelijan lahtotasosta opintojakson
alussa (diagnostinen arviointi), mill&
menetelmilla ja missa vaiheessa oppimista
tukevaa arviointia suoritetaan opintojakson
aikana (formatiivinen arviointi) ja kuinka
opintojakson lopussa saadaan erilaisille
opiskelijoille sopivalla tavalla nayttoa
heidan osaamisen tasostaan suhteessa
tavoitteisiin (summatiivinen arviointi).
Lukiossa tulisi pyrkia vahvistamaan
opiskelun aikana tapahtuvaa formatiivista,
oppimista tukevaa arviointia, jossa
opiskelija on aktiivinen toimija. Paikallista
opetussuunnitelmaa laadittaessa onkin
syyta tarkastella kriittisesti arvioinnin
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yhteisia periaatteita ja linjauksia, pohtia
mahdollisia muutostarpeita seka jakaa
toimivia kaytanteita.

ARVIOINNIN KOHTEET
TERVEYSTIEDOSSA

Terveystiedossa on tarkeaa erotella
arvioinnin kohteet selkeasti niista

asioista, joita ei tule sisallyttaa arviointiin.
Keskeisten arvioinnin eettisten
periaatteiden toteutuminen (luotettavuus,
oikeudenmukaisuus, ldpinakyvyys)
edellyttad terveystieto-oppiaineen
tavoitteiden ja paamaaran erottamista
toisistaan (kuvio 3). Terveystiedon
opetuksen paamaarana voidaan pitaa
terveystottumusten muokkaamista
terveytta edistavaan suuntaan ja sita kautta
parempaan terveydentilaan. Terveystiedon
opiskelun opetussuunnitelman mukainen
tavoite eli terveysosaamisen monipuolinen
kehittaminen luo edellytyksia taman

Arviointi keskittyy
tavoitteiden saavuttamisen
(oppiminen,
osaaminen ja
tyoskentely)
arviointiin.
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paamaaran saavuttamiselle. Jaottelun
mukaan arviointi ei siis saa kohdistua
opiskelijan terveyskayttaytymiseen,
arvoihin, asenteisiin, terveydentilaan tai

muihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin,

vaan arviointi keskittyy ainoastaan
tavoitteiden saavuttamisen (oppiminen,
osaaminen ja tyoskentely) arviointiin.

- Atjonen, P, Laivamaa, H, Levonen, A, Orell, S,
Saari, M, Sulonen, K, Tamm, M, Kamppi, P,
Rumpu, N, Hietala, R. & Immonen, J. (2019).
"ETTA TIETAA MISSA ON MENOSSA”". Oppimisen
ja osaamisen arviointi perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa. Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus, 7:2019. Tampere: PunaMusta.

- Paakkari, 0. (2017). Oppimista tukeva arviointi
terveystiedossa. Teoksessa E. Kauppinen ja
E. Vitikka (toim.) Arviointia toteuttamassa:
nakokulmia monipuoliseen oppimisen arviointiin
(s. 141-162). Helsinki: Opetushallitus.

KUVIO 3. TERVEYSTIEDON TAVOITTEIDEN JA PAAMAARAN
EROTTELU ARVIOINNIN NAKOKULMASTA (PAAKKARI, 2017).

Teoreettinen

tieto
Eettinen Kaytannon
vastuullisuus taidot
Terveystottumukset
3 Terveys
Hyva elama
ltse- Kriittinen
tuntemus ajattelu
TERVEYSTIEDON TAVOITTEET PAAMAARA
arvioidaan arvioinnin ulkopuolella
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PAKOLLISET OPINNOT

TE1 TERVEYS
VOIMAVARANA (2 OP):
KESKEISET SISALLOT

Keskeiset sisallot on ryhmitelty jokaisessa
moduulissa (TE1, TE2, TE3) laajemmiksi
teemoiksi. Taman ratkaisun tarkoituksena
on ohjata opiskelijoita tarkastelemaan aihe-
piireja laajempina kokonaisuuksina, ei vain
toisistaan irrallisina asioina. Pedagogisesta
nakokulmasta tarkasteltuna pyrkimyk-
sena on edistaa lukion oppimiskulttuurin
muutosta syvempaa ymmarrysta ja koko-
naisuuksien hallintaa painottavampaan
suuntaan.

TET-moduulin sisallot perustuvat osittain
perusopetuksen aikana opiskeltuihin aihe-
piireihin. Naita aihepiireja on tarkoitus
laajentaa ja syventaa pyrkien valttamaan
turhaa toistoa aiemmin opiskeltuun. Lahto-
kohtana ensimmaiisess3 teemassa (tervey-
den kokonaisvaltaisuus) on muodostaa
kokonaisukuva terveyden edellytyksista.
Perusopetuksessa hankittua ymmarrysta
elintapojen omaksumisesta syvennetaan
rakentamalla perusteltuja selityksia erilais-
ten teorioiden, mallien ja terveyskulttuuriin
liittyvien tekijoiden avulla.

Toisessa kokonaisuudessa, kehon ja
mielen hyvinvoinnin perusteissa, olen-
naista on perehtyminen keskeisten tervey-
teen vaikuttavien tekijoiden (mm. ravinto,
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liilkunta, uni, seksuaalisuus, mielenterveys,
opiskeluhyvinvointi) vaikutusmekanis-
meihin. Naita tekijoita kasitellaan ensi-
sijaisesti terveyden voimavaroina, ei
niinkaan riskien, ongelmien tai sairauk-
sien nakokulmasta.

Kouluterveyskyselyn (2017) perusteella

merkittava osa lukiolaisista kokee stressia,

vasymysta ja uupumusta. Lukiolaisten
opiskelu-uupumus kehittyy jatkuvan opis-
keluun liittyvan stressin seurauksena ja
sitd kuvaavat kolme tekijaa ovat 1) opiske-
luun liittyva emotionaalinen uupumus ja
vasymys, 2) opintojen merkityksen vahen-
tyminen, joka koetaan kyynisyytena ja
valinpitamattomyytena opiskelua kohtaan,
sekd 3) riittamattomyyden tunne opiskeli-
jana (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2013).
Kaikille pakollisen kurssin sisalldissa on
huomioitu lukiolaisten kokema kuormitus
kahdella tavalla. Sisaltojen maaraa on
vahennetty aikaisemmasta, jolloin on mah-
dollista perehtya rauhallisemmalla tahdilla
aihepiireihin. Toisaalta moduuliin on valittu
sisaltoja, jotka itsessaan luovat osaamista
opiskelun tuottaman kuormituksen ja
stressin kasittelyyn.

- Kouluterveyskysely aikasarjat 2006-2017.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. https://sampo.thl.fi/
pivot/prod/fi/ktk/ktkitrend/summary_trendit

- Salmela-Aro, K. & Tuominen-Soini, H. (2013).
Koulu-uupumuksesta innostukseen. Teoksessa
J. Reivinen & L. Vahakyla (toim.) Keta kiinnostaa?
Lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjaytyminen,
(s. 242-254). Helsinki: Gaudeamus.

Keskeisia terveyteen
vaikuttavia tekijoita kasitellaan
ensisijaisesti voimavaroina.
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VALTAKUNNALLISET VALINNAISET

OPINNOT

TE2 TERVEYS JA YMPARISTO
(2 OP): KESKEISET SISALLOT

Moduulin sisalloissa terveytta tarkastel-
laan erilaisten ymparistojen kautta. Toisin
sanoen selvitetaan mediaympariston, fyy-
sisen ympariston (rakennettu ja luonnon-
ymparisto) ja psykososiaalisen ympariston
yhteyksia ja vaikutuksia terveyteen, ja
lisaksi perehdytaan riippuvuuksiin ja niiden
vaikutuksiin.

Ensimmaista teemaa, terveyteen liittyvan
tiedon hankintaa, arviointia ja tulkintaa,
lahestytaan aikaisempaa laajempana koko-
naisuutena. Se muodostuu tiedon hakemi-
sen, arkitiedon, tutkimustiedon, ajattelun
vinoumien (cognitive biases) seka terveys-
viestinnan piirteiden ymmartamisesta.
Nama tekijat luovat pohjaa tiedon luotet-
tavuuden ja perustelujen kestavyyden
arvioinnille. Tama on tarkeaa osaamista
nyt ja tulevaisuudessa johtuen terveyteen
liittyvan tiedon lisaantymisesta ja tiedon
laadun voimakkaasta vaihtelusta. Ajatte-
lun vinoumia voidaan terveyskontekstissa
lahestya esimerkiksi muistin rajallisuuden,
informaation maaran, ihmisen havaintoky-
vyn luonteen, uskomusten muodostumisen,
lahdekriittisyyden ja sosiaalisen todellisuu-
den nakokulmista.
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Toinen kokonaisuus liittyy fyysisen ja
psykososiaalisen ympariston terveellisyy-
teen ja turvallisuuteen. Naiden terveys-
vaikutusten analysoinnin ja mekanismien
selvittamisen ohella tarkastelu laajenee
aiempaa painokkaammin ihmisen valin-
tojen seurauksiin ympariston terveydelle
ja terveellisyydelle. Opiskelijoita ohjataan
tarkastelemaan kestavan kehityksen (eko-
loginen, taloudellinen, sosiaalinen ja kult-
tuurinen) merkitysts terveyskontekstissa
lyhyella ja pitkalla aikavalilla, nykyajasta
tulevaisuuden sukupolvien suuntaan.

Kolmas kokonaisuus syventyy monipuoli-
sesti riippuvuuksien taustalla vaikuttaviin
mekanismeihin (biologiset, psyykkiset,
sosiaaliset), jotka ovat pddosin yhtildisia
seka aine- etta toiminnallisten riippuvuuk-
sien synnyssa. Riippuvuuden erilaisten
ilmenemismuotojen, syiden ja mekanismien
tuntemus auttaa opiskelijaa muodostamaan
perustellun kasityksen erilaisista riippu-
vuuksien ehkaisykeinoista ja arvioimaan
niiden kayttokelpoisuutta.

TE3 TERVEYS JA
YHTEISKUNTA (2 OP):
KESKEISET SISALLOT

Moduulin ensimmdisessa kokonaisuudessa
tarkastellaan laaja-alaisesti terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkdisyn muu-
tosta ja kehitysta historiasta nykypdivaan
seka pohditaan tulevaisuuden terveys-
haasteita. Pyrkimyksena on muodostaa
kokonaiskuvaa siita, miten tietyn aikakau-
den yhteiskunnalliset olosuhteet seka poli-
tilkkkaan, tieteeseen ja teknologiaan liittyvat
tekijat ovat yhdessa ja erikseen vaikutta-
neet seuraavan aikakauden mahdollisuuk-
siin terveyden edistamisessa ja sairauksien
ehkaisyssa. Epidemiologisen siirtyman
(tartuntataudeista kohti elintapasairauksia)
taustalla on useita edella kuvattuja histo-
riallisia syita, ja aiheen kasittely luo jatku-
mon seuraavaan kokonaisuuteen (sairau-
det ja hoito). Tautien jdsentaminen tarttu-
viin (communicable diseases) ja tarttumat-
tomiin (non-communicable diseases) antaa
aikaisempaa paremman mahdollisuuden
globaaleihin tarkasteluihin kansainvalisesti
yhtenevaisen kasitteiston ansiosta.

Kolmas kokonaisuus liittyy terveyden ja
sairauden eettisiin kysymyksiin. Aihepiiri
on vaativa opiskelijan kannalta, koska
paasaantoisesti eettisia kysymyksia
tarkasteltaessa tietoa joutuu soveltamaan
erilaisiin tilanteisiin. Opetussuunnitelman
perusteissa on annettu aikaisempaa
tarkemmin nakokulmia, joita voidaan
hyodyntaa eettisessa analyysissa. Kyseiset
nakokulmat perustuvat normatiiviseen

ja soveltavaan etiikkaan. Perusteiden
esimerkit terveydenhuoltoon, terveyteen
ja sairauteen liittyvista eettisista ja oikeu-
dellisista kysymyksista antavat opiskeli-
jalle kuvaa siita, millaisia eettisia kysymyk-
sia terveystiedossa voidaan kasitella.
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Lukiokoulutuksen tarkoituksena on tukea opiskelijoiden
kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi

ihmisiksi ja aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi seka antaa
opiskelijoille tyoelaman, harrastusten seka persoonallisuuden
monipuolisen kehittamisen kannalta tarpeellisia tietoja, taitoja
ja valmiuksia. Lisaksi koulutuksen tarkoituksena

on antaa opiskelijoille valmiuksia elinikaiseen oppimiseen

ja itsensa jatkuvaan kehittamiseen.

Lukiolaki 714/2018, 2 § (Lukiokoulutuksen tarkoitus)

Lisatietoa ja tukea paikalliseen Lops-tydhdn Opetushallituksesta: oph.fi/lukiokoulutus

Tehdaan tasta yhdessa hyva juttu!

#LOPS2021
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