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Liikunnallisuus oppimista tukemassa

• vaikuttaa myönteisesti oppimistuloksiin ja tiedonkäsittelyyn 

• vahvistaa toiminnanohjausta, kuten käyttäytymisen ja reaktioiden säätelyä, 
tarkkaavaisuutta ja työmuistia 

• vahvistaa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta 

• luo myönteisen ja turvallisen oppimisympäristön 

• luo oppimiselle paremmat olosuhteet: parantaa yöunen laatua ja kestoa sekä 
tukee säännöllistä ruokailurytmiä ja terveellistä ravitsemusta
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Oppimisen ja osallistumisen 
edellytyksiä tukevat 
opetusjärjestelyt
• Oppitunnin ja koulupäivän rytmittäminen

• Oppilaiden tarpeiden huomioiminen

• Liikettä

• Rauhoittumista

• Osallisuus

• Vertaistuki

• Esteettömyys ja saavutettavuus
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Ideoita 
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Kaikki mukaan liikkumaan! -ideapankki - Kaikki mukaan liikkumaan

https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/


Ideoita
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Vertaistukea ja osallisuutta
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Liikuntatuutorit ovat kaikkien riemuksi - Liikkuva koulu

https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/
https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/
https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/


Välineitä ja tietoa
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https://www.tukiliitto.fi/malike/



Ota mukaan!

• Lasten ja nuorten liikunnallisen elämäntavan edistäminen tukee myös lasten ja 
nuorten oppimista, osallistumista ja koulunkäyntiä. 

• Huomioi toteutuksessa ryhmän ja yksilön tarpeet

• Osallisuus

• Saavutettavuus
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