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Liikunnallisuus oppimista tukemassa

* vaikuttaa myonteisesti oppimistuloksiin ja tiedonkasittelyyn

* vahvistaa toiminnanohjausta, kuten kayttaytymisen ja reaktioiden saatelya,
tarkkaavaisuutta ja tyomuistia

* vahvistaa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta
* |uo myodnteisen ja turvallisen oppimisympariston

* |uo oppimiselle paremmat olosuhteet: parantaa younen laatua ja kestoa seka
tukee saanndllista ruokailurytmia ja terveellista ravitsemusta
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Oppimisen ja osallistumisen
edellytyksia tukevat
opetusjarjestelyt

e Oppitunnin ja koulupaivan rytmittaminen

Oppilaiden tarpeiden huomioiminen
e Liiketta
* Rauhoittumista

Osallisuus

Vertaistuki

Esteettomyys ja saavutettavuus
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Ideoita

Kaikki mukaan lilkkumaan! -ideapankki - Kaikki mukaan liikkumaan

KAIKKI MUKAAN
LIIKKUMAAN!

IDEAPANKKI KOULUPAIVAN LIIKUNNALLISIIN HETKIIN

Kaikki mukaan
liikkumaan!

Naiden ideoiden tarkoituksena on edistaa koulujen
soveltavan lilkunnan osaamista ja oppilaiden
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua koulupaivan
aikaisiin lilkkunnallisiin hetkiin.

Ideapankki

Tutustu erilaisiin tapoihin ja vinkkeihin liikunnallisen
toiminnan toteuttamiseksi.
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Avoin

Avoin

Kaikki osallistuvat samaan
peliin tai leikkiin

Rinnakkainen

Yhteinen tehtéva, jossa eri
tasoisia vaihtoehtoja

Sovellettu

Rinnakkainen

Sovellettu

Yhteinen tehtévi, jossa
hyédynnetéin sovaltamisen
keinoja

Erillinen

Sovelletun liikkunnan ja
vammaisurheilun ryhmét

Erillinen

A


https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/

Ideoita

9
mu:(oélum'xxz?\‘u' ‘ Avoin Sovellettu Rinnakkainen Erillinen

Avoin toiminta

Avoimessa toiminnassa kaikki osallistuvat samaan peliin
tai leikkiin eli toiminta soveltuu kaikille.

Kategoriat:
Sisapelit ja -leikit | Ulkopelit ja -leikit | Keho ja mieli |
Vesileikit | Muut vinkit
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Vertaistukea ja osallisuutta

XX FIN | SWE | ENG @
Liikkuva koulu Lahde mukaan! Ideat Seminaari Tarinat Materiaalit Yhteystiedot

J

LIIKKUVA KOULU

Litkuntatuutorit ovat
kaikkien riemuksi

Liikuntatuutorit ovat kaikkien riemuksi - Liikkuva koulu
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https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/
https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/
https://liikkuvakoulu.fi/liikuntatuutorit-ovat-kaikkien-riemuksi/

Valineita ja tietoa

https://www.tukiliitto.fi/malike/

Etsi sivustolta

B} Tukiliitto.fi | Etusivulle

Selkosivut Toiminta Tuki ja neuvot Tukiliitto ja yhdistykset Tarinat H

Malike Materiaalia Toimintaa Toimintavalineita

| ¥

Etusivu > Malike v > Malikkeen ajankohtaisia Soveltavan alppihiihdon vilineet edistavat yhdenvertaista laskettelua
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Ota mukaan!

* Lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan edistaminen tukee myos lasten ja
nuorten oppimista, osallistumista ja koulunkayntia.

 Huomioi toteutuksessa ryhman ja yksilon tarpeet
e QOsallisuus

e Saavutettavuus
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