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Meijan lukio - Lukiolaisten
koulupudokkuuden ennaltaehkaisy ja
hyvinvoinnin tukeminen Ita-Suomessa 11
1.1.2024-30.6.2026 (ESR+)

HANKE-ESITTELY 11.11.2024

Meijan lukio I -hankkeen esittely ja edeltaneen Meijan lukio I -hankkeen hyvat kdaytanteet
nuorten hyvinvoinnin tukemiseen, projektipaallikké Sanna Oikari

Lukio-opiskelijoiden hyvinvointivalmentajien rooli hankkeessa ja toiminnan esittely,
hyvinvointivalmentajat Piia Kuusela ja Meiju Tiirikainen

Nivelvaiheen opinto-ohjaajien rooli hankkeessa ja toiminnan esittely, nivelvaiheen opinto-
ohjaajat Sanna Multala ja Tytti Puuronen
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Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi
Ita-Suomessa -hanke
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Meijan lukio - Nuorten jaksaminen ja

hyvinvointi Itéi-SL!omessa 1.9.2022 -31.12.2023

Tavoitteena on ollut lisata nuorten

S OIMINNO
hyvinvointia ja jaksamista kokonaisvaltaisesti .
ja ennaltaehkiisevisti, nuorten toiveita s T
kuunnellen. | S
e SOSIAALISET
| meijﬁm CukicSY *r
Hankkeen piiriin kuului 13 yhteistyolukiota | Nuorten hyvinvoinnin DIGITAALISET
Ita-Suomen alueelta ja hankkeen D [OIMINTAMALLI »
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kokonaisbudjetti oli O e
426 500 €. e
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https://nestcentre.eu/2023/12/11/hankkeen-paatosseminaari-11-12-2023/ (Hankkeen loppuseminaarin esitys, toiminnot
upotettuna Power BI)

Yleiskatsaus toteutetuista tapahtumista

Tapahtumien teemat

] 3 2 2 5 21 (9,33%) 3-“;: '

Hankelukiot ' =
ankelukiota Tapahtumakokonaisuutta 457

T3 (3244%) Teema
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https://nestcentre.eu/2023/12/11/hankkeen-paatosseminaari-11-12-2023/

Tutorkoulutukset

- Aloitus (Hanketiimin esittely, paivan kulku)

- Osallistavat tutustumisleikit (tutorin kasikirjan
leikkipankin leikkeja hyodyntaen)

- Yhteinen keskustelu tutoroinnista

- Ryhmaytymisleikit (tutorin kasikirjan leikkipankin leikkeja
hyodyntaen)

- Yhteenveto + palaute

https://Ims.nestcentre.eu/zine/35/article-1104
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https://lms.nestcentre.eu/zine/35/article-1104

50 vinkkia opiskelijan hyvinvointiin,

esimerkkeja

Omaa hyvinvointia voli
lisata myos tuottamalla
hyvaa mielta toisille.
Soita spontaanisti
isovanhemmalle, leiki
pikkusisaruksen kanssa,
hymyile
tuntemattomalle.

Onko sinulla tarpeeksi
aikaa palautumiselle?
On tarkeaa, etta sinulla
on joka paiva hetkia,
suorittamatta,
opiskelematta tai
tekematta mitaan
tuottavaa.

- Meyﬁm jiiny
B e B CukioSY B e | fubioSY
Euroopan unionin OplSkEI'Jan POhJOlS'SaVO: megﬁ“}
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Meijan lukio II -hanke yleisesti

- Jatkoa Meijan lukio — Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi Ita-
Suomessa —hankkeelle (1.9.2022-31.12.2023)

- 14 hankelukiota ja 2 pilottiylakoulua

- EU- ja valtion rahoitus 1 052 855 €, kuntien omarahoitus 263
214 €, kokonaisrahoitus 1 316 069 €
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Henkilosto ja hankelukiot (14),
pi IOttiyla kou I ut(Z) Hyvinvointivalmentaja Piia Kuusela / Alue 2

(Kallaveden lukio, Kuopion klassillinen lukio, Nilsian lukio,
S o Juankosken lukio ja Siilinjarven lukio)
Projektipaallikkd Sanna Oikari seka hyvinvointivalmentaja Jasmin Riekkinen (50 %)

Hyvinvointivalmentaja Meiju Tiirikainen / Alue 1
(Kuopion lyseon lukio, Kuopion taidelukio Lumit, Vesannon
lukio, Suonenjoen lukio ja Rautalammin lukio)

Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 2, Tytti Puuronen Alue 2
(Kallaveden lukio, Kuopion klassillinen lukio, Nilsidn lukio,
Juankosken lukio ja Siilinjarven lukio seka pilottiylakoulut

: : : — Minna Canthin koulu ja Neulam&en koulu)
Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 1, Sanna Multala / Alue 1

(Kuopion lyseon lukio, Kuopion taidelukio Lumit, Vesannon
lukio, Suonenjoen lukio ja Rautalammin lukio seka
pilottiylakoulut Minna Canthin koulu ja Neulamaen koulu)

RAMMEN Euroopan unionin
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‘,ﬂ‘fw 1. Kehitetaan koulujen toimintakulttuuria
b vhteisolliseksi ja tasavertaiseksi

2. Vahvistetaan nuorten kouluun kiinnittymista,
vahennetaan uupumusta ja keskeyttamista,
ehkaistaan syrjaytymista ja yksinaisyytta

Hankkeen
tavoitteet

3. Vahvistetaan nuorten osallisuutta, toimijuutta ja
minapystyvyytta opinnoissa seka opiskelutaitoja

4. Lisataan opetushenkiloston osaamista ja
kohdennetaan tukea heidan jaksamiseensa

5. Lisataan huoltajien osallisuutta ja
vahvistetaan ymmarrysta nuoren hyvinvointiin
liittyvissa asioissa

Euroopan unionin
osarahoittama



1. Opiskelijoiden koulupudokkuutta ennaltaehkaisevan mallin
ja digitaalisten ratkaisujen tuottaminen

Han kkeen :: — _} EH = 2. Nivelvaiheen (ylakoulusta lukioon) opinto-ohjauksen
toimenpiteet ==

o kaynnistaminen
3. Koulupudokkuutta ja syrjaytymista ehkaisevien seka osallisuutta
lisaavien toimintojen kﬁynnistéminen ja jalkauttaminen

/ = \ 4. Opiskelijoiden koulunkayntia tukevan, omaa osaamista ja hyvinvointia
vahvistavan opintojakson kehittaminen ja sisaltojen tuottaminen

sE=]l 5. Opetushenkiloston osaamisen ja hyvinvoinnin

=

naa vahvistaminen opettajan osaamispassin avulla

meijiim
f’u&i&@ o @ 6. Huoltajien osaamisen vahvistaminen nuorten
e—— .:‘ lukio-opintojen rinnallakulkijana




Toiminta ja kohdennukset _—

Kevat 2024, syksy 2024-kevat 2025, syksy 2025-kevat 2026 / Nuoret s‘t“
> Tuetaan nuorten jaksamista ja hyvinvointia monitasoisesti Pld .
> Tuetaan kouluyhteiséon kiinnittymista ja opinnoissa etenemistd tﬁpl““’

Syksy 2024-kevat 2025 / Opetushenkilosto
Osaamisen lisaaminen seka hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen:
> Osoitetaan kaytannon tyokaluja lasten ja nuorten koulusitoutumisen, motivaation seka hyvinvoinnin tukemiseen seka

opetushenkiloston hyvinvoinnin ja jaksamisen lisaamiseen

Syksy 2025-kevat 2026 / Huoltajat
Huoltajien osallisuus, tukeminen ja tiedon lisdaminen lukio-opinnoista:
> Osoitetaan kaytannon tyokaluja lasten ja nuorten motivaation ja koulusitoutumisen tukemiseen, huoltajien tukeminen

poissaoloissa.

- Toiminnoilla lisataan nuorten kykya selviytya lukio-opinnoista seka tuetaan opintoihin kiinnittymista

— Nuorten toimintakyky seka resilienssi kasvavat
- Lukio-opintojen jalkeen nuoret kykenevia siirtymaan jatko-opintoihin seka tydeldamaan

RAAMEN Euroopan unionin YV]ei’ W
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Hankkeen tuotoksia ja indikaattorit

Hankkeen konkreettisia
ammattipatevyytta lisaavia tuotoksia
ovat:

1. Opiskelijoiden osaamista ja
hyvinvointia lisaava hyvinvointi -
opintojakso (500 opiskelijaa) seka
2. Opettajien osaamista ja
hyvinvointia lisaava

osaamispassi (55 opettajaa)

Euroopan unionin meyﬁﬂ)

osarahoittama PuQiuSQ)




Hankkeen yhteistyo

- Hankekoulujen opiskelijat ja oppilaat, opiskelijakunnan hallitus,
tutorit, hyvinvointi- ja liikuntatutorit

- Rehtorit, opettajat, koulujen yhteyshenkilot

- Koulukohtaiset opiskelijahuoltoryhmat

- Yhteistyohankkeet

- Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimijat

- Oppilaitosyhteistyd (mm. harjoittelijat, toiminnot oppilaitoksilta)

- Hanketoimintojen yhteistyotahot (jarjestot, seurat, seurakunta jne.)

Euroopan unionin MQy'(im
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Hyvinvointivalmentajan
toiminta lukiolilla

« Hyvinvointia edistavien toimintojen kehittaminen ja
jalkauttaminen lukioille
- Opiskelijoiden ja opettajien hyvinvointiosaamisen lisaaminen
- Hyvat kaytanteet jakoon lukioiden valilla
— Tutor-toiminnan kehittaminen

* Yhteistyo lukion henkiloston kanssa (opot, opiskeluhuolto,
opettajat)
— Hyvinvointiteema esilla esim. opo-tunneilla
— Lisaa lasnaolevia aikuisia lukioille

« Teemat nousevat hankkeen tavoitteista ja lukioiden toiveista
— Osallisuus ja yhteisollisyys suunnittelutyossa

Euroopan unionin
osarahoittama




Hyvinvointivalmentajan
toiminta lukiolilla

« Ryhmaytymistapahtumat ja —retket

» Lukion arjessa tapahtuvat kohtaamiset
— opo-tunnit tai muut oppitunnit
— valituntitoiminta
— kerhotoiminta

 Pienryhmavalmennus koulupaivan aikana tai sen jalkeen
- Stressinhallinta, motivaatio, koeviikkoihin valmistautuminen
- Yksilovalmennus-kokeilut opiskelijalahtoisesti

» Huoltajien illat
» Hyvinvointiopintojakso

Euroopan unionin
osarahoittama




Syksyn 2024 hankkeen
hyvinvointitoimintoja

Opiskelijoiden aloituskysely, huhti-toukokuu 2024
(koulujen yhteistulokset kootusti suluissa):

- Koulussa jaksamista lisaavat tekijat (koulukaverit ja lepo)

- Koulussa kuormittavat tekijat (pitkat koulupdivat, tehtavien
maara, koeviikot)

- kouluyhteis66n kuuluminen (ka 3.71)

- Kouluun kiinnittymista lisaavat tekijat (koulukaverit,
ryhmaytyminen ja koulun yhteiset tapahtumat)

- Lukio-opintojen keskeyttaminen (17 % miettinyt lukio-opintojen
keskeyttamista)

- Hanketydntekijéiden toiminnan kohdennukset (hengailu/juttelu,
valituntitoiminta, kuukausittaiset hyvinvointiteemat)

O(’eb'
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SYYSLUKUKAUSI 2024

Paivamaara Tapahtuma
7.8.2024 Tutorkoulutus
7.8.2024 Ykkosten ryhmaytys
7.8.2024 Ryhmaytyspaiva

14.8. Ykkosten ryhmaytys
16.8.2024 Ryhmaytyspaiva
21.8.2024 Tutorkoulutus
21.8.2024 Ryhmaytyspaiva
22.8.2024 2.vsk ryhmaytys
23.8.2024 Lilkuntakerho
27.8.2024 Ryhmaytyspaiva
28.8.2024 Tutorkoulutus osa2
29.8.2024 Hyvinvointiaamupaiva
29.8.2024 Liikunta-iltapaiva
30.8.2024 Liikuntakerho




Hyvinvointiopintojakso

+ Monipuolisesti lukiolaisen hyvinvointiin, OPINTOJAKSON TEEMAT ja RAKENNE

jaksamiseen ja koulukiinnittymiseen 1

I”ttYVla teemOJa (kOUIUterveySkyselyt’ 3. Mielen ja ajattelun voima (resilienssi, positiivinen ajatteiu, itsemyotatunto)

opiskelijoiden toiveet ja hankeen 4. Motivaatio ja jaksaminen
5
6

. Iloa ja virtaa (liikkunta, kulttuuri)

. Osaan ja opin (opiskelutaidot)

. Ihmissuhteet

tavoitteet)

. Uni ja patautuminen
 Toiminnallisesti ja yhdessa tehden,
kaytannossa konkreettisesti kokeillen

. Aivoterveys (vierailijat)
. Ymparistohyvinvointi (Luonnosta virtaa)
9. Hyvinvointi ja seksuaalisuus

10. Onnellisuus

Euroopan unionin
osarahoittama




Nivelvaiheen opinto-ohjaus / NOPO

« Tavoitteena on nuoren tulevaisuuden suunnitelmien selkiinnyttaminen ja
perusopetuksen paattavan nuoren kiinnittyminen suoraan toisen asteen
opintoihin.

« Toimintaa suunnitellaan yhteistyossa koulujen kanssa tarpeita vastaavaksi.
NOPO-toiminta kaynnistetaan ja sen sisalto suunnitellaan aina yhteistyossa
nuoren oman opinto-ohjaajan kanssa.

« NOPOLt jarjestavat tuen tarpeessa oleville peruskoululaisille ja TUVA-
opiskelijoille yksilollisia tutustumiskaynteja lukioon. Naissa on pyrkimyksena
luoda realistinen kuva lukio-opiskelusta jo ennen hakuaikaa.

« NOPO voi jatkaa nuoren tukena lukiossa viela ensimmaisen syyslukukauden
ajan.

« Tyomuotona ohjauksessa on yksilo- ja pienryhmaohjaus.

RAAMEN Euroopan unionin I'VIci (0.}
* *
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Nivelvaiheen opinto-ohjaajat eli NOPOt

NOPOLt aloittivat tyonsa 1.8.2024. Mita on tehty tahan mennessa?

- Infokirjeet koulujen henkilostaille

- Esittelykaynnit pilottiylakoulujen 9. luokissa + NOPO -pop-upit

- Esittaytymiset lukioiden opiskeluhuoltoryhmissa

- Esittaytymiset peruskoulujen opettajapalavereissa

- Yhteisty0 muiden vastaavien toimijoiden kanssa valtakunnallisesti (hankkeet ja
vakiintuneet NOPOt)

- Yhteiset jalkautumiset hyvinvointivalmentajien kanssa hankekouluille

- NOPOjen ohjauksessa/tutustumiskaynneilld ollut tdhan mennessa 22
peruskoululaista/TUVAN opiskelijaa ja 18 lukiolaista (tilanne 8.11.2024)

Euroopan unionin Megdw
osarahoittama PuﬁioSQ)



Mita NOPO —ohjaus kaytannossa on?

Peruskoulussa NOPO voi toimia lisdopona, jos:  Lukiossa NOPO voi tukea esim. silloin kun:

o Nuori haluaa lisaa vahvistusta omiin ajatuksiin ja o Nuori pohtii siirtymista lukiosta johonkin toiseen
paatoksentekotaitoihin oppilaitokseen

o Nuori haluaa tutustua lukioon tai TUVAan yksilollisesti o Nuori tarvitsee tukea paatdsten teossa ja
ja kokeilla, millaista opiskelu oikeasti on koulumotivaation yllapitamisessa

o Nuoresta tuntuu hankalalta osallistua isoihin o Kouluun tuleminen ja erilaiset siirtymatilanteet
tapahtumiin kuten avoimien ovien paivat tuntuvat vaikeilta

o Voi toimia tukena siirryttaessa peruskoulusta lukioon o Nuori on ennen lukio-opintoja opiskellut hyvin

o Ohjaus voi tarvittaessa jatkua lukiossa/TUVAlla yksildllisen suunnitelman mukaan tai esim. TUVA-
ensimmaisen lukukauden ajan koulutuksessa

RAMMEN Euroopan unionin
*

*
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Hankehenkilostén yhteystiedot:
Hyvinvointivalmentaja Sanna Ruotsalainen / Alue 3
Projektipaallikkd Sanna Oikari +358 44 7184562, sanna.ruotsalainen@kuopio.fi
+358 44 718 4884, sanna.oikari@kuopio.fi

Koulunuorisotydntekija Lester Silvennoinen / Alue 3
Hyvinvointivalmentaja Meiju Tiirikainen / Alue 1 +358 44 718 5291, lester.silvennoinen@kuopio.fi
+358447185290, meiju.tiirikainen@kuopio.fi

Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 1, Sanna Multala / Alue 1
+358 44 718 4133, sanna.multala@kuopio.fi

Seuraa hanketta f@ -

Hyvinvointivalmentaja Piia Kuusela / Alue 2
+358 44 718 4990, piia.kuusela@kuopio . fi

Nivelvaiheen opinto-ohjaaja 2, Tytti Puuronen / Alue 2
+358 44 718 5292 tytti.puuronen@kuopio.fi
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