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Tavoitteena on lisata nuorten hyvinvointia ja jaksamista kokonaisvaltaisesti ja
ennaltaehkaisevasti, nuorten toiveita kuunnellen.

Hankkeen piiriin kuuluu 13 yhteistyolukiota Ita-Suomen alueelta ja hankkeen
kokonaisbudjetti on 426 500 €.

Hanke kohdentuu nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseen seka syrjaytymisen ja
pudokkuuden riskien tunnistamiseen ja ehkaisemiseen.
Hankkeessa muodostuu hyvinvoinnin toimintamalli ja palvelurepertuaari

(toimintoja ja tapahtumia nuorille ja lukioille).

-> Milli keinoilla nuorten jaksamista voidaan tukea?
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Hankkeen 13 yhteistyokoulua:

Hyvinvointivalmentaja Hyvinvointivalmentaja
Jasmin Riekkinen (Meiju Tiirikainen) Mari Kapykangas:
Juankosken lukio Joroisten lukio
Kallaveden lukio Leppéavirran lukio
Kuopion klassillinen lukio Rautalammin lukio
Kuopion lyseon lukio Savonlinnan lyseon lukio
Kuopion taidelukio Lumit Suonenjoen lukio

Nilsian lukio Sulkavan lukio

Vesannon yhtendiskoulun lukio
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NUORTEN HYVINVOINNIN JA JAKSAMISEN TOIMINTAMALLI
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Hankelukioiden olemassa olevat hyvat kaytanteet
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Nuorten hyvinvoinnin toimintamalli
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Yhtenainen tutorkoulutusmalli

Toteutamme hankkeessa innovatiivisena avauksena ja toiminnan
yhtenaistamisena Kuopion lukioiden tutoreiden yhteiskoulutuksen.

Hyvinvoinnin vuosikello: Toimintojen yhtenaistaminen
hankelukioiden valilla, hyvinvointitoimintojen nakyvaksi tekeminen,
hyvien kaytanteiden jakaminen ja yhteistydn mahdollisuudet
toimintojen toteuttamisessa hankkeen paattymisen jalkeen

Hyvinvointibotti / -chatti
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Motivaatiopajat opiskelijoille: Best Hopes Coaching, menetelmana
nuorten osallistaminen ratkaisukeskeisen valmennuksen keinoin.
Suomen Akatemia: Motivaatioon, perfektionismiin seka
opiskeluhyvinvointiin liittyva monivuotinen pitkittaistutkimus

Rsmp: Koulumotivaatiovalmennus auttaa nuorta itsetuntemuksen
lisdamisesséa, urapohdinnoissa, oman paikan [6ytamisessa.
Motivaatiokaupunki: Tavoitteena tarjota opettajille tydkaluja
huomioida eri tavoilla motivoituvia oppijoita ja vahentaa
koulupudokkaiden maaraa.

QVL-hyvinvointimittaus (opettajat) JA QSL-mittaus (opiskelijat):
Pilotointi ja tulosten tarkastelu yhteismitallisesti opettajien ja nuorten
valilla — tulosten korrelointi ja yhteyksien luominen
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Projektipdallikko Sanna Oikari
+358 44 718 4884, sanna.oikari@kuopio .fi

Hyvinvointivalmentaja Mari Kapykangas
+358 44 7184133, mari.kapykangas@kuopio.fi

Hyvinvointivalmentaja Jasmin Riekkinen (Kuopion ja Vesannon lukiot) 2.5 —
+358 44 718 4249, jasmin.riekkinen@opedu.kuopio.fi

Hyvinvointivalmentaja Meiju Tiirikainen (perhevapailla 2.5. alkaen)
+358 44 718 4249, meiju.tiirikainen @kuopio.fi

@ : meijan_lukio

nestcentre.eu/nuorten-jaksaminen-ja-hyvinvointi-ita-suomessa-hanke/
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