
Erasmus+ lähettilääksi Instagramiin?

• Tervetuloa Erasmus+ -lähettilääksi Instagramissa! | 
Opetushallitus (oph.fi) 
• Ig: erasmusplusfinland

• Liian hyvä tarjous ohitettavaksi – lukiolaiset vaihdossa | 
Opetushallitus (oph.fi)
• Kokemuksia Erasmus+ -vaihdosta

https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/tervetuloa-erasmus-lahettilaaksi-instagramissa
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2021/liian-hyva-tarjous-ohitettavaksi-lukiolaiset-vaihdossa


Mihin vaihtoon lähtiessä 
on hyvä varautua?



Ketä minä 
edustan?

➢Suomi

➢Oppilaitos

➢Erasmus+ -ohjelma



Suomesta kertominen

• Koulunkäynti täällä
• Ilmainen kouluruokailu

• Välitunnit

• Koulupäivän pituus, oppiaineet

• Tietoa suomalaisesta koulutusjärjestelmästä: oph.fi

• Mistä ulkomaiset vierailijat tai vaihtarit ovat olleet 
kiinnostuneita?



Ryhmäkeskustelu

• Mitä kertoisit 
Suomesta?

• Noin 10 min. 
keskustelu 
pienryhmissä, jonka 
jälkeen purku yhdessä



Oikeudet ja velvollisuudet

• Koulunkäynti

• Perheessä asuminen

• Oman koulun säännöt

• Kohdemaan lainsäädäntö





Kulttuurishokki

”Ensi huuma”
➢ Pudotus
➢ Sopeutuminen



Koti-ikävä

• Kerro rohkeasti

• Tee jotain
tuttua



Kiitos ja ihanaa vaihtoa!


