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Minauskomukset oppimisen tukena

Pilvi Peura

Millaisia uskomuksia ja ajatuksia sinulla on omista taidoistasi? Mitd sind uskot pystyvdisi
oppimaan? Mitd et?

Tallaisia ajatuksia ja uskomuksia omista tai-
doistamme kutsutaan minduskomuksiksi.
Pohdimme silloin sellaisia kysymyksia kuten

Osaanko mind? Pystynko mind? Olenko hyvi
tassa?

Tallaisten itseen liittyvien uskomusten tiede- u
taan olevan merkityksellisia oppimisessa ja '
taitojen kehittymisessa, silla ne vaikuttavat siihen, miten oppimiseen suuntaudumme.
On esitetty, ettd nama uskomukset voivat vaikuttaa suoriutumiseemme ja toimin-
taamme jopa enemman kuin todelliset taitomme, silld ne ohjaavat sita, miten kaytamme
taitojamme.

Mita minduskomukset ovat?

Itseen liittyvilld uskomuksilla on keskeinen rooli useissa eri motivaatioteorioissa. Kes-
keisimpina oppimiseen vaikuttavina minduskomuksina pidetdan minapystyvyytta ja mi-
nakasitystd. Minadpystyvyyden merkityksen oppimiselle on nostanut esiin Albert Ban-
dura sosiaalisen oppimisen teoriassa (Bandura, 1986; 1997). Minakasityksen merki-
tystd taas on korostettu esimerkiksi odotusarvoteoriassa (Wigfield & Eccless, 2000).

e Mindpystyvyys (self-efficacy)
= Usko omiin kykyihin suoriutua tietyssa tehtavassa tai tilanteessa
Pystynko tdhdn? Uskonko jo etukdteen onnistuvani vai epdonnistuvani?

e Minakasitys (self-concept)

= Kasitys itsestd ja omista taidoista (joko laajemmin tai tietyssa taitoalueessa), pe-
rustuu vertailuun muihin oppijoihin

Olenko hyva tdissd?
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Meilla on monenlaisia oppimiseen liittyvia minduskomuksia. Voimme ajatella, etta
meilld ei ole matikkapaata, mutta lukemisessa me kylla olemme ihan hyvia. Vaikka us-
koisimme omaan pystyvyyteemme tietyssa taidossa, emme valttamatta ole yhta var-
moja omista taidoistamme toisella taitoalueella. Toisaalta pystyvyysuskomukset voivat
vaihdella myds saman taitoalueen sisilla tehtavaalueittain niin, ettd luotamme ky-
kyymme laskea kertolaskuja, mutta emme usko pystyvamme paassalaskuihin. Naita eri-
laisia oppimiseen liittyvia uskomuksia olisikin tarkea havainnoida ja oppia tunnistamaan
oppimistilanteissa.

Tallaiset itseen liittyvat uskomukset kehittyvat ja tarkentuvat vahitellen kehityksen
my6ta. Pieni lapsi on yleensa hyvin kaikkivoipa omista taidoistaan. Kehityksen myo6ta
lapsen kognitiiviset taidot arvioida omaa osaamistaan kehittyvat ja toisaalta oppimis-
ymparistdn laajenemisen myo6ta lapsi saa yhda enemman palautetta taidoistaan ja alkaa
nain muodostaa yha tarkempia kasityksia itsestdan ja omista taidoistaan. Vahitellen
nama itseen liittyvat uskomukset tarkentuvat ja eriytyvat. Lapsi alkaa tunnistaa, missa
asioissa han on hyva ja missa asioissa han epailee omia kykyjaan enemman. Uudet tut-
kimukset osoittavat, etta jo alkuopetusikaisten lasten uskomukset eroavat, niin etta toi-
set luottavat omiin taitoihinsa vahvasti ja toiset jo epéilevat omia taitojaan. Toisaalta
uskomukset myds nayttavat tarkentuvan jo varhain eri taitoalueille ja taidon osa-alu-
eille.

Miten minduskomukset vaikuttavat oppimiseen?

Uskomukset ja ajatukset itsestd vaikuttavat laajasti siihen, suuntaudummeko oppimisen
ddrelle vai siitd poispdin.

Jos jo etukadteen ennakoimme epaonnistu-
vamme, emme ehka edes yritad tehtivaa em-
meka ponnistele sitkeasti sen darella. Jos taas
uskomme omaan pystyvyyteemme, vyri-
tdmme sinnikkdammin, emme luovuta kes-
ken kaiken, ja pystymme nikemain haasta-
vatkin hetket tilanteina, joista on mahdollista
selvita.

Tutkimusten mukaan oppijat, joilla on hyva minapystyvyys

e asettavat korkeampia tavoitteita oppimiselleen

e ponnistelevat ja yrittavat sinnikkdammin myo6s haasteellisiakin tehtavia
o kayttavat tehokkaampia kognitiivisia strategioita

e saatelevat oppimistaan paremmin

e suoriutuvat ndin paremmin ja kehittyvat taidoissaan nopeammin.
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Nain uskomukset omista taidoistamme ohjaavat sitd, miten kdytamme taitojamme.
Myonteisten uskomusten omista taidoista onkin useissa tutkimuksissa havaittu olevan
yhteydessd parempaan oppijan suoriutumiseen. Omissa tutkimuksissamme havait-
simme, etta ne lapset, jotka uskoivat omiin kykyihinsa arkielaman lukutilanteissa, kehit-
tyivat myos lukutaidossaan nopeammin. Niiden lasten, jotka epailivat omia kykyjaan
enemman, lukutaito taas kehittyi hitaammin. Jos ei usko pystyvansa lukemaan kirjaa,
tuskin my6skaan tarttuu siihen.

Voimmekin pohtia sitd, mikd oppimista oikeas-
taan estdd. Vaikeus oppia harjoiteltavia taitoja
vai vaikeus uskoa omiin kykyihin oppia vai ehkd
molemmat ndistd?

Olisi tdrked tunnistaa tdllaisia lukutaidon oppi-
miseen vaikuttavia uskomuksia ja lukutaidon tu-
kemisen ohella myés tukea myénteisid lukemi-
seen liittyvid uskomuksia.

Lue lisda:
Peura, P. (2021). Children’s reading self-efficacy: specificity, trajectories of change and

relation to reading fluency development. JYU dissertations.

Peura, P., et al. (2019). Reading self-efficacy and reading fluency development among
primary school children: Does specificity of self-efficacy matter? Learning and Individual
Differences, 73, 67-78. https://doi.org/10.1016/].lindif.2019.05.007

Miten tillaiset uskomukset syntyvat ja miten myonteisia

uskomuksia voi tukea?

Uskomusten itsestd ajatellaan syntyvan niiden aiempien kokemusten kautta, joita
meilld on oppimistilanteista, ja niistd tekemiemme tulkintojen kautta (Bandura, 1997).
Tallaisia ovat kokemukset onnistumisesta samankaltaisissa tehtavissa, kokemukset ver-
taisiksi koettujen oppijoiden onnistumisista sekd saamamme palaute ja kannustus. Li-
saksi silld, miten tulkitsemme oppimistilanteissa viridvia tunteita, on vaikutusta pysty-
vyysuskomuksiimme.
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Toistuvat Tunteet ja fyysiset

onnistumisen ja - .r.eaktiot, ’.cunne
hallinnan kokemukset niiden hallinnasta

Kannustus ja Toisten onnistumiset
palaute (Vertaismallit)

Onnistumisen kokemukset

Onnistumisen ja hallinnan kokemusten tiedetdan vaikuttavan eniten siihen, millaisia ka-
sityksia itsestamme luomme. TAma voi tuntua itsestdan selvalta - kyllahan oppimisessa
pyritdan onnistumisiin. Huomionarvoista on kuitenkin oppimista tukiessa pysahtya sen
aarelle, miten oppija itse tulkitsee omaa oppimistaan ja milloin oppija itse kokee onnis-
tuvansa. Opettajan ja oppilaan tulkinnat onnistumisista voivat erota toisistaan.

Mikd on onnistumisen kokemus?

Onnistumiset ruokkivat myonteista uskoa omiin taitoihin erityisesti silloin, kun niita ta-
pahtuu riittavan usein. Toisaalta uskoa omiin kykyihin lisdd my6s tunne haasteiden voit-
tamisesta.

Liian helpoissa tehtavissa suoriutumista ei siis valttamatta koeta onnistumiseksi. Tar-
keaa olisikin, ettd oppijalle tulisi kokemus oman oppimisen hallinnasta ja toisaalta edis-
tymisesta. Sellainen tunne, ettd omalla toiminnalla oppimisen eteen on merkitysta.

Milloin onnistumisen kokemukset ovat mahdollista? Milloin itse koet onnistuneesi?

Onnistumiset mahdollistuvat, kun lukutaitoa harjoitellaan oikealla taitotasolla. Oikealla
taitotasolla tapahtuva harjoittelu mahdollistaa edistymisen ja ndin myos oppimisen na-
kyvaksi tekemisen.
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Tarkeaa olisi, ettd oppimistilanteissa onnistu-

minen on
e mahdollista (oikea taitotaso)
¢ mahdollisimman nakyvaa oppijalle
itselleen (konkreettisuus)
¢ mahdollisimman yksiselitteisesti

tulkittavaa.

Onnistumisen kokemuksia voidaan vahvistaa
my0s tekemiqilld taidon oppimisen prosessi
oppijalle néikyvdiksi.

Onnistumisia ja oppimista voidaan tehda naky-
vaksi monella tapaa. Lukutaidon kehittymista
voidaan seurata esimerkiksi minuuttilukemisen
tehtavilla, joista lapsi saa ndkyvaa ja konkreet-
tista palautetta edistymisestaan. Toisaalta op-
pimiseen liittyvia onnistumisia voidaan tehda
nakyvaksi muillakin tavoilla, kuin vain taitoon
keskittymalla, kerdaamalla yhdessa nakyville esimerkiksi oppimisen eteen tehtya tyots,
ponnistelua ja yrittamista.
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Pohdi hetki omia oppijoitasi. Tuleeko oppiminen ja edistyminen lukutaidossa lapselle tai
nuorelle itselleen selvdisti esille. Miten edistymistd ja onnistumisia voisi tehdd vield
konkreettisemmin nékyvdksi?
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Kannustus ja palaute
Millainen palaute tukee oppimista parhaiten?

Palaute on keskeinen osa opettajan tyota.
Palautteen merkitystd oppijan itseen liitty-
vien kasitysten kehityksessa voidaan ajatella
hyvin laajasti. Palautteella on tarkea rooli
oppimisen ja onnistumisten konkretisoin-
nissa ja nakyvaksi tekemisessa. Palautteen
avulla voidaan luoda ja vahvistaa uskoa
omiin kykyihin oppia. Erityisesti silloin, kun
oppijan omat taidot ovat vielda kehittymassa tai taitojen oppimisessa on haasteita, on
palautteen merkitys erityisen keskeinen.

Hyva palaute

e 0n aitoa, tarkkaa ja kohdennettua (mit3, miten, miksi?)

e on konkreettista

e on palautetta oppimisprosessista ja edistymisesta

o auttaa oppilasta ndakemaan myds oppimisen eteen tehdyn tyon ja harjoittelun
maaran

e auttaa oppilasta myds antamaan palautetta itse itselleen.

”Mind en pysty ja en osaa enkd voi oppia lukemaan sujuvasti.”

Silloin, kun oppiminen takkuaa ja on hidasta, oikeanlainen palaute voi auttaa oppijaa
nakemaan oman edistymisensa ja ponnistelemaan eteenpain. Kaikki keinot, milla oppi-
mista ja onnistumista voidaan tehda nakyvaksi, auttavat sen ajatuksen perille saami-
sessa ettd "sind osaat ja opit". Silloin, kun oppiminen on tyo6lasta ja sen eteen taytyy
tehdad enemman toitd kuin toisten oppijoiden ja edistyminenkin on hitaampaa kuin
luokkatovereilla, on tdhan erityisesti syyta kiinnittda huomiota. Nopeasti oppiva lapsi
saa tallaista myonteistd oppimista ruokkivaa palautetta helpommin, mutta hitaammin
oppivan oppimista on syyta sanoittaa ja tehda konkreettisemmin nakyvaksi.

On my6s huomattu, ettd oppilaat, joilla on pulmia oppimisessa helpommin sivuuttavat
opettajan kannustavaksi tarkoitetun, mutta epatarkan "Hyva, hyvin onnistuit"- tyyppi-
seen palautteen. Nama oppijat voisivatkin hyotya konkreettisemmista tavoista tehda
oppimista ja edistymista nakyvaksi.

Oppimisen ja edistymisen seuraaminen ja ndkyvdksi tekeminen on keskeinen osa myos
lukutaidon tukemiseen liittyvdd tukivastemallia.
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Vertaiset oppimisen tukena

Pystyvyyden tunnetta voi ruokkia ko- ”
kemus samankaltaiseksi koetun oppi-
jan onnistumisesta. "Tuokin pystyy
tuohon, ehkd minakin". Jos lukutai-
don oppiminen on kuitenkin paljon
tyolaampaa kuin esimerkiksi luokka-
tovereille, voi tallaisia vertaiskoke-
muksia olla vaikeampi saada. Sopivilla
ryhmittelyilla voikin olla keskeinen merkitys pystyvyyden tunteen rakentumisessa. Lu-
kutaidossa edistymista ja oppimisen haasteita voi olla hyva tarkastella yhdessa valilla
sellaisessa ryhmassa, jossa kaikilla on samankaltaisia haasteita. Olisi tarkeaa selvittaa
keihin oppija samaistuu ja keiden kanssa tyoskentely voisi tukea hanen pystyvyyttaan.

My06s opettaja toimii keskeisena mallina ja merkitysta on erityisesti silld, miten opettaja
sanoittaa onnistumisia ja epdonnistumisia, ja millaisia uskomuksia hanelld on omista tai-
doistaan opiskeltavassa asiassa.

Kenet oppija kokee vertaisekseen ja kehen hdn samaistuu? Millaisia vertaiskokemuksia
lukemisessa hdn saa? Millaisia malleja ja esikuvia ympdristo tarjoaa?

Tunteet

Oppimiseen liittyy monenlaisia tunteita. Ne voivat viritd nopeasti oppimisen aarella.
Keskeistad pystyvyyden ja oppimisen kannalta ei kuitenkaan nayttaisi niinkdan olevan
se, millainen tunne meissa virida, vaan pikemminkin se, miten tuon tunteen tulkit-
semme. Kielteiset tunteet voidaan tulkita pystymattomyytena, vaikka esimerkiksi jan-
nitys voi olla myds toimintaa eteenpdain vieva voima. Voimakkaat tunteet voivat myos
haitata oppimista suuntaamalla huomiota ja tarkkaavaisuutta muualle kuin oppimiseen.

Miten tunteita sitten tulisi lukutaidon opetuksessa huomioida?

Oppimiseen liittyvien tunteiden ilmaisuun on hyva antaa tilaa ja mahdollisuuksia. Jo se,
ettd on mahdollisuus ilmaista ennen oppimistuokiota, miltad juuri nyt tuntuu tulla har-
joittelemaan voi auttaa siihen, ettd on helpompi siirtya sen jalkeen oppimisen pariin.

Oppimiseen liittyvista tunteista keskustelun virittdjina voivat toimia myos tarinat. Val-
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On hyva muistaa, ettd tunnetta ei ole tarvetta poistaa. Oppijan kanssa voi olla hyva
keskustella siita, ettd tunteet eivat ole yhta kuin oma osaamisemme vaan ne kertovat
vain tunteistamme. Yhdessa voi pohtia myos sitd, miten tunteet vaikuttavat meidan
oppimiseemme.

Miltd lukivaikeus voi tuntua? OMIS Oppaat lukivaikeudesta lapselle, nuorelle ja lasten ja
nuorten vanhemmille

Seka lukutaito ettd usko omiin taitoihin lukijana kehittyvat

yhdessa ja toisiaan tukien

Omassa tutkimuksessamme havaitsimme, etta sellai-
nen opetuksellinen tuki, jossa lukutaidon harjoittele-
misen ohella tuetaan lapsen myonteisid oppimiseen
liittyvida kokemuksia, ndyttaa tukevan seka lapsen lu-
kutaitoa ettd vahvistaa hanen uskoa omiin ky-
kyihinsa oppia.

Opettajat pohtivat usein, miten tallaisiin asioihin 10y- -
tyisi kiireisen koulutyon keskelld aikaa. Tutkimustemme perusteella ndyttaa silta, etta
erityisopetuksellinen tuki, jossa harjoitellaan taitoa hyvin kohdennetusti ja jatetaan hie-
man enemman aikaa oppimisen ja siihen liittyvien kokemusten ja tunteiden pohtimi-
seen voi olla yhta tehokasta myds taitojen kehittymisen kannalta kuin pelkka taitojen
harjoitteluun keskittyminen. Myo6nteisten oppimiseen liittyvien uskomusten tukemi-
seen olisikin syyta jattaa opetuksessa tilaa. Tarvitsemme kuitenkin vield lisda tietoa
siitd, miten parhaiten vahvistamme myodnteisia pystyvyysuskomuksia lukutaidon tuke-
misen ohella.

Jokaisen lapsen tulee saada uskoa omiin kykyihinsd oppia lukemaan sujuvasti!

Lue lisaa siita, miten lukusujuvuutta voidaan tukea minapystyvyyden kokemuksiin
keskittyvalla tuella:

Aro, T., Viholainen, H., Koponen, T., Peura, P., Raikkdnen, E., Salmi, P., ... & Aro, M.
(2018). Can reading fluency and self-efficacy of reading fluency be enhanced with an

intervention targeting the sources of self-efficacy?. Learning and Individual Differences,
67, 53-66.

Tekijéi:

Peura, P. (2022). Minduskomukset oppimisen tukena. LUKILOKI-hanke 2018-2022.
Jyvaskylan yliopisto.
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