
Mistä koostuu onnistunut 
vaihtojakso?



Ryhmäkeskustelu

• Millaisia odotuksia tai tavoitteita sinulla on vaihtojaksolle?

• Noin 8 min. keskustelu pienryhmissä, jonka jälkeen purku 
yhdessä (sopikaa, kuka kertoo, mistä keskustelitte)



Kohdemaahan 
tutustuminen
• Kieli ja kulttuuri

• Valuutta, aikaero

• Paikkakuntaan 
tutustuminen

• Liikkuminen

• Juhlapyhät



Host perhe

• Kodin fasiliteetit

• Tavat ja säännöt

➢Ole yhteydessä
mahdollisimman
ajoissa!



• Erikoiset ruuat

• Erilainen ruokarytmi

• Allergiat

• Kasvis/vegaani 
ruokavalio

• Kouluruokailu

Ruokakulttuuri



Vapaa-aika



Käytännön 
varautuminen

• Mitä pakata mukaan? 

• Tuliainen Suomesta?



Ryhmäkeskustelu

• Miten varautua host perhe-elämään, jotta se sujuisi 
mahdollisimman kivasti?

• Millaisia ajatuksia perhemajoituksesta?

• Noin 8 min. keskustelu pienryhmissä, jonka jälkeen purku 
yhdessä (sopikaa, kuka kertoo, mistä keskustelitte)


