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Misti koostuu onnistunut
vaihtojakso?
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Muuttaa elamasi — avartaa maailmaasi.
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Ryhmakeskustelu

 Millaisia odotuksia tai tavoitteita sinulla on vaihtojaksolle?

* Noin 8 min. keskustelu pienryhmissa, jonka jalkeen purku
yhdessa (sopikaa, kuka kertoo, mista keskustelitte)
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Muuttaa eldmési — avartaa maailmaasi.




Kohdemaahan
tutustuminen

» Kieli ja kulttuuri
« Valuutta, aikaero

* Paikkakuntaan
tutustuminen

 Liikkuminen
 Juhlapyhat




Host perhe

» Kodin fasiliteetit
» Tavat ja saannot

» Ole yhteydessa
mahdollisimman
ajoissal




Ruokakulttuuri

* Erikoiset ruuat
* Erilainen ruokarytmi
 Allergiat

« Kasvis/vegaani
ruokavalio

 Kouluruokailu




Vapaa-aika



Kaytannon
varautuminen

« Mita pakata mukaan?
 Tuliainen Suomesta?



Ryhmakeskustelu

» Miten varautua host perhe-elamaan, jotta se sujuisi
mahdollisimman kivasti?

 Millaisia ajatuksia perhemajoituksesta?

* Noin 8 min. keskustelu pienryhmissa, jonka jalkeen purku
yhdessa (sopikaa, kuka kertoo, mista keskustelitte)
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Muuttaa eldmési — avartaa maailmaasi.




