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Laki Perusopetuslain (628/1998) muuttamisesta (245/2025)

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2025/245 Antopéaiva: 23.5.2025 -> Julkaisupaiva: 26.5.2025

2 § Opetuksen tavoitteet:

Téssd laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jGsenyyteen sekd antaa
heille eldmdssa tarpeellisia tietoja ja taitoja. LisGksi esiopetuksen tavoitteena on
osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksid.

Opetuksen tulee edistdd sivistystd ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, oppilaiden
edellytyksid osallistua koulutukseen ja muutoin kehittéad itsedédn eldmdnsé aikana.

Esi- ja perusopetuksen tulee liséiksi edistdad liikunnallista eldméntapaa. (23.5.2025/245)
<- voimaan 1.8.2026-

Opetuksen tavoitteena on lisdksi turvata riittédva yhdenvertaisuus koulutuksessa
koko maan alueella.
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https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2025/245

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulu (SchoolWell-hanke)
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulu | Helsingin yliopisto):

Oppimisen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin suhde on
vastavuoroinen
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https://www.helsinki.fi/fi/projektit/kokonaisvaltaisen-hyvinvoinnin-koulu

Liikunnallisen elamantavan edistamisella
on tutkitusti seka itseisarvo etta valinearvo

PolL 2 § 2 mom. liikunnallisen elamantavan edistamisen tavoitteena on seka vahvistaa
lasten ja nuorten liikunnallista elamantapaa koulupaivan aikana etta edistaa lilkkunnan
merkitysta kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Liikunnallisen elamantavan edistamisella on koulutukseen osallistumisen ja
oppimisen edellytyksia edistava (esim. PoL 2 § 2 mom: ...oppilaiden edellytyksid osallistua
koulutukseen...) seka oppilaiden hyvinvointiin monin tavoin myonteisesti liittyva
itseisarvo.

Liikunnallisen elamantavan edistamisen avulla voidaan yllapitaa ja edistaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia eli liikkunnalla on
myos tarkea valinearvo.
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Jyvdaskylan yliopiston professori Timo Jaakkolan esitys Ainedidaktiikan pdivilla 9.2.2024

Liikuntaa koulupaivaan

— litkkunta ja oppiminen
» Akateeminen menestyminen yleensa | (Hedge's g=0.35)
 Matematiikka] (Hedge's g=0.29)
* Kielet | (Hedge's g=0.28)

* Kouluun kiinnittyminen | (Hedge's g=0.28)
e “Time-on-task” | (Hedge's g=1.04)

* Luovuus | (Hedge's g=0.70)

e Tyomuisti | (Hedge's g=0.18)

* Kognitiivinen joustavuus [ (Hedge's g = 0.16)

.
a

Alvarez-Bueno ym., 2017;Haverkamp ym., 2020; Muntaner-Mas ym., 2023; Owen
UNIVERSITY OF IYVASKYLA ym., 2016; Vasilopoulos ym., 2023
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Jyviskyldn yliopiston professori Timo Jaakkolan esitys Ainedidaktiikan pdivilla 9.2.2024

Liikuntaa koulupaivaan

— litkunta ja hyvinvointi

« Resilienssi | (Hedges’ g = 0.748)

* Mielenterveys {(Hedges’ g = 0.405)

« Hyvinvointi I (Hedges g = 0.877)

« Ahdistuneisuus | (Hedges' g =0.347)
« Viihtyminen { (Hedges g = 0.38)

* Masennus] (Hedges’ g = 0.68)

e g g

2
Andermo, et al., 2020; Ryan et al., 2017; Spruit et al., 2016

YWVASEKYLAMN YLIOPISTO
LUMIVERSITY OF [YWVASKYLA
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Taydennykset ja muutokset
EOPS2014
POPS2014

ePerusteissa 18.12.2025-
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Perusteluja EOPS2014 taydennyksille ja muutoksille

ePerusteet 18.12.2025-: Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 — ePerusteet

e Koska lilkunnallisen elamantavan edistaminen on kirjattu korkealle
esiopetuksen saadoksissa sijaitsevaan pykalaan (Pol 2 §), tulee taman johdosta
lisays kasitella ja avata useassa perusteluvussa.

*  Muun muassa hallituksen esitys 30.12.2024 ja Eduskunnan sivistysvaliokunnan
mietintd 22.4.2025 ohjasivat Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
2014 kohtien 2.1, 2.2, 2.3, 2.5, 3.0 seka erityisesti kohdan 3.1
(Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet), 3.2 ja 4.3 avaamiseen.

* Esiopetuksen perusteiden lukua 3.1 on muokattu rakenteellisesti ja sisaltda on
konkretisoitu tukemaan jatkumoa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja siita
eteenpain.
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esiopetus/419551/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esiopetus/419551/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esiopetus/419551/tiedot

PoL 2 § (2 mom) lisdys, voimaan 1.8.2026-

“Esi- ja perusopetuksessa tulee liséksi edistdd liikunnallista eldmdntapaa.”

* 2.1 Esiopetuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet

e 2.2 Esiopetuksen tehtava osana oppimisen polkua

* 2.3 Arvoperusta

e 2.5 Laaja-alainen osaaminen esiopetuksessa
* |tsesta huolehtiminen ja arjen taidot

* 3 Esiopetuksen toimintakulttuuri

* 3.1 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet

* 3.2 Oppimisymparistot esiopetuksessa

* 4.3 Opetuksen yhteiset tavoitteet ja oppimiskokonaisuudet
e Kasvan, liikun ja kehityn
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2.1 Esiopetuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet: Perusopetuslain
mukaan esiopetuksen tavoitteena on osaltaan tukea lasten kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen
seka antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja, taitoja ja edistaa
liikunnallista elamantapaa

2.2 Esiopetuksen tehtava osana oppimisen polkua: Fyysisella
aktiivisuudella on myonteisia vaikutuksia lasten oppimiseen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Esiopetus tarjoaa lapsille
tilaisuuksia vuorovaikutukseen, ilmaisun eri muotoihin, liikkkumiseen
ja uusiin kokemuksiin.

2.3 Arvoperusta: Esiopetus tukee lasten kykya ymmartaa arvoja,
noudattaa terveellisia elamantapoja ohjaa lapsia terveyttsq, ja
hyvinvointia ja liikunnallisuutta edistaviin elamantapoihin seka
tarjoaa lapsille mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan, eettista
ajatteluaan ja kauneudentajuaan.

22/04/2026 1| Opetushallitus

Nostoja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista

Lasten liikunnallisen
elamantavan edistaminen
on jarjestamiseen liittyva
velvoite.

Jokaisen lapsen fyysisen
aktiivisuuden edistaminen

on merkityksellista.

Liikunnallisen elamantavan
edistaminen on osa
esiopetuksen arvoperustaa.
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Nostoja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista

e 2.5 Laaja-alainen osaaminen esiopetuksessa

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet tukevat heidan
valmiuttaan suuntautua elinikaisen oppimisen polulle ja
luovat pohjaa kestavan ja liikkunnallisen elamantavan
omaksumiselle.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot: Opetuksessa ja
vhteistyossa huoltajien kanssa kasitellaan lasten
arkielaman rytmia seka ruokailun, liikkkumisen ja levon
merkitysta. Erityisesti kiinnitetaan huomiota
monipuoliseen ja riittavaan liikkumiseen lasten
hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena. Lasten kanssa
pohditaan heidan hyvaa oloaan edistavia ja haittaavia

tekijoita ja heille tarjotaan kokemuksia liikkumisen ilosta.

22/04/2026 1| Opetushallitus

Laaja-alaisella osaamisella
tarkoitetaan tietojen,
taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon
muodostamaa
kokonaisuutta.

Osaaminen tarkoittaa myos
kykya kayttaa tietoja ja
taitoja tilanteen
edellyttamalla tavalla.

Laaja-alaisen osaamisen
tarve korostuu ymparoivan
maailman muuttuessa.
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3.1 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet:
Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa

Esiopetuksessa arvostetaan terveellisia, turvallisia ja liikunnallisia
elamantapoja. Monipuolisen liikkumisen tavoitteena on edistaa
oppimisen edellytyksia ja esiopetukseen osallistumista seka
liikkumisen merkitysta kokonaisvaltaisena elamantaitona
esiopetuksessa ja sen ulkopuolella.

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lasten vireystilaan seka
tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen ja silla voidaan edistaa
oppimista ja motorista kehitysta. Liikkunnallisen elamantavan
vahvistamisessa on keskeista luoda tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset
liikkkumisen mahdollisuudet osana toimintakulttuuria huomioiden
erilaiset liikkkumisen rajoitteet.

Inklusiivinen, toisia kunnioittava ja avoimuutta tukeva
toimintakulttuuri edistaa turvallista oppimisymparistoa ja sita kautta
liikkunnallista elamantapaa. Liikunnallinen elamantapa tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia, mukaan lukien mielen hyvinvointia.

22/04/2026 1| Opetushallitus

Milla keinoin jokaisen
lapsen osalta edistetaan
monipuolista liikkkumista?

Onko
toimintakulttuurimme
inklusiivinen ja kaikki lapset

huomioiva?

Milla keinoin varmistamme
kaikkien lasten osalta, etta
jokainen lapsi saa
mahdollisuuksia liikkua?




3.1 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet: Hyvinvointi,

turvallisuus ja kestava elamantapa

* Esiopetuksessa liikutaan monipuolisesti sisalla ja ulkona
kayttaen liikuntavalineita ja leluja monipuolisesti seka
valtetaan pitkakestoista istumista.

* Lapsia ja perheita ohjataan mahdollisuuksien mukaan
suosimaan liikkumista kuten kavelya tai pyorailya esimerkiksi
oman auton kayttamisen sijaan esiopetuksen matkoilla.

e Toimintakulttuurin kehittamisessa huomioidaan yhteisén
mahdollisuus toimia kiireettomassa ja keskittymista
edistavassa ymparistossa.

* Selkea ja suunnitelmallinen, mutta joustava paivan rakenne
edistaa hyvinvointia.

Oppimisymparistolla

on valial

22/04/2026 1| Opetushallitus

Liikkuminen monipuolisesti sisalla
ja ulkona. Liikuntavalineiden ja
lelujen monipuolinen kaytto.

Lilkunnallista elamantapaa
edistetaan yhdessa huoltajien
kanssa, esim. matkojen aikaisella
liikkumisella voidaan vaikuttaa
paljon kokonaisliikuntamaaraan.

Kiireettomyytta ja keskittymista
edistava ymparisto. Selkea,
suunnitelmallinen ja joustava
paivan rakenne.
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Millaisia muutoksia paikallisessa
kehittamistyossa tulisi nyt tehda?

* Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
lilkunnallisen elamantavan edistaminen sisaltyy
lukujen 2 ja 3 paikallisesti paatettaviin kohtiin seka
teknisten muutosten osalta lukuun 4.
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Perusteluja POPS2014 taydennyksille ja muutoksille

ePerusteet 18.12.2025-: Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 — ePerusteet

Koska liikunnallisen elamantavan edistaminen on kirjattu korkealle perusopetuksen
saadoksissa sijaitsevaan pykadlaan (Pol 2 §), tuli jo taman johdosta lisays kasitella ja
avata myos muissa POPS2014-perusteluvuissa kuin vain 4.2. (Toimintakulttuuri)

Muun muassa hallituksen esitys 30.12.2024 ja Eduskunnan sivistysvaliokunnan
mietintd 22.4.2025 ohjasivat Perusopetuksen opetussuunnitelman 2014 perusteiden
kohtien 3.1, 3.2, 3.3, 4.3, 4.5 taydentamiseen seka erityisesti kohdan 4.2->4.2.3
(Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet) muutoksiin.
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot

PolL 2 § (2 mom) lisays, voimaan 1.8.2026-:

“Esi- ja perusopetuksessa tulee lisaksi edistdd liikunnallista eldmdntapaa.”

3.1 Perusopetuksen tehtéva

3.2 Opetuksen ja kasvatuksen valtakunnalliset tavoitteet
3.3 Tavoitteena laaja-alainen osaaminen

-> [tsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

4.2 Toimintakulttuurin kehittéimistd ohjaavat periaatteet

Sijoittamiskohta: Hyvinvointi ja vuorovaikutus -kohdan jdlkeen eli 4.2.3
4.3 Oppimisympadristot ja tyotavat
->4.3.1 Oppimisympdristot

4.5 Paikallisesti pdadtettdvdt asiat

22/04/2026 1| Opetushallitus
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3.1 Perusopetuksen tehtava

ePerusteet 3.1, kolmas kappale:

Jokaisella perusopetusta antavalla koululla on opetus- ja kasvatustehtédvd. Tadma
tarkoittaa oppilaiden oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista yhteistydssad
kotien kanssa. Perusopetus tarjoaa oppilaille mahdollisuuden osaamisen
monipuoliseen kehittdmiseen. Se rakentaa oppilaiden myénteistd identiteettid
ihmisind, oppijoina ja yhteisén jdsenind. Opetus edistédd osallisuutta, kestavad ja
liikunnallista eldmdntapaa sekd kasvua demokraattisen yhteiskunnan jédsenyyteen.

Perusopetus kasvattaa oppilaita ihmisoikeuksien tuntemiseen, kunnioittamiseen ja
puolustamiseen.
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4.5 Paikallisesti paatettavat asiat

Muutos vahvennettuna ja siniselld:

Toimintakulttuurin kehittdmistd ohjaavien periaatteiden pohdinta on keskeinen osa opetussuunnitelmatyoété ja samalla toiminnan
jatkuvaa kehittdmistd edistdva tekijé. Paikallisesti pddtetéidn, miten oppilaat ja huoltajat osallistuvat toimintakulttuurin
kehittdmiseen sekd mitd muuta yhteistyotd ja keiden toimijoiden kanssa tehdddn toimintakulttuurin kehittidmiseksi. Suunnittelussa
kiinnitetddn huomiota myoés toimintakulttuurin jatkuvuuteen esiopetuksesta perusopetukseen ja perusopetuksen eri vaiheissa.

Opetuksen jdrjestdja pddttdd ja kuvaa opetussuunnitelmassa ja tdsmentdd soveltuvin osin lukuvuosisuunnitelmassa

® miten opetuksen jérjestdjd mahdollistaa tarkoituksenmukaiset oppimisen edellytyksié tukevat opetusjdrjestelyt ja toiminnan
resursoinnin

e minkdlaista osaamista, toimintaa, yhteistyotd ja rakenteellisia ratkaisuja koulujen toimintakulttuuri ja oppimisen edellytyksié
tukevat opetusjdrjestelyt edellyttdvat opetuksen jdrjestdjén ja yksittdisten koulujen tasolla

® miten opetuksen jérjestdjd ja koulut edistdvdt ja arvioivat toimintakulttuurin kehittéimisen periaatteiden toteutumista; mitkd
ovat mahdolliset paikalliset painopisteet ja miten ne ilmenevdt kdytdnnossd (toimintakulttuurin periaatteiden kuvaamisessa
opetussuunnitelman perusteiden tekstid voidaan kdyttdd sellaisenaan)

« miten opetuksen jdrjestdjd toteuttaa liikunnallisen elimdntavan edistimistd ja miten toteutumista
seurataan, arvioidaan ja kehitetddn

.....luetelma jatkuu...
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OPS2014-perusteiden taydennyksia ja muutoksia

3.1 Perusopetuksen tehtava ”Opetus edistdd osallisuutta, ja kestévda ja liikkunnallista elimdntapaa sekd
kasvua demokraattisen yhteiskunnan jasenyyteen.”

3.2 Opetuksen ja kasvatuksen valtakunnalliset tavoitteet "Opetuksen tulee lisdksi edistdad liikunnallista
eldmdntapaa.”

3.3 Tavoitteena laaja-alainen osaaminen ”...tukea ihmisend kasvamista, sekd edistdéd demokraattisen
yhteiskunnan jasenyyden ja kestévdn ja liikunnallisen elimdntavan edellyttdémdéd osaamista.”

L3 — Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot "Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja
ymmdrtdmadn hyvinvointia, terveytta ja liikunnallista elémdéntapaa edistdvien ja sita haittaavien tekijéiden...”

4.2. Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet ” Tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka
edistdd oppimisen edellytyksié tukevia opetusjdrjestelyjd, oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymisté
tukevia ratkaisuja sekd hyvinvointia, kestévédad eldmdntapaa ja liikunnallisen eldmdntavan edellytyksié.”

-> 4.2.2 Hyvinvointi ja turvallinen arki ”Liikkuminen sekéd mielen hyvinvointia edistévdt yhteiset toiminnat ovat
luonteva osa jokaista koulupdivad.”

-> 4.2.3 Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Luku 4.3 Oppimisymparistot ja tyotavat — Oppimisymparistot ”...oppimisympdristojen tulee tukea yksilon ja
yhteison kasvua, oppimista, vuorovaikutusta ja liikunnallisen eldmdntavan edistimistd.”

Luku 4.5 Paikallisesti paatettavat asiat " Miten opetuksen jdrjestdjd toteuttaa liikunnallisen eldmdntavan

edistdmistd ja miten toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetéédn”
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen (4.2.3)

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikunnallisen eliméntavan edistdmisté, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksid sekd liikunnan merkitystd kokonaisvaltaisena
eldmdntaitona. Liikunnallisella eldmdntavalla on myénteinen vaikutus muun muassa oppilaiden
vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Liikunnallinen eldmdéntapa on myos yhteydessd mielen hyvinvointiin seké psyykkiseen
sopeutumis- ja selviytymiskykyyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisaksi liikunnallisen eldmdntavan
edistdminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteisén arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupdivien aikana liikunnallista elimdntapaa edistdvdét oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympdristéjen hyédyntdminen, liikkuntavdlineiden
monipuoliset kdyttomahdollisuudet sekd liikkumista edistédvat ratkaisut vdlitunneilla,
siirtymdtilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista eldmdntapaa edistetddan myos
aamu- ja iltapdivétoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjérjestelyilld
sekd huomioimalla monipuoliset liikkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaympdristojen
rakentamisessa ja kdyttomahdollisuuksissa. Liikunnallisen eldmdéntavan edistdmistd suunniteltaessa
ja siihen liittyvissd jdarjestelyissé otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-
arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen sekd oikeus turvalliseen opiskeluympdristéén.
Liikunnallisen eléimdéntavan edistdmiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyd oppilaiden, kotien ja

koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.
22/04/2026 | Opetushallitus n



Pol 2 § toimeenpanon tukeminen kevaalla 2026

OPETUSHALLITUS
* Opetushallituksen valtakunnallinen PolL 2 § -webinaari 1.4.2026 klo 13.00-15.30
- Opetushallitus seka Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu

* Opetushallituksen ruotsinkielinen valtakunnallinen Pol 2 § -webinaari 15.4.2026 klo 14.00-16.00

e Opetushallituksen Liikunnallisen eléiméntavan edistdminen -verkkosivut:
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-esi-ja-perusopetuksessa

LIIKKUVAT -KOKONAISUUS (varhaiskasvatus ja perusopetus):

* Liikunnallisen elamantavan edistaminen -verkkosivut
Esiopetus: Liikunnallinen elamantapa - Liikkuva varhaiskasvatus
Perusopetus: Kohti liikunnallista elamantapaa - Liikkuva koulu

* Liikunnallisen elamantavan edistaminen -tukimateriaali (opas)
(Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu): Liikunnallisen elamantavan tukimateriaali - Liikkuva koulu

e Alueelliset koulutustilaisuudet (Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu)
« Paikalliset koulutustilaisuudet (Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu)
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Mika estada
lapsiamme liikkumasta?

TArkeintik on
VALittAminen!

Kiitos!
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