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Liikunnan lukiodiplomin erillisten ohjeiden tarkoituksena on ohjata ja tukea lukiodiplomin
jarjestamista ja suorittamista. Naihin ohjeisiin sisaltyy lukiokoulutuksen jarjestajaa velvoit-
tavia saannoksia lainsédaddanndsta (714/2018, 810/2018, 1214/2020) ja maarayksia lukion ope-
tussuunnitelman perusteista (OPH-2263-2019, OPH-2267-2019), minké liséksi Opetushallitus
antaa ohjeita lukiodiplomin jarjestamisen ja suorittamisen menettelyista, kuten lukiodip-
lomin rakenteesta ja suorittamista edeltavista opinnoista. Lukiodiplomin ohjeet on laadittu
siten, etta lukion opetussuunnitelman perusteiden liilkunnan lukiodiplomin tavoitteiden ja
keskeisten sisaltojen mukaisen nayton jarjestamisen lahtokohdat ja edellytykset tayttyisivat.

1 LUKIODIPLOMIN SUORITTAMISEN
LAHTOKOHTIA

1.1 Lukiodiplomin jarjestaminen lukiossa

Lukiolain (714/2018) 11 § mukaan lukiokoulutuksen oppimaara voi sisaltda eri oppiaine-
ryhmissa tai oppiaineissa suoritettavia erityista osaamista ja harrastuneisuutta osoittavan
nayton sisaltavid opintokokonaisuuksia (lukiodiplomi). Valtioneuvoston asetuksen
lukiokoulutuksesta (810/2018) 12 § mukaan lukiodiplomien laajuus on kaksi opintopistetta.

Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteiden 2019 mukaisesti
lukiodiplomeja on mahdollista suorittaa kotitaloudessa, kuvataiteessa, kasityossa, liikkun-
nassa, mediassa, musiikissa, tanssissa ja teatterissa. Mikali oppilaitos jarjestaa mahdolli-
suuden suorittaa lukiodiplomeita, se tulee maaritella koulutuksen jarjestajan hyvaksymassa
opetussuunnitelmassa (OPH-2263-2019). My6s aikuisten lukiokoulutuksen opetussuunnitel-
man perusteiden 2019 mukaiseen oppimaaraan voi sisaltya lukiodiplomeita koulutuksen jar-
jestajan paattamalla tavalla (OPH-2267-2019).

Mahdollisuus suorittaa lukiodiplomeita maaritellaan opetussuunnitelmassa. Paikallisessa
opetussuunnitelmassa kuvataan koulutuksen jarjestajan tarjoamien lukiodiplomien osalta
lukiodiplomien tehtava, yleiset tavoitteet ja arviointi seka tavoitteet ja keskeiset sisallot
lukiodiplomeittain kahden opintopisteen laajuisina opintojaksoina. Lukiodiplomi voi sisaltya
oppiaineen oppimaaran valinnaisiin opintoihin paikallisessa opetussuunnitelmassa paatetylla
tavalla.

Opetushallitus antaa erilliset ohjeet kunkin lukiodiplomin suorittamisesta. Mikali lukiodip-
lomeja on koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukaan mahdollista
suorittaa lukiossa, niita suoritetaan Opetushallituksen antamien ohjeiden mukaan. Lukio-
koulutuksen jarjestaja paattaa lukion opetussuunnitelman mukaisesti ja erillisten ohjeiden
pohjalta lukiodiplomin kaytannon jarjestamisesta.

Naita lukiodiplomiohjeita noudatetaan silloin, kun lukiodiplomeja suorittavien opiskelijoi-

den lukio-opinnot jarjestetaan 1.8.2021 lukien kayttoon otetun lukion opetussuunnitelman
mukaan.
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1.2 Lukiodiplomin suorittaminen osana lukio-opintoja

Valtioneuvoston asetuksen lukiokoulutuksesta (810/2018) 12 §:n mukaan lukiodiplomien laa-
juus on kaksi opintopistetta. Lukiodiplomin suorittamisen jarjestaminen on lukiolle vapaaeh-
toista, samoin kuin osallistuminen on opiskelijalle vapaaehtoista.

Oppivelvollisuuslain (1214/2020) 17 §:n mukaan oppivelvollisuuden piirissa olevien opiskeli-
joiden osallistuminen lukiodiplomin suorittamiseen on opiskelijalle maksutonta. Maksutto-
mia eivat kuitenkaan ole erityista harrastuneisuutta painottavissa koulutuksissa tarvittavat
opiskelijan henkilokohtaiseen kayttoon tarkoitetut soittimet, urheiluvalineet tai muut vas-
taavat valineet ja tarvikkeet, joita opiskelija voi kdyttaa myos muutoin kuin opetuksen yhtey-
dessa. Oppivelvollisuuden piirin kuulumattomalta yleensa aikuisille tarkoitettua lukiokoulu-
tuksen oppimaaraa suorittavalta opiskelijalta, aineopiskelijalta ja erityisen tutkinnon kokeista
voidaan perid maksuja lukiodiplomin suorittamiseen osallistumisesta (714/2018,

34 §; 1214/2020, 16 §, 17 8).

Lukiodiplomien suorittamisen mahdollistamiseksi koulutuksen jarjestaja voi toimia yhteis-
ty6ssa muiden lukioiden ja oppilaitosten kanssa. Lukiolain (714/2018) 8 §:n mukaisesti kou-
lutuksen jarjestaja voi taydentaa jarjestamaansa koulutusta hankkimalla opetusta ja muita
palveluja toiselta lukiokoulutuksen tai muulta koulutuksen jarjestajalta. Naita lukiodiplomien
ohjeita noudatetaan myds silloin, kun opiskelijan opintosuunnitelmaan ja lukiokoulutuksen
oppimaaraan sisaltyva lukiodiplomi suoritetaan muussa oppilaitoksessa.

1.3 Osaamisen tunnustaminen ja opintojen
hyvaksilukeminen

Opiskelijan muualla suoritettuja opintoja tai muutoin hankittua osaamista voidaan lukea
hyvaksi vahvistamalla ne osaksi lukion oppimé&araa. Lukiolain (714/2018) 27 § mukaan kou-
lutuksen jarjestajan tehtavana on opiskelijan henkilokohtaisen opintosuunnitelman laati-
misen yhteydessa selvittaa ja tunnistaa opiskelijan aiemmin hankkima osaaminen taman
esittaman selvityksen perusteella. Koulutuksen jarjestajan on tunnustettava toisessa lukio-
lain mukaista koulutusta antavassa oppilaitoksessa suoritetut 11 §:ssa tarkoitetut opinnot
hyvaksi lukemalla ne osaksi lukiokoulutuksen oppimaaraa. Koulutuksen jarjestdjan on
tunnustettava myos muualla hankittu opetussuunnitelman tavoitteita ja sisaltoja vastaava
osaaminen. (5.2.5 Osaamisen tunnustaminen ja opintojen hyvaksilukeminen, OPH-2263-2019;
5.2.5 Osaamisen tunnustaminen ja opintojen hyvaksilukeminen, OPH-2267-2019)
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2 LITKUNNAN LUKIODIPLOMIN SUORITTAMINEN

2.1 Liikunnan lukiodiplomin tavoitteet

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2019 mukaisesti liikkunnan lukiodiplomin tavoitteena
on, etta opiskelija antaa erityisen ndytdn lukioaikaisesta osaamisestaan ja harrastuneisuudestaan
litkunnassa. Litkkunnan lukiodiplomin keskeiset sisallot muodostuvat liikuntakykyisyyden,
lilkuntatietojen, erityisosaamisen, harrastuneisuuden ja yhteistyotaitojen seka portfolion
muodossa tehtavan itsearvioinnin muodostamasta kokonaisuudesta (6.23 Lukiodiplomit,
OPH-2267-2019).

2.2 Liikunnan lukiodiplomin rakenne

Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukainen lilkkunnan lukiodiplomi suoritetaan
kahden opintopisteen laajuisen opintojakson aikana. Liikunnan lukiodiplomin suorittamisen
pohjana ovat kahdeksan opintopisteen laajuiset lilkunnan lukio-opinnot. Lukion opetussuun-
nitelmassa maaritellaan opintojaksot, jotka voivat olla lilkkunnan lukiodiplomin suorittamista
edeltavia lukio-opintoja.

Liikunnan lukiodiplomi koostuu seuraavista osa-alueista:

1) Liikuntakykyisyys
Liikuntakykyisyys mitataan erillisilla fyysisen toimintakyvyn Move!-mittausosioilla.

2) Liikuntatiedot
Liikunnan tutkielmassa opiskelija pohtii kokonaisvaltaisesti omaa lilkuntasuhdettaan ja
lilkunnan merkitysta elamassaan.

3) Harrastuneisuus tai Erityisosaaminen
Tassa osa-alueessa opiskelija voi valita suorittamistavakseen vaihtoehtoisesti joko har-
rastuneisuuden tai erityisosaamisen.
Harrastuneisuudella tarkoitetaan opiskelijan lukioaikaista monipuolista ja pitkajanteista
liilkunnan harrastamista.
Erityisosaamisen taidot arvioidaan opiskelijan antaman nayton perusteella hanen valitse-
massaan lilkuntamuodossa tai urheilulajissa.

4) Yhteistyotaidot
Arvioinnin kohteena ovat opiskelijan yhteistyo- ja tyoskentelytaidot.

5) Portfolio
Opiskelija kokoaa Liikuntakykyisyys-, Liikuntatiedot seka Harrastuneisuus tai Erityisosaa-
minen -osioiden kokonaisuudet portfolioksi ja kuvaa siind yhteydessa myds osallistumis-
taan koulun liikuntatoimintaan.
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2.3 Liikunnan lukiodiplomiopintojakso

Opiskelijoiden edun mukaista on, etta lilkkunnan lukiodiplomin suorittamisen mahdollisuu-
desta tiedotetaan heille lukio-opintojen alkuvaiheessa. Opiskelijoille voidaan jarjestaa erilli-
nen tilaisuus, jossa kerrotaan lukiodiplomin suoritusmahdollisuudesta.

Liikunnan lukiodiplomiopintojakson alussa opettaja kay opiskelijoiden kanssa lapi lilkunnan
lukiodiplomin suorittamisen ohjeet ja osa-alueiden arvioinnin kriteerit. Opiskelijalle anne-
taan ohjausta ja tukea lukiodiplomiopintojakson suunnitteluvaiheessa. Opettaja seuraa opis-
kelijan lukiodiplomin suorittamisen etenemista saanndllisesti.
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3 LITKUNNAN LUKIODIPLOMIN ARVIOINTI

3.1 Lahtokohtia lukiodiplomin arvioinnille

Lukiodiplomin arviointi perustuu opiskelijan tai opiskelijoiden ryhména itsendisesti toteuttamaan
lukioaikaisen erityisen osaamisen ja harrastuneisuuden ndyttdon. Opiskelijan toteuttama lukiodip-
lomi arvioidaan kokonaisuutena. Lukiodiplomin arvioinnissa annetaan palautetta lukiodiplomille
asetettujen tavoitteiden saavuttamisesta. (6.20 Lukiodiplomit, OPH-2263-2019; 6.23 Lukiodiplo-
mit, OPH-2267-2019)

Lukiodiplomin suorituksen arvioi lukion opettaja. Opettajan lisaksi arviointiin voi osallistua
(esim. erityisosaaminen) toinen arvioija, jonka tulee myds olla kyseisen alan asiantuntija.
Lukiodiplomin suorituksesta annetaan numeroarvosana. Arviocinnissa kaytetaan asteikkoa
4-10. Arvosana 5 osoittaa valttavia, 6 kohtalaisia, 7 tyydyttavia, 8 hyvia, 9 kiitettavia ja 10 erin-
omaisia tietoja ja taitoja. Hylatty suoritus merkitaan arvosanalla 4. Naissa lukiodiplomin suorit-
tamisen ohjeissa annetaan lukiodiplomin arvioinnin kohteet ja kriteerit arvosanoille 6, 8 ja 10.

Valtioneuvoston asetuksen lukiokoulutuksesta (810/2018) 12 §:n mukaisesti lukiokoulutuksen
oppimaariin voi sisaltya lukiodiplomeita ja muita valinnaisia opintoja koulutuksen jarjestajan
paattamalla tavalla. Lukiodiplomit eivat ole asetuksen liitteen mukaisia pakollisia tai val-
takunnallisia valinnaisia opintoja. Naista paikallisista valinnaisista opinnoista, esimerkiksi
opiskelijan suorittaman lukiodiplomin opintojaksosta, voidaan antaa arvosanaksi paikalli-
sessa opetussuunnitelmassa paatettavalla tavalla numeroarvosana tai suoritusmerkinta
(5.2.1 Numeroarvosanat ja suoritusmerkinnat, OPH-2263-2019; 5.2.1 Numeroarvosanat ja
suoritusmerkinnat, OPH-2267-2019)

Vaikka lukiodiplomista ei merkittaisi numeroarvosanaa lukion paattotodistukseen, lukio-
diplomi arvioidaan lukion opetussuunnitelman perusteiden ja Opetushallituksen antaminen
lukiodiplomien suoritusohjeiden mukaisesti numeroarvosanalla asteikolla 4-10. Lukiodiplo-
min suorittanut opiskelija saa lukion paattotodistuksen liitteena erillisen lukiodiplomitodis-
tuksen, jossa on kyseisesta lukiodiplomista annettu numeroarvosana.

Opiskelija saa todistuksen lukiodiplomistaan, kun han on suorittanut lukion koko oppimaa-
ran. Lukiodiplomitodistus on lukion p&aattotodistuksen liite, ja se merkitdan kohtaan “lisa-
tiedot” (5.6 Todistukset ja niihin merkittavéat tiedot, OPH-2263-2019; 5.6 Todistukset ja niihin
merkittavat tiedot, OPH-2267-2019). Lukiodiplomeissa kaytetdan Opetushallituksen tuot-
tamaa yhtenaista todistuslomaketta. Lukiodiplomitodistukset ovat lukioiden kaytettavissa
Suullisen kielitaidon arvioinnin koepankin yhteydessa.

3.2 Liikunnan lukiodiplomin arviointimenettely

Liikunnan lukiodiplomin arvosana muodostuu liikuntakykyisyyden, liikuntatietojen, harrastu-
neisuuden tai erityisosaamisen seka yhteistyotaitojen arvosanojen aritmeettisesta keskiar-
vosta. Keskiarvo lasketaan sadasosan tarkkuudella ja pyoristetaan kokonaisluvuksi. Kunkin
osion painoarvo yleisarvosanan muodostumisessa on 25 prosenttia. Laadukkaalla portfo-
liolla voi vaikuttaa lopulliseen yleisarvosanaan korottavasti.
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3.3 Liikunnan lukiodiplomin osa-alueet, arvioinnin kohteet
ja kriteerit

3.3.1 Liikuntakykyisyys

Lukiodiplomin liikuntakykyisyytta kuvaavaa arvosanaa varten opiskelijalla tulee olla
hyvaksytyt suoritukset fyysisen toimintakyvyn Move!-mittausten (http://www.oph.fi/fi/move)
mittausosioista: 20 metrin viivajuoksu, vauhditon 5-loikka, ylavartalon kohotus,
etunojapunnerrus, heitto-kiinniottoyhdistelma seka kehon lilkkuvuus -mittausosio. Fyysisen
toimintakyvyn mittausten suoritusjarjestys ja jakaminen osiin eri kerroilla suoritettaviksi on
opettajan paatettavissa.

Move!-mittausten 20 metrin viivajuoksusta, vauhdittomasta 5-loikasta, ylavartalon kohotuk-
sesta, etunojapunnerruksesta ja heitto-kiinniottoyhdistelmasta on mahdollista saada kus-
takin 1-3 pistetta. Kehon liikkkuvuus -mittausosiossa kustakin onnistuneesta suorituksesta
(yhteensa 4) saa yhden pisteen. Liikuntakykyisyys -osion arvosana muodostuu opiskelijan
fyysisen toimintakyvyn mittausosioista saavuttamasta yhteispistemaarasta (5-19 pistetté)
tukimateriaaleissa olevan lilkkunnan lukiodiplomin Move!-piste- ja arviointitaulukkojen
mukaisesti.

Mittaamisen yksityiskohtia on kuvattu liikunnan lukiodiplomin tukimateriaaleissa:

Move!-mittausosioiden suoritusohjeet: https://www.oph.fi/sites/default/files/docu-
ments/184285 move-suoritusohjeet.pdf

Viitearvot seka pisteiden ja arvosanan laskeminen: https://www.oph.fi/sites/default/files/
documents/184287 move-viitearvot ja_arvosana.pdf

Suorituskortti opettajalle: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/184289 suori-
tuskortti_opettajalle.pdf

Liikuntakykyisyys -osa-alueeseen sisaltyy myos opiskelijan suorittama hyvaksytty uimatai-
don naytto.

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2019 mukaan liikunnan arvioinnissa fyysisten kun-
to-ominaisuuksien tasoa ei kdyteta arvioinnin perusteena. Liikunnan lukiodiplomissa fyysis-
ten kunto-ominaisuuksien tasoa lilkuntakykyisyys-osion arvioinnissa kuitenkin kaytetaan,
koska lukiodiplomi on lukioaikaisen erityisen osaamisen ja harrastuneisuuden naytto.

Liikuntakykyisyys -osion osa-alueet:

20 metrin viivajuoksu:

20 m viivajuoksulla mitataan kestavyytta ja lilkkkumistaitoja seka voidaan arvioida epasuo-
rasti oppilaan maksimaalista hapenottokykya.

Vauhditon 5-loikka:

Vauhditon b-loikka -mittausosio mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa
ja liikkumistaitoja.
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Ylavartalon kohotus:
Ylavartalon kohotus mittaa vatsalihasten, erityisesti syvien vatsalihasten lihaskestavyytta.

Etunojapunnerrus:
Etunojapunnerruksella mitataan hartian alueen ja ylaraajojen lihasten dynaamista voimaa ja
kestavyytta seka liiketta tukevien vartalonlihasten staattista kestavyytta.

Heitto-kiinniottoyhdistelma:
Heitto-kiinniottoyhdistelmalla mitataan kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylaraajo-
jen voimaa.

Kehon liikkuvuus-mittausosio:
Kehon liikkuvuus -mittausosiossa mitataan kehon normaalia anatomista liikkuvuutta kayt-
taen kolmea eri asentoa.

Uimataito:
Uimataito osoitetaan Pohjoismaisella uimataidon maaritelman mukaisella kriteerilla. Suori-
tuksesta ei oteta aikaa.

Pohjoismainen uimataidon méaritelma:

Henkilo, joka pudottuaan syvaan veteen niin, ettd paa kay veden alla ja paastyaan uudelleen
pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metria, josta 50 metria selallaan, on uimataitoinen. Arvioin-

nin uimataidosta suorittaa lilkkunnanopettaja tai lukiodiplomia arvioivan liikunnanopettajan

kanssa sovitusti uimahallin uimavalvoja tai -opettaja.

3.3.2 Liikuntatiedot (lilkunnan tutkielma)

Opiskelijan tulee osoittaa noin 10 sivun mittaisessa tutkielmassaan syvallista perehtymista
valitsemaansa aiheeseen. Hanen tulee kasitella liikuntaa tai urheilua omasta nakokulmas-
taan ja laaja-alaisesti yhteiskunnassa.

Opiskelija kuvaa ja pohtii liikkunnan tutkielmassaan esimerkiksi:

e liikunnallista elamantapaansa, lilkuntasuhdettaan ja lilkunnan terveysvaikutuksia

e liikunnan ja kilpaurheilun merkitysta itselle ja laajemmin yhteiskunnassa

e liikunnallista tai urheilullista erityisosaamisaluettaan ja sen paikkaa muussa lilkkunnan

kentdssa ja yhteiskunnassa.

Tutkielma osoittaa opiskelijan kypsyytta itsendiseen tyoskentelyyn. Itsendinen tydskentely
edellyttaa tutkielman tekemisen alkuvaiheessa opiskelijan ohjaamista.

Tutkielmasta annetaan arvosana asteikolla 4 - 10.

ARVIOINNIN OSA-ALUEET:

e aiheen jasentely ja kokonaisuuden johdonmukaisuus

e kyky soveltaa tietoa ja omia kokemuksia aiheen kannalta tarkoituksenmukaisesti

e lahdemateriaalien monipuolinen ja tarkoituksenmukainen kaytto
e viimeistelty ja visuaalinen ulkoasu seka kielellinen tasmallisyys.
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Kriteerit on ilmaistu kolmella tasolla (6, 8 ja 10), valitasot 4 (hylatty), 5 (valttava), 7 (tyydyt-
tava) ja 9 (kiitettava) arvioija soveltaa.

Arvosanan 10 (erinomainen) kriteerit

Tutkielman aihetta on kehitelty johdonmukaisesti, itsenaisesti ja kiinnostavasti. Sisalldllinen
asiantuntemus aiheesta on erinomaista. Lahteita on kadytetty monipuolisesti ja tarkoituksen-
mukaisesti. Henkilokohtainen taso (omat kokemukset, nakemykset ja mielipiteet) eli itsenéi-
nen prosessointi ja pohdinta on tuotu selkeasti esille.

Kielellinen taso on erinomainen ja kieli on vivahteikasta. Tyo on jasennelty ja otsikoitu sel-
keasti. Tyon ulkoasu ja visuaalisuus on huoliteltu: valokuvia, piirroksia, kaavioita jne. on
kaytetty tarkoituksenmukaisesti ja monipuolisesti seka siten, etta tydsta muodostuu ehyt
kokonaisuus.

Arvosanan 8 (hyva) kriteerit

Tutkielman aihetta on kasitelty johdonmukaisesti ja kiinnostavasti. Aiheeseen paneutuminen
on syvallista ja osoittaa hyvaa tiedollista osaamista. Tyossa nakyy myds itsendinen proses-
sointi, mutta pohdinta jaa pinnalliseksi. Lahteiden kaytossa ja lLahdemerkinndissa on hieman
puutteita.

Henkilokohtaisia kokemuksia, nakemyksia ja mielipiteita on tuotu esille, mutta niiden kuvailu
ei ole vakuuttavaa eivatka perustelut ole kovin vahvoja.

Kieli on lahes virheetonta ja hyvin luettavaa. Tyon jasentely ja otsikointi on selkea. Tyon ulko-
asu on huolellinen ja visuaalista materiaalia on kaytetty tarkoituksenmukaisesti. Tyon ylei-
silme on siisti ja tasapainoinen.

Arvosanan 6 (kohtalainen) kriteerit

Tutkielman aiheen kehittely on jaanyt keskeneraiseksi ja tyon tarkoitus ei hahmotu selkeasti.
Aiheeseen paneutuminen on jadnyt hieman pinnalliseksi, mutta osoittaa kohtalaista tie-
dollista osaamista. Itsenainen prosessointi ja pohdinta ovat vahaisia, eika henkilokohtaisia
kokemuksia, nakemyksia ja mielipiteita ole juurikaan tuotu esille. Lahteiden maara on jaanyt
suppeaksi ja lahdemerkinndissa on viela kehittamista.

Kieli on luettavaa, mutta tyon ulkoasu on viimeistelematon ja visuaalista materiaalia on

kaytetty melko niukasti. Syvallinen paneutuminen tydskentelyyn, sisaltoon ja ulkoasuun on
jaanyt kokonaisuutena kesken.

3.3.3 Harrastuneisuus tai erityisosaaminen

Tassa osa-alueessa opiskelija voi valita suorittamistavaksi vaihtoehtoisesti joko harrastunei-
suuden tai erityisosaamisen.

Harrastuneisuus:

Harrastuneisuudella tarkoitetaan opiskelijan monipuolista ja pitkajanteista liikkunnan har-
rastamista. Harrastuneisuus-osiossa arvioidaan opiskelijan fyysista toimintakykya. Osion
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arviointi perustuu opiskelijan lukion liikunnan opintojaksoilla osoittamasta vastuullisesta
omasta fyysisesta toimintakyvystaan, terveydestaan ja hyvinvoinnistaan huolehtimisesta.
Liikuntaa opettava opettaja vastaa Harrastuneisuus-osion arvioinnista.

tai
Erityisosaaminen:

Erityisosaamisnayton aihealueen tulee laheisesti liittya johonkin lilkkuntamuotoon tai urheilu-
lajiin siten, etta opiskelijan henkilokohtainen erityisosaaminen on perustellusti arvioitavissa.
Erityisosaamisen arvioijia on kaksi. Lukiodiplomisuoritusta vastaanottavan lilkkunnanopetta-

jan lisaksi toinen arvioija voi olla opiskelijan valmentaja, kyseisen lilkkuntamuodon tai urheilu-
lajin asiantuntija tai toinen lilkkunnanopettaja.

Opiskelijan erityisosaamista tulee ensisijaisesti arvioida aidossa suoritustilanteessa. Mikali
tama ei ole mahdollista, voidaan apuna kayttaa esimerkiksi videoita. Kumpikin arvioija suo-
rittaa arvioinnin ensin itsendisesti. Lopullisen erityisosaamisen arvosanan he paattavat
yhdessa.

Kriteerit on ilmaistu kolmella tasolla (6, 8 ja 10), valitasot 4 (hylatty), 5 (valttava), 7 (tyydyt-
tava) ja 9 (kiitettéva) arvioija soveltaa.

Arvosanan 10 (erinomainen) kriteerit
Harrastuneisuus:

Opiskelija liikkuu aktiivisesti ja turvallisesti sekd osaa erinomaisesti pitaa huolta fyysisesta
aktiivisuudestaan ja toimintakyvystaan. Opiskelija on lukion liikunnan opintojaksoilla osoit-

tanut osaavansa soveltaa erinomaisesti lilkkunnallisia taitojaan erilaisissa lilkuntatehtavissa,
-muodoissa ja -lajeissa.

tai
Erityisosaaminen:

Erityisosaamisen nayttotilanteessa opiskelijan taitotaso on erinomainen ja osoittaa kansal-
lisen tason huippuosaamista. Suorituksesta on nahtavissa likkkeiden helppous, sujuvuus,
taloudellisuus, tehokkuus seka liikkeiden saumaton liittyminen toisiinsa. Opiskelija osaa
soveltaa liikesuorituksia tarkoituksenmukaisella tavalla. Opiskelija on aloitteellinen ja pystyy
loytamaan omaperadisia ja oikeita ratkaisuja erilaisissa olosuhteissa ja tilanteissa. Opiskeli-
jalla on runsas ja monipuolinen liikevalikoima ja suorituksessa on vain vahaisia virheita.

Arvosanan 8 (hyva) kriteerit

Harrastuneisuus:

Opiskelija likkkuu aktiivisesti ja turvallisesti seka osaa pitaa huolta fyysisesta aktiivisuu-
destaan ja toimintakyvystaan hyvin. Opiskelija on lukion liikunnan opintojaksoilla osoittanut

osaavansa soveltaa hyvin liikunnallisia taitojaan erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja
-lajeissa.
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tai
Erityisosaaminen:

Erityisosaamisen nayttotilanteessa opiskelijan taitotaso on hyva. Yksittaiset liikesuoritukset
ovat sujuvia, mutta liikkeiden yhdistelyssa ja kyvyssa soveltaa niita eri tilanteissa on viela
puutteita. Opiskelija hallitsee lajin perustaidot hyvin. Vaativammissa ja vaikeammissa liike-
suorituksissa esiintyy puutteellisuuksia tai virheita.

Arvosanan 6 (kohtalainen) kriteerit
Harrastuneisuus:

Opiskelija likkkuu aktiivisesti ja turvallisesti seka osaa pitaa huolta fyysisesta aktiivisuudes-
taan ja toimintakyvystaan kohtalaisesti. Opiskelija lukion liikunnan opintojaksoilla osoittanut
osaavansa soveltaa kohtalaisesti liikkunnallisia taitojaan erilaisissa liikuntatehtavissa, -muo-
doissa ja -lajeissa.

tai
Erityisosaaminen:

Erityisosaamisen nayttotilanteessa opiskelijan tekninen taitotaso on kohtalainen, mutta suo-
ritustavassa on vield puutteita tai taitotaso on viela suppea. Opiskelijan perustaidoissa on
puutteita ja virheitd, mutta takaa lajin perustasolla turvallisen suorituksen.

3.3.4  Yhteistyotaidot

Liikunnan lukiodiplomissa arvioinnin kohteena ovat myos opiskelijan yhteistyo- ja tydskente-
lytaidot.

Opiskelijan yhteistyo- ja tyoskentelytaidot arvioidaan opiskelijan lukion lilkkunnan opintojakso-
jen tuntitydskentelyssa seka koulun muussa liikuntatoiminnassa esiin tulleiden yhteistyo- ja
tyoskentelytaitojen perusteella. Opiskelija arvioi myds itse omaa yhteistyo- ja tyoskente-
lykykyaan ja sen kehittymista. Taman itsearvionnin han esittaa omassa portfoliossaan.
Mikali opiskelija suorittaa lilkunnan lukiodiplomin toiselle opettajalle, voi yhteistyd- ja
tyoskentelytaitojen arvioinnin suorittaa hanta paasaantoisesti opettanut lilkkunnanopettaja.

Kriteerit on ilmaistu kolmella tasolla (6, 8 ja 10), valitasot 4 (hylatty), 5 (valttava), 7 (tyydyt-
tava) ja 9 (kiitettava) arvioija soveltaa.

Arvosanan 10 (erinomainen) kriteerit

Opiskelijan osallistuminen liikuntaan on aktiivista, aloitteellista ja pitkajanteista. Han suhtau-
tuu myonteisesti muihin, neuvoo, auttaa ja kannustaa muita.

Opiskelija kantaa vastuuta myds toisten tyoskentelysta. Han edistaa toimillaan koko opetus-
ryhman tavoitteiden saavuttamista. Han jarjestelee ja valmistelee tehtavia omalta osaltaan
ja hoitaa erittain hyvin lupaamansa asiat. Opiskelija tuo ideoitaan esille, kuuntelee muiden

ehdotuksia seka palautetta ja ottaa ne omassa toiminnassaan huomioon. Opiskelija edistaa
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yhteisen tyoskentelyn sujumista. Opiskelija edistda liilkuntaharrastuksen viriamista myos
koulutuntien ulkopuolella.

Arvosanan 8 (hyva) kriteerit

Opiskelija osallistuu lilkkunnan toimintaan ohjelman mukaan. Opiskelija suhtautuu neutraa-
listi muihin ja on valmis tyoskentelemaan kaikkien kanssa. Opiskelija tekee valmisteluja ja
jarjestelyja pyydettaessa. Opiskelija noudattaa yhteisesti sovittuja maaraaikoja. Opiskelija tuo
esille omia ehdotuksiaan, mutta vaatii viela harjaantumista toisten ehdotusten kuuntelemi-
sessa ja huomioon ottamisessa.

Arvosanan 6 (kohtalainen) kriteerit

Opiskelija toimii lilkunnassa kohtalaisen aktiivisesti erilaisissa liikkunnan yhteistyo- ja tyos-
kentelytilanteissa. Hanen suhtautumisensa yhteiseen toimintaan ja toisten huomioon ottami-
seen edellyttaa vield kehittamista. Opiskelija ei tuo riittavasti esille omia ideoitaan vuorovai-
kutustilanteissa.

3.3.5 Portfolio

Liikunnan lukiodiplomin arvioinnin viimeinen osio on opiskelijan tekema portfolio, jossa
opiskelija kokoaa Liikuntakykyisyys, Liikuntatiedot seka vaihtoehtoisen Harrastuneisuus tai
Erityisosaaminen -osioiden kokonaisuudet portfolioksi ja kuvaa siina yhteydessa myos osal-
listumistaan koulun lilkuntatoimintaan. Han pohtii kokonaisvaltaisesti omaa kehittymistaan
ja suorituksiaan lukioaikaisessa lilkunnassaan. Keskeista on henkilokohtainen tavoitteiden
asettelu ja niiden toteuttamisen seuraaminen itsearvioinnin kautta. Portfoliota ei arvioida
numeroarvioinnilla. Laadukkaalla portfoliolla voi vaikuttaa lopulliseen yleisarvosanaan
korottavasti.

Portfoliossa opiskelija tekee seuraavan jasennyksen mukaisen kirjallisen yhteenvedon:

1) ltsearviointi lukion likkuntakursseista ja muusta liikkuntatoiminnasta

¢ kokemukset ja havainnot omasta liikunnallisesta oppimisesta ja kehittymisesta

e omien yhteistyo- ja tyoskentelytaitojen itsearviointi.

2] Itsearviointi koko lilkkunnan lukiodiplomin suorituksista

e itsearviointi liikuntakykyisyydesta eli fyysisen toimintakyvyn kehityksesta lukion aikana
e itsearviointi lilkuntatutkielman sisallosta ja sen laadusta

e itsearviointi vaihtoehtoisesti suoritetusta Harrastuneisuus tai Erityisosaaminen -osiosta
e itsearviointi koko liilkunnan lukiodiplomiprosessista.

3.4 Liikunnan lukiodiplomitodistus

Liikunnan lukiodiplomitodistuksen etusivulle merkitaan seuraavat tiedot:

e todistuksen nimi

e koulutuksen jarjestajan nimi

e opetus- ja kulttuuriministerion myontaman lukiokoulutuksen jarjestamisluvan paiva-
maara
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e oppilaitoksen nimi

e opiskelijan nimi ja henkilétunnus

e oppiaine tai vastaava, jonka lukiodiplomitodistuksesta on kyse

e arvosana

e lukiodiplomiaineessa suoritettujen opintopisteiden maara mukaan lukien
lukiodiplomiopintojakso

e paikkakunta, todistuksen paivamaara (sama kuin lukion paattotodistuksen paivamaara) ja

e rehtorin allekirjoitus

e arvosana-asteikko.

Liikunnan lukiodiplomitodistuksen kaantopuolelle merkitaan seuraavat tiedot:

e liikunnan lukiodiplomin osat ja arvosanat
e annetun kokonaisarvosanan kriteerit.
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