OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Opetushallituksen tervehdys

"Esi- ja perusopetuksen tulee lisdksi edistdd liikunnallista eléiméntapaa.”

Opetushallitus webinaari 1.4.2026
PolL 2 § Liikunnallisen elamantavan edistaminen
Johtaja Jarkko Niiranen, Opetushallitus



Liiallisen istumisen ja lilan vahaisen liikunnan kustannukset Suomessa 2026: noin 4,6 mrd €
Ldhde: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ja-paikallaanolon-kustannusvaikuttavuus/liikkkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
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Heikentyvan kunnon ja nousevan painon
] ”hinta” Suomelle

« Toimintakyky arjessa ei enaa riita — opiskeluun, tyohon, arjen vaatimuksiin
(1/4 opiskelijoista mielenterveyden haasteita, fyysista tyota tekevat eivat
selviydy tyosta, jne jne).

« Sairastuminen tarttumattomiin tauteihin yleistyy (tyypin 2 diabetes,
sydansairaudet, mielenterveys, TULES, jne).

« Tyourat eivat tule pidentymaan tulevaisuudessa tai edes jatkumaan
nykyisena, jos tilanne ei parane.

- Talous sakkaa sairastamisen ja tyourien haasteiden takia.

« Kunnolla ja painolla on suuri merkitys "kehollisissa ammateissa” (esim.
Puolustusvoimat, hoiva- ja hoitoalat seka palo- ja poliisitoimi).

* Jne.
Léhde ja artikkeli: UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari 24.3.2026

Artikkeli: https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2026/03/vasankari-ym-futura-1-2023.pdf

() UKK-instituutti
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Lasten ja nuorten liikkumissuositus Suomessa

Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille

“Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan

monipuolista, reipasta ja rasittavaa s s
liikkumista véhintdén 60 minuuttia e
pdivdssa yksilolle sopivalla tavalla, ik
huomioiden. Runsasta ja pitkdkestoista
paikallaanoloa tulisi vélttad.”

Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille

lapsille ja nuorille. 2021. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisusarja
2021:19.

30.4.2026 | /4\



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3

Liikkumissuosituksen tayttyminen
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Liikkumissuositukset tayttaneet lapset ja nuoret 2024 (n = 2737)

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024 VALTION

LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2025:1 Sami Kokko ja Riikka Hamyla (toim.)
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Liikunnallisen elamantavan edistamisessa on
kyse Suomen kansanterveydesta ja -taloudesta

Liikkuminen vs.
paikallaan olo
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PolL 2 § ja OPS2014 aikajanaa... 1/2

Petteri Orpon hallituksen hallitusohjelma 20.6.2023 / Suomi liikkeelle -ohjelma:

Kohta 6. Lisdtddn perusopetuslakiin liikunnallisen elimdntavan edistiminen. Tuetaan kasvatuksen ja
opetuksen henkilostod tyossdadn levittamdalld toimivimpia kéyténtoja. Kannustetaan kuntia laajentamaan
Liikkuvat-ohjelma kaikkiin pdivékoteihin ja kouluihin.

Opetus- ja kulttuuriministerio pyysi Opetushallitukselta opetussuunnitelman perusteiden

nykytilaa seka tarvittavia muutoksia ja taydennyksia koskevaa selvitysta 20.9.2024.
("Minkdlaisia opetussuunnitelman perusteiden muutoksia ja tdydennyksié suhteessa nykytilaan kyseinen
perusopetuslakiin (628/1998) tehtdvd lisdys aiheuttaisi?”)

Opetushallituksen lausunto (19 s.) OKM:66n 7.10.2024.

Opetus- ja kulttuuriministerion tiedote 28.10.2024:

“Hallituksen tavoitteena on kddntdd liikkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhmdssd. Sen vuoksi
perusopetuslakiin lisatddn sddnnos liikunnallisen elimdntavan lisdédmiseksi perusopetuksen tavoitteisiin.
Lisdyksen vuoksi Opetushallitus pdiivittdd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.”

Opetus- ja kulttuuriministerion lausuntokierros (lausuntopalvelu) paattyi 22.11.20
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PolL 2 § ja OPS2014 aikajanaa... 2/2

Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi perusopetuslain muuttamisesta 212/2024 (30.12.2024):
https://www.finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2024/212

Esim. Opetushallituksen kuuleminen Eduskunnan sivistysvaliokunnassa 11.2.2025
-> SiVM-mietinto 3/2025 https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/Mietinto/Sivut/siVM 3+2025.aspx

Laki perusopetuslain muuttamisesta 245/2025 (Antopéiva 23.5.2025 ja julkaisupaiva 26.5.2025):
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2025/245

PolL 2 § lisays — Esiopetuksen ja perusopetuksen OPS2014-perusteiden paivittamistyo:
¢ Lausuntopalvelu 23.10-13.11.2025: https://wwwilausuntopalvelu fi/Fi/Proposal/Participation?proposalid=47e675cf-7d94-48a3-383-da7b0bbf56b9
* Marras-joulukuu 2025
- johtoryhman kokous 24.11.2025
- johtokunnan kokous 11.12.2025
- paajohtajan paatos 17.12.2025 -> taydennykset ja muutokset ePerusteisiin 18.12.2025
-> OPH-uutinen 18.12.2025: https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/paivitys-esi-ia-perusopetuksen-opetussuunnitelmiin-liikunnallisen-elamantavan

 Kevaalla 2026:
- toimeenpanon tuki: esim. webinaarit, verkkosivut ja opas > 1.8.20265="" g
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Toimintakulttuuri perustetyon ytimessa

Hallituksen esitys 30.12.2024 ja eduskunnan sivistysvaliokunnan mietint6 22.4.2025

Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi perusopetuslain muuttamisesta 30.12.2024 (212/2024):

“Esityksen tavoitteena on, ettd liscidmalld liikunnallinen eldmdntapa esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin,
liikunnan merkitys esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa vahvistuu sekd liikunnan merkitys
kokonaisvaltaisena elimdntaitona paranee.”

“Opetushallitus tekisi lainsddddnnén muutoksen myota tarvittavat muutokset esiopetuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin liikunnallisen elimdntavan vahvistamiseksi osana
esiopetuksen ja koulun toimintakulttuuria.”

Esim. SiVM mietint0d 22.4.2025:

“Lakiehdotuksella halutaan vahvistaa liikunnan merkitystd esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuurissa.”

“Hallituksen esityksen perusteluista ilmenevista syistd ja saamansa selvityksen perusteella sivistysvaliokunta
pitdd hallituksen esitystd tarpeellisena ja kannatettavana.”
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