Oppimistehtavaohje paihteisiin liittyen

Tarvittavat
vdlineet

Arviointikohteita

1. Orientaatio

Ennen aiheen varsinaista kasittelya oppilaiden ennakkotietoja
voidaan kartoittaa esimerkiksi kasitekartalla, ajatuskartalla tai
kyselylla (esimerkiksi liukumat: Osaan nimetd pdihteitd:

en osaa - - - osaan jne.) seka asettaa omalle oppimiselle
tavoitteita. Tehtava voidaan toistaa opetusjakson lopussa ja
verrata osaamisen karttumista.

Orientaatiossa perehdytaan, mitd tarkoitetaan paihteilld ja
riippuvuudella, seka selvitetaan, mista saa luotettavaa tietoa
paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen.

Oppikirja, mobiililaite, internet-
sivut (esimerkiksi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-
ja-tutkinnot/paihteet-
tupakkatuotteet-ja-
rahapelaaminen-terveystiedon-
opetuksessa)

T2 Tavoitteellinen tydskentely ja
oppimaan oppiminen

T7 Teknologinen osaaminen ja yhteistyo
teknologisessa ongelmanratkaisussa
T11 Tieto- ja viestintdteknologian
kayttdminen

T12 Kasitteiden kaytto

T14 Nakemyksien ilmaiseminen ja
kriittinen lukutaito

2. Tutkiminen ja pohdinta

Tassa vaiheessa otetaan selvad, mitad paihteita voi olla ja miksi ja
miten niihin voi tulla riippuvaiseksi. Opetuksessa pohditaan yksin
tai yhdessd, mitd haittaa (fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia,
taloudellisia jne.) paihteista on itselle tai laheisille.

Oppikirja, mobiililaite, internet-
sivut, mahdollinen
vihkotydskentely

T2 Tavoitteellinen tyoskentely ja
oppimaan oppiminen

T7 Teknologinen osaaminen ja yhteistyo
teknologisessa ongelmanratkaisussa
T11 Tieto- ja viestintateknologian
kayttdaminen

T12 Kasitteiden kaytto

T14 Nakemyksien ilmaiseminen ja
kriittinen lukutaito

3. Keskustelu tai harjoittelu

Tassa vaiheessa keskustellaan tai harjoitellaan draamallisesti,
miten péihteista voi kieltdytya. Draama voidaan toteuttaa valmiin
kasikirjoituksen mukaisesti, tai oppilaat voivat sen itse
kasikirjoittaa. Tarvittaessa etsitdadn aiheesta lisatietoa.

Ei valttamatta tarvita valineita.

T2 Tavoitteellinen tyoskentely ja
oppimaan oppiminen

T12 Kasitteiden kaytto

T14 Nakemyksien ilmaiseminen ja
kriittinen lukutaito

T19 Terveystiedon tiedonala

4. Tutkiminen ja pohdinta

Tassa vaiheessa otetaan selvad, miten paihteista padsee eroon.
Oppilaiden kanssa selvitetdaan, mista voi [6ytaa apua itselle tai
laheiselle, seka pohditaan, miten voisi auttaa riippuvaista
ihmista.

Oppikirja, mobiililaite, internet-
sivut, mahdollinen
vihkotyoskentely

T2 Tavoitteellinen tydskentely ja
oppimaan oppiminen

T5 Tutkimisen taidot: suunnittelu,
havainnointi ja mittaukset

T7 Teknologinen osaaminen ja yhteistyo
teknologisessa ongelmanratkaisussa
T11 Tieto- ja viestintateknologian
kayttaminen

T12 Kasitteiden kaytto

T14 Nakemyksien ilmaiseminen ja
kriittinen lukutaito

5. Tutkiminen ja pohdinta

Oppilaiden kanssa voidaan etsid tietoa viela siitd, mitd muita
riippuvuuksia voi olla ja miten niista voi paasta eroon.

Oppikirja, mobiililaite, internet-
sivut, mahdollinen
vihkotydskentely

T2 Tavoitteellinen tydskentely ja
oppimaan oppiminen

T11 Tieto- ja viestintdteknologian
kayttaminen

T12 Kasitteiden kaytto

T14 Nakemyksien ilmaiseminen ja
kriittinen lukutaito
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