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Pikaopas opettajalle Hukkaputki-tuntia varten

Oppaan tarkoitus on avata Hukkaputki-pelin ideaa sekd antaa vinkkejd pelin kayttoéon
osana opetusta. Peli on jokaisella pelikerralla hieman erilainen, joten opas antaa myés
yleiskatsauksen peliss& vastaantuleviin aiheisiin.

Pelin idea

Nuortenlinkin julkaisema Hukkaputki-peli on tarinapeli, jossa pelaajan tekemdat valinnat
vaikuttavat pelin kulkuun. Pelin pelaaminen alusta loppuun kest&d valinnoista riippuen
noin 3-10 minuuttia. Pelid voi kuitenkin pelata useita kertoja, koska eri valintoja tekemalla
vastaan tulee erilaisia tilanteita ja aiheita. Pelaaja voi ndin ollen myds ottaa halutessaan
erirooleja ja testata, millaisiin tilanteisiin eri valinnat johtavat.

Peliss& on pelaajan lisaksi kolme keskeistd hahmoa, joiden nimet ovat Vima, Joona ja
Krisu.

Krisu on pelaajan paras kaveri, jolla on vaikeuksia. Krisu lintsaa, mik& johtuu mm.
sosiaalisten tilanteiden ahdistuksesta ja kiusaamisesta. Kiusaagjien motiiviksi pelissa
annetaan Krisun koulussa saamat paniikkikohtaukset sek@ vanhempien ero. Ystdvan paha
olo ja siitd puhuminen luotettavalle aikuiselle (vanhempi, terveydenhoitaja, opettaja,
koulukuraattori) ovat pelin kantava teema.

Sivuteemoina peliss@ kasitellddn energiajuomaa sekd eri pdinteitd (nuuska, alkoholi,
kannabis). Vilma haluaa ostaa kioskilta energiajuomaa ja Joona nuuskaaq, jota kuulemma
myydd&dan kioskin fiskin alta. Kotimatkan varrella olevassa puistossa on puolestaan
vanhempia nuoria, jotka juovat alkoholia ja polttavat kannabista. Vilma kiinnostuu
vanhempien nuorten polttamisesta ja Krisu yritt&d pyytadé heiltd kaljaa. Pelagja tekee
tilanteissa valintoja itsen ja muiden puolesta. Pelin tavoitteena onkin tiedon jakamisen
lisGksi heratelld nuorta pohtimaan eri valintojen seurauksia.

Pelissa jaettava tieto

Peliss& annetaan tietoa esimerkiksi nuuskan ja kannabiksen vaikutuksista ja laittomuudesta
Suomessa. Pelissd myds kehotetaan mm. v&hentdmdadn energiajuomien kayttéa. Kaikkiin
tilanteisiin ei kuitenkaan tarjota ns. oikeita vastauksia, vaan moni aihe j&teté&dn
tarkoituksella avoimeksi. NGihin on tarkoitus paneutua pelaamisen jalkeen etsimdalld tietoa
tai keskustelemalla. Avoimeksi jaddvat teemat ovat pdihde- ja mielenterveysongelmien
limittyminen, sosiaalinen paine pdihteidenkdytdn taustalla seké keinot puuttua
kiusaamiseen ja ystdvan pahaan oloon.



Ohjeistus ennen pelid

Pelid pelataan omalla puhelimella/muulla laitteella kuten tietokoneella tai tabletfilla. Peli
l6ytyy osoitteesta: hitps://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/

Pelid pelataan yksin, mutta oppilaat voivat istua valmiiksi rynmissé (esimerkiksi 6 rynmad).
Ensimmdaistd pelikertaa ei tarvitse ohjeistaa erikseen.

Ensimmadisen pelikerran jélkeen kannattaa oppilaita kehottaa pelaamaan uudelleen niin,
ettd kokeilee taysin erilaisia valintoja kuin ensimmaiselld kerralla. Pelid voi hyvin pelata
useamman kerran.

Oppilaita voi rohkaista juttelemaan esimerkiksi pienryhmissé jo pelaamisen aikana.

Pelin kulku

Alla on selitetty pelin kulku lyhyesti kohtaus ja kdsiteltGvé aihe kerrallaan. Pelin runko
saattaa helpottaa keskustelun vetdjad seuraamaan pelin tapahtumia.

1. Koulun ruokala: kioskille I&hteminen (joko energiajuoma tai nuuska), Krisun linfsaaminen
2. Kioski: joko energicjuoman (Vima) tai nuuskan (Joona) ostaminen, ostamatta
jattéminen

3. Oppitunti: jos juotu energigjuomaa, sen seurausten IGpik&ynti

4. Bussipysdkki: Krisun kiusaamiseen puuttuminen ja pahasta olosta kysyminen

5. Puisto: kannabis, kaljan pummiminen vanhemmilta nuorilta

6. Krisun koti: Krisun pahaan oloon puuttuminen, didille kertominen

7. Pelaajan oma koti: omien valintojen pohtiminen

Keskustelukysymyksia pelin jalkeen

Kaikki aiheet ja tilanteet eivat tule vastaan jokaisella pelaajalla, koska pelissé on useita eri
polkuja, pelagjan valinnoista riippuen. Keskustelua onkin hyva kdydd koko luokan kesken,
jolloin kaikki aiheet tulevat IGpikaydyiksi. Jos keskustelussa nousee esiin hankalia
kysymyksid, voi oppilaille rehellisesti sanoa: "en osaa nyt juuri vastata, mutta otetaan
selvad”. Nuortenlinkki auttaa mielelld&n hankalien kysymysten kanssa.

Alla on esitetty kysymyksic keskustelun tueksi:
Johdattelu:

v’ Mitd pelissa tuli vastaan?
v' Muistuuko mieleen joku tilanne, josta haluat kertoa?
v' Kavikd joku kioskilla? Mita sielld tapahtui? Entd puistossa?



v’ Miten peli padattyie

Seuraavat aihealueet voi kdyda lapi keskustelemalla tai halutessa aihekohtaisten mind
mappien avulla (tukena voi kayttad myos Nuortenlinkin infokortteja):

1. Energiajuoma:

v Miksi Joonan mielestd energiajuomaa ei kannata juoda? (levottomuus, rippuvuus,
hammasterveys, keskittymiskyky, syddmentykytys, unettomuus)

v' Miten energiajuoman juominen vaikutti Viiman keskittymiskykyyn? (Vilma ei osannut
vastata opettajan kysymykseen)

2. Nuuska:

v' Miksi Joona halusi ostaa nuuskaa? (jalkapallojoukkue kayttéad)

v' Miksi nuuskaaminen ei kannata? (nikotiiniriippuvuus, suun ferveys)

v' Miksi Joona oli helpottunut, kun rasiassa olikin karkkia? (sosiaalisesta paineesta
huolimatta ei tarvinnutkaan kayttéd nuuskaa)

3. Alkoholi:

v Jattikd joku pummimatta puistossa kaljaa vanhemmilta nuorilta2 Onko sillé
merkitystd, mitd kaverit tekevat?

v" Pummiko joku Krisun kanssa kaljaa vanhemmilta nuorilta2 Miksikdhdn ne eivat
antaneet kaljaa? (valittdminen alaikdiselle rikos)

v Oliko Krisu juonut jonkun peliss& Gidin likdorit? Mité sitten tapahtui?

4. Kannabis:

v' Kuka pelissé poltti kannabista? (vanhemmat pojat puistossa)

v Mitd ajatuksia siité herésie

v' Minkdlaisia ongelmia kannabiksen polttamisesta saattaa seurata? (laittomuus,
rikosrekisteri, mielenterveyden ongelmat)

5. Mielenterveys:

v' Miksi Krisulla oli naarmuja ké&sivarsissag Miksi Krisu viilteli? (pahan olon purkaminen)

v Mitd voi tehdd, jos kaverilla on paha olla? (kuunnella ja jutella, kannustaa
kertomaan aikuiselle, I&hte& mukaan terveydenhoitajalle)

v' Miksi Krisun @iti sanoi, ettei pdihteitd kannata kéyttad jos on paha mielig (vahvistaa
usein haittavaikutuksia)

v Mitd kannattaa tehdd jos itselld on paha olla? (jutella kavereille tai jollekin
aikuiselle, ei kannata kayttad pdihteitd)

v' Mitd pahan olon taustalla voi olla? (kiusaaminen, sosiaalisten tilanteiden ahdistus,
vanhempien ero, pdihteidenkaytto)

6. Kiusaaminen:

v' Miten kiusaamiseen voi puuttua ja kenelle kannattaa kertoa?
v Miksi Joona halusi lydda kiusaagjilta hampaat kurkkuun?@
v Onko vanhempien ero tai paniikkikohtaus hyva syy kiusata?e



Lisaksi voitte pohtia yhteisesti seuraavia kysymyksia:

1. Mit& tarkoitetaan sosiaadlisella paineella ja miten se ilmenee? (nuuska kaveriporukassa,
kaljan pyyt@minen vanhemmilta nuorilta, oman toiminnan vaikutus muihin)

2. Miten mielenterveys ja pdihteidenkayttd sopivat yhteen? (syy-seuraussuhteiden
pohtiminen)

Esimerkkioppitunti tiivistettyna:

e Tunnin ohjeistus ja varmistaminen, ettd kaikilla oppilailla on jokin laite kaytdssd, millé
pelid voi pelata. (noin 10min)
e Pelataan pelid useamman kerran (noin 15-20min). Peli I&ytyy osoitteesta:

https://nuortenlinkki.fi/nukkaputki/

e Yhteinen purkukeskustelu luokan kanssa esimerkiksi apukysymysten avulla (15min)
e Palautekyselyyn vastaaminen Webropol-linkin kautta (noin Smin):

https://webropol.com/s/hukkaputki

e Mikdli jad aikaa tai tydskentelyd voi jatkaa toisella oppitunnilla, voi pelin feemojen
kasittelyd jatkaa Nuortenlinkin infokorttien (rahapelaaminen, digipelaaminen,
nuuska, tupakka, kannabis, alkoholi & energiajuomat) avulla.

EtGohjeistus (tarviltaessa):

Mikdli vallitsevista olosuhteista johtuen siirryt&dn etdopetukseen, voi Hukkaputki-tunnin
toteuttaa hyvin myds et@yhteyksin. Tassd tilanteessa pelid pelataan yksitellen kotioloissa ja
yhteinen purkukeskustelu jariestetddn luokan kanssa kdytettavalld etdyhteydelld.
Palautekyselyyn vastataan myds itsendisesti omalla laitteella.

Mikadli kasiteltavat aiheet jaavat mietitytamaan oppilaita, voi heiddt ohjata Nuortenlinkin
nettineuvontaan. Nettineuvonnassa voi kysyd nimettdmdasti ja maksuttomasti sosiaali- tai
terveysalan ammattilaiselta itseddn mietityttavasté aiheesta. Vastauksen saa muutamassa
pdivdassd ja se on luettavissa joko sdhkdpostin kautta tai kysymyksen I&Ghettémisen
yhteydessd saadulla koodilla (jos sGhkoépostia ei halua jattéad).

Nettineuvonta on osoitteessa: hitps://nuortenlinkki.fi/nettineuvonta



