kaikelle
vakivallalle!

Toimi kiusaamista, hairintaa,
syrjintaa ja vakivaltaa vastaan.

Ravvagat ammatlas ja logahatskuvlejumi oahppiide

Seksudla headusteami ja veahkavalddi
eastadeapmi ja dasa seahkaneapmi



Bisset seksuala headusteami
ja veahkavalddi!

Seksudla headusteapmi ja
veahkavaldi sdhttet dahpahuvvat

man beare birrasis, ovdamearkka
dihtii sosidla medias. HeadusSteapmi

leage lassanan interneahtas ja
almmolas sajiin.

Mas lea sahka, mot headusteapmai
ja veahkavaldai sahtta darvanit ja

mot dorvvolasvuoda sahtta lasihi
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Seksudla headusteapmi ja veahkavaldi -
mat dat leat?

Seksudla headusteapmi mearkkasa sanalas, sanehis,
fysalas dahje eard seksuala sdvakeahtes ldhttema, mainna
loavkiduvvo silolas dahje fysalas guoskameahttunvuohta
erenomazit Iah¢imiin uhkideaddji, vasanis, fuonuheadd;i,
vuolideaddji dahje atestuhtti atmosfeara. Seksudla
veahkavaldi loavkida alo olbmo guoskameahttunvuoda
dahje ieSmearridanrievtti.

Seksudla headusteapmi ja veahkavaldi dagahit
olmmoslas gilldmusa. Headusteapmi ja veahkavaldi
vaikkuhit addejumiide iezas gorudis ja lagasvuodas,
olmmosgaskavuodain ja ieZas seksudlavuodas.
Veahkavaldi dagaha dearvvasvuodacuolmmaid, baluid,
givssideami dahje vuortnuheami.

Seksudla veahkavaldi lea rihkus. Danin dan birra lea alo
dehalas hallat, ja almmuhit ddhpahusas oahppolagadusa
bargovehkii, fuolaheaddjiide ja bolesii.
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Seksudla headusteapmi ja veahkavaldi leat ovdamearkka dihtii:

e seksudlasidjii teakstadieduid ja govvamateridlaid sddden

e govaid dahje olomuid kommenteren

o fysala$ sdvakeahtes lahtten ja guoskkahallan: njavkkadeapmi,
cikcun, ldhkkodeapmi, guorvun dahje eard guoskkahallan

ovdamearkka dihtii sohkaealaniidda, bahtii, ¢i¢éiide dahje
badjevahkdide

e sohkabealle- dahje seksuala ovttastallamii guoski gaibadusat dahje

evttohusat
e bakkuheapmi seksuala dahkui, mii loavkida ieSmearridanrievtti
e bakkuheapmi seksudla materidla geahééamii dahje seksii

e vuollil 18-jahkdsacécéa seksuala avkkastallan ja vuollil 16-jahkasacca

geasuhallan seksudla daguide

e seksudlabalvalusa oastin vuollil 18-jahkasaccéas

e veagalvdldin, maiddai ovttastallangaskavuodas, rabas- dahje
naittoslihtus

e gudneveahkavdldi ja sohkaealdniid cdhpan

Lahka suddje erenomazit vuollil 16- ja 18-jahkasaccaid

Suomas leat guokte suodjeahkerdjad: vuollil 16 ja vuollil 18 jagi.

Vwollil 16-jahkdsaZzii ii oacco dahkat seksudla daguid dahje anasit suinna.
Seksudla headusteami dagut dulkojuvvojit seksudla veahkavdldin, juos dat
Cuhcet vuollil 16- jahkdsaZzzii. Vuollil 16-jahkdsas ii bastte addit gelbbolas
miehtama seksudla dahkui dahje anaseapmdi nuorain dahje ravesolbmuin,

guhte Cielgasit lea boarrdsut, go son.

18 jagi suodjeahkerddja suddje nuora veagalvdldimis, mii ddhpdhuvvad
bearrasa siste, luohttamusgaskavuodas dahje auktoritehtasajddagas.

Vuollil 18-jahkdsaccéa govvejeaddji seksudlasidjii materidla hdlddaseapmi ja
juohkin leat dlo gildon.

Lassidiedut: https://poliisi.fi/seksuaalirikokset

Mot doaimman, jus deaivvan seksuala headusteami ja
veahkavalddi?

e dajaii, ja bivdde headusteaddji heaitit headusteames

e jus dilli lea eahpecielggas, valdde assi ovdan ja muital, mat dagut du
headustit

* muitte, ahte vaikke it basttdse dadjat dahje doaibmat vattes dilis,
ovddasvastadus headusteamis ja veahkavalddis lea alo dan dahkkis

e darbbu mielde mana eret baikkis ja ohcal dakkar olbmuid searvai,
geaid vasihat dorvvolazzan

e valdde screenshottiid interneahtas dahpahuvvan unohis
oktavuodavaldimiin

e harjehala ohcat veahki, valdit screenshottiid ja hallat headusteami
birra

e muital vdnhemiidda, mii lea ddhpahuvvan

e muital dearvvasvuodadiksarii, psykologii, kurdhtorii dahje
oahpaheaddjai. Oahppolagadusa bargoveagas lea geatnegasvuohta
almmuhit manaidsuodjalussii ja bolesii heggii dahje dearvvasvuhtii
¢uohcci dagus, mii boahta sin dihtosii.

e Oza veahki darbbu mielde
Seri-tukikeskus: thl.fi/seri
Rikosuhripaivystys: riku.fi
Nuorten Exit: nuortenexit.fi

® jus oainnat seksuala headusteami dahje veahkavalddi, bivdde
veahki. Muitte ieZat ja eardid dorvvolasvuoda ja sihkkarastte, ahte
dagu ¢uozahat oazzu doarjaga ja veahki.

e daga almmuhusa oahppoldgddusas iezat vasihan seksuala
headusteamis dahje veahkavalddis. Jeara, mat doaibmabijut assi
olis dlggahuvvoijit.

e daga veahkavalddis alo rihkusalmmuhusa bolesii

Geasa sahtta leat oktavuodas, oahppolagadus deavda

g


https://poliisi.fi/seksuaalirikokset
https://thl.fi/seri
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille 
https://www.riku.fi
https://nuortenexit.fi/

Jus lean ieS dahkki, mot doaimman?

e valdde 43si ovdan ja oza veahki naisenvakivalta.fi,
Lyomaton linja: miessakit.fi

e 0za veahki maiddai oahppolagadusa dearvvasvuodadiksaris,
psykologas ja kurahtoris

Mot sahtan vaikkuhit dorvvolasvuhtii?

¢ headusteami ja veahkavalddi eastadeapmi leat oassi
oahppoldgddusa dassearvvu, dorvvolas oahppanbirrasa ja buorre
doaibmakultuvrra ovddideamis

e suokkardala, mot ie$ [ahttet interneahtas ja mot halat eara olbmuid
birra

e suokkardala, mot dagat dorvvolas saji alccesat ja earaide

¢ |eage aktiivvala¢fat mielde ovddideamen dorvvolasvuoda ja
doaibmakultuvrra, mas buohkat valdojit aktiivvalaccat vuhtii

Mot sahtan suddjet iezan seksuala
headusteamis ja veahkavalddis?

* muitte, ahte normala seksudla ovttastallamii laktasa alo
guovttebealat dahttu ja miehtan

* muitte, ahte dus lea vuoigatvuohta ieZat rajaide ja oaccut alo

* muitte maiddai, ahte seksudla headusteapmi ja veahkavaldi eai leat
goassige gilldjeaddji sivva, iige ovdalis namuhuvvon daguin sahte
alo suddjet iezas

e harjehala doaibmat unohis oktavuodavaldindiliin interneahtas,
almmolas sajiin dahje oahppolagadusas

e suokkardala, makkar kanalain gdnndha leat neahtas. Daga
almmuhusa kandla administrahtorii headusteaddji dahje assehis
sisdoalus.

e suokkardala fuolalac¢¢at, maid juogat neahtas iezat ja earaid birra

e jode lagas olbmuiguin dahje eara olbmuiguin, geaid vasihat
dorvvolazzan, dorvvolas baikkiin ja dorvvolas jandoraigge


https://naisenvakivalta.fi
https://miessakit.fi

kaikelle
vakivallalle!

Toimi kiusaamista, hairintaa,
syrjintaa ja vakivaltaa vastaan.

Dat broSyra lea oassi oahpahusraddehusa givssideami, headusteami,
olggusteami ja veahkavalddi eastadeami siidduid materialain. Siidobarggu
vuoddun lea oahpahus- ja kulturministeriija givssideami, veahkavalddi

ja headusteami eastadeami doaibmabidjoprogrammas https://okm.
fi/kiusaamisen-ehkaisemisohjelma ja riikkaviidosas mannastrategiija
ollasuhttimis https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163541.

BrosSyra gulla oassai maiddai vuoigatvuodaministeriija ollasuhttan
nissoniidda cuohcdn veahkavalddi dustenprogrammii https://
oikeusministerio.fi/naisiin-kohdistuvan-vakivallan-torjuntachjelma
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