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1. Johdanto

Luvussa kuvataan kartoituksen taustaa, tavoitteita ja toteutusta. Lisdksi
luvussa esitelladn kartoituksen viitekehys ja kartoituksessa kdsiteltavat
sosiaali- ja terveysalan koulutukset. Lopuksi esitellaan hyodynnetyt

menetelmdt ja keskeiset aineistot.

1.1 Kartoituksen kohde ja tavoitteet

Kartoitus on osa valtioneuvoston 3.5.2018 hyvaksymada Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelmaa
"Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistdmistd ja kayttdjien huomioon ottamista julkisissa
rakennuksissa”. Terveet tilat 2028 -ohjelman tavoitteena on tervehdyttdad julkiset rakennukset ja

tehostaa sisdilmasta oireilevien hoitoa ja kuntoutusta.

Terveet tilat 2028 -ohjelman rinnalla toimii Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma (2018-2028),
jonka toimeenpanosta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ohjelmien valilla on tiivis kytkos ja
Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma toteuttaa Terveet tilat 2028 -ohjelmaan kirjattuja sosiaali-
ja terveysministerion vastuulle kuuluvia toimenpiteitad liittyen terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen sekd tekee yhteistyotd Terveet tilat 2028 -ohjelman muiden toimenpidealueiden
vastuutahojen kanssa, erityisesti rakentamisen prossien vahvistamisessa, osaamisen

kartoituksessa ja koulutuksessa, viestinndssd ja seurannassa.

Terveet tilat 2028 -ohjelmassa on vuodesta 2020 alkaen OKM:n hallinnonalalla, toimenpidealueella
4, toteutettu useita selvityksid, muun muassa yleissivistdvien oppilaitosrakennusten
nykytilaselvitys, ammatillisen koulutuksen tilojen ja rakennusten nykytilaselvitys sekd ammatillisen
koulutuksen asuntoloiden nykytilaselvitys. Lisaksi toimenpidealueella 6 on toteutettu kaksi
osaamiskartoitusta: rakennusalan toimijoiden ja kuntien kiinteistd- ja rakennustehtdvissd toimivien
sisdilmaosaamisen osaamiskartoitus sekd kartoitus kiinteistd- ja rakennusalan eri koulutusasteiden
tutkintoon johtavan koulutuksen tuottamasta sisdgilmaosaamisesta seka lisa-, jatko- ja

taydennyskoulutuksena saatavasta sisdilmaosaamisesta.

Selvityksen kohteena oleva sisdilmaosaamisen kartoitus sosiaali- ja terveysalalla on osa ohjelman
osaamiskartoitus-toimenpidekohtaa. Osaamiskartoituksen tavoitteena on tuottaa 1) tietoa
sosiaali- ja terveysalan toisen asteen ammatillisen koulutuksen, ammmattikorkeakoulutuksen ja
yliopistokoulutuksen tuottamasta sisdilmaosaamisesta, 2) tietoa lisd-, jatko- ja
taydennyskoulutuksena saatavasta sisdilmaosaamisesta 3) tietoa koulutuksen
tyoeldmdvastaavuudesta sekd 4) kehittadmisehdotuksia koulutusten kehittdmiseksi ja osaamisen
tason nostamiseksi, jotta sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden hoitoa sekd kuntoutusta voidaan

tehostaa.
Kartoitustyd jasentyi kolmeksi kokonaisuudeksi:
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* Tyopaketti 1: Tiedonkeruu sosiaali- ja terveysalan koulutuksen tuottamasta
sisdilmaosaamisesta. Tyopaketin tavoitteena on tuottaa mahdollisimman
objektiivista tietoa siitd, millaista osaamista koulutukset tuottavat ja mika on

sisdilmaosaamisen osuus koulutuksien sisalldista.

* Tyopaketti 2: Koulutuksen tyéeldmdévastaavuus. Toisessa tybpaketissa koulutuksia
tarkastellaan tydeldmdatarpeiden ndkokulmasta. Tarkastelu sisdltad tydelaman
tarvekartoituksen (millaista osaamista tarvittaisiin?) ja analyysin
tyoeldmdvastaavuudesta (vastaako tySpaketin 1 sisdlto sitd, mitd tydeldmassa

tarvitaan?).

* Tyopaketti 3: Kehittdmisehdotukset.

Kartoituksessa on haettu vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Kartoituskysymys

1. Minkdlaista osaamista tarjotaan eri koulutuksissa sisdilmaan liittyvaan oireiluun ja
sairastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen?

Mitkd tahot jarjestavat koulutuksia?

Miten koulutuksia rahoitetaan?

Kuinka paljon koulutuksissa on opiskelijoita?

Missd laajuudessa koulutukset tavoittavat terveydenhuollon tulevat ja tydssd olevat
ammattilaiset suhteessa tarpeeseen?

akhwnN

o

Miten hyvin koulutus vastaa tydeldmadn tarpeita?
7. Miten jarjestgjat itse arvioivat tydeldmdn tarpeita ja varmistavat
tyoeldmdalahtoisyyden?

o

Onko koulutuksiin suunnitteilla muutoksia ja jos on, niin minkdlaisia?
9. Miten osaamista ja koulutusta tulisi vahvistaa / kehittaa?

Terveydenhuollon koulutustarpeet on nostettu esiin myds aiemmissa tutkimuksissa. Mden ja
kumppaneiden (2021) mukaan terveydenhuollon osaamista liittyen sisdilman terveysvaikutuksiin ja
oireiluun vaikuttaviin tekijéihin tulisi vahvistaa koulutuksella. Selvityksen mukaan erityisesti
pitkittyneeseen oireiluherkkyyden hoitoon kaivattaisiin lisdkeinoja. Selvityksessd nostettiin esiin
myds tarpeet sisdilmasta oireilevien hoito- ja palvelupolkujen selvittdmiseen sekd eri toimijoiden
roolien, vastuunjaon ja yhteistydn selkiyttdmiseen. Lisdksi esiin nostettiin tarve
kouluterveydenhuollon ja neuvolan hyvien kdytdntdjen ja prosessien selvittdmiseen. (Mdki ym.
2021%)

1.2 Tausta

1Mdki, S., Sakkinen, K., Salmela, A., Lampi, J., Pekkanen, J., Hyvarinen, A., Koskinen-Tammi, T., Laurila, L., Ra@m®g, H., Sainio, M., & Puolanne, M.
(2021). Sisgilmaongelmia kohdanneiden ihmisten auttaminen ja tukeminen. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja
2021:48. Saatavilla: https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163244/VNTEAS 2021 48.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tyo6terveyslaitos madrittelee sisdilmaksiilman, joka sijaitsee rakenteiden rajaoamalla alueella.
Sisdilmasto -termilld puolestaan voidaan viitata sisdilmaa laagjempaan kdsitteeseen, jolla
tarkoitetaan sisdilman ja ldmpdolosuhteiden muodostamaa kokonaisuutta. Sisdiimasto-
ongelmalla taas tarkoitetaan poikkeavaa sisdilmaolosuhdetta, jolla voi olla haittaa tilojen
kayttgjdlle. Toisinaan aihetta kdsiteltdessd kdytetddn myds kdsitettd sisdympdristd, joka on vield
sisdilmastoa laajempi kdsite. Silla viitataan sisdilmaston lisdksi valaistukseen, Ganiympdristdon ja
ergonomisin tekijoihin sekd muihin tilaan liittyviin, sisGympdristéon vaikuttaviin tekijdihin kuten
kaytettdavyyteen, esteettomyyteen, turvallisuuteen ja psykososiaalisiin tekijoihin. Myos
viihtyvyyteen vaikuttavat tekijat kuten varit ja materiaalit sisdltyvat sisGympdristé-termin alle.
(Latvala ym. 2017,82.)

Tassa kartoituksessa sisdiimaosaaminen ysnmarretddn laajana kokonaisuutena, johon sisaltyvat
sosiaali- ja terveysalan tyotehtdavissd sisdilmaan ja -ympdristdon liittyvan oireilun tunnistamiseen

ja kohtaamiseen eri tavoin tarvittavat tiedot ja taidot.

Tassa kartoituksessa koulutuksilla tarkoitetaan kaikkia mahdollisia opintosisdltdjd, joissa
sisdilmatilanteita, sisdilman merkitystd terveyteen vaikuttavana tekijand tai ndihin liittyvia
teemoja kdsitelladn. Oletusarvoisesti teemat ovat voineet tulla esille esimerkiksi sisdilma-,
sisGympadristo-, ympdristoterveys-, terveydenhuolto- tai asumisterveysteemoja kdsittelevilla
opintojaksoilla, koulutuksissa tai kursseilla. Kartoituksen kiinnostuksen kohteena ovat olleet sekd
laajemmat opintokokonaisuudet ettd yksittdiset oppitunnit tai koulutuksen osat, joilla
sisdilmateemat ovat voineet esiintyd. Sosiaali- ja terveysalan tydpaikkojen sisdilmatilanteet

tyoturvallisuuden nakékulmasta on kuitenkin rajattu kartoituksen ulkopuolelle.

Sisdilmaosaamisen kokonaisuus on laagja. Kartoituksen alkuvaiheessa kokonaisuutta pyrittiin
j@sentdmadn taustoittavien haastatteluiden perusteella jakamalla osaaminen kolmen padteeman
alle 1. sisdilmatilanteen tunnistaminen, 2. potilaan kohtaaminen ja hoito ja 3. hoitopolku ja
yhteistyd. Teemat eivat etene kronologisesti, ja saattavat osin olla limittaisiakin. Niiden kautta on
pyritty kuvaamaan tiedonkeruun tukena keskeisimpia sisdilmatilanteen vaiheita terveydenhuollon
ndkokulmasta. Tilanteen tunnistaminen on vaiheista keskeisin, ja potilaan hoito ja kohtaaminen
muodostaa oman ndkdékulmansa, vaikka ajallisesti sijoittuisikin ensimmadiseksi (ennen tilanteen
tunnistamista). Hoitopolku ja yhteistyd laajentavat ndkdkulman terveydenhuollon organisaation ja
tydeldmadn puolelle. Sosiaali- ja terveysalan koulutuksilla ei suoraan pystytd vaikuttamaan
organisaatioiden toimintaan. Osa-alueen on kuitenkin tarkedd olla ndkyvissa kokonaisuudessa.
Tyypittelyd on hyédynnetty tiedonkeruun analyysikehyksend. Tdma raportti eivdtkd sen tulokset

kuitenkaan jasenny osa-alueiden kautta.

2 Latvala, J., Karvala, K., Sainio, M., Selinheimo, S., Tahtinen, K., Lappalainen, S., Lahtinen, M. & Reijula, K. 2017. Ohje tydterveyshuollon
toimintaan ja potilasvastaanotolle kun tyépaikalla on sisdilmasto-ongelma. Helsinki: Tydterveyslaitos. Saatavilla:
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-732-3
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Taulukko 1. Sisdilmaosaamisen viitekehys.

2. Potilaan kohtaaminen ja

1. Sisdilmatilanteen tunnistaminen & el 0 el yiieelisage

hoito

Diagnostiikka -
ympdristdherkkyyden ja
oireiluherkkyyden
erottaminen muista
tilanteista, hoidettavien
sairauksien tunnistaminen
Sisgilma-mittausten/
rakennusteknisten
selvitysten tulosten
tulkinnan ja merkityksen
ymmartdminen

Mitd muuta tietoa
(terveystietojen lisaksi)
tarvitsen, esim.
rakennuksen altisteistaq,
potilaan hoitamisessa?
Terveydellisen merkityksen
arviointi sisdilmaongelma-
kohteessa
Sisdilmaoireilun lagja-

alainen ymmartaminen

* Sisdilmasta
oireilevan potilaan
haastattelu ja
tutkiminen

*  Viestintd potilaalle

*  Ympdristdherkkyys,
oireiluherkkyys -
Hoito

* Hoidettavien
sairauksien
suositusten
mukainen hoito

*  Ympdristoherkkyys,
oireiluherkkyys -
Kuntoutus

Sisdilmasta oireilevan
omahoidon ohjaus
Sisdilmasta oireilevan
moniammatillinen hoito
ja hoidon kulku
Vaarojen ja haittojen
arviointi
sisdilmaongelmissa
Sisdilmasta
tiedottaminen
Yhteistyd
terveydenhuollon sisalla
Yhteistyd
viranomaisten (esim.
terveystarkastaja)
kanssa

Eri toimijoiden roolit ja
vastuut
sisdilmaongelman

selvittelyssa

Kartoituksessa on keskitytty sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden hoidon ja kuntoutuksen
koulutukseen. Kartoituksessa on madritelty sekd kohderyhmid ettd osaamistarpeita sosiaali- ja
terveydenhuollon alan koulutusta koskien. Tiedonkeruun tukena on kdytetty sekd koulutuksen
jarjestdjia hahmottavaa koontikuvaa ettd matriisia, johon on tunnistettu keskeisia sosiaali- ja

terveysalan sisdilmaosaamiseen liittyvid teemoja (liite 1).
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Ammatillinen toinen aste

Kansanopist Ammattikorkeakoulut Yliopistot

Erikoisamma .
Sosio-

Ammatilliset perustutkinnot: Ammattitutkinn | ttitutkinnot: Sosiaali- ja - Sairaanhoitaja T . . . .
o P ! | TetTerveys-ja | Terveys-ja || terveysalan Terveydenhoitaja (AMK) ) nomi Ladketieteen lisensiaatti et Torveyioieet
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, lGhihoitaja | hyvinvointialat hyvmviintialn opintolinja (AMK) (AMK)
w
o
c
£
k-
=
=3
2
]
=3
] L ) o Laiketieteen erikoisalat, erityisesti:
a Léhihoitajatutkinnon osaamisalat, erityisesti: ) .
ot " Keuhkosairaudet ja allergologia
Lasten kasvatuksen ja hoidon osaamisala
Mielenterveys- ja péihdetysn osaamisala N Tysterveyshuolto
) don jo . Kouluterveyden Ty&terveys- YAMK- Infektiosairaudet
Vammaistysn osaamisala -hoitaja hoitaja tutkinnot Korvor, nend: o kurkkutaudit
Ikééntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala Neurologia
Yleislaaketiede
0
a0
£2
g2 Tdydennyskoulutus? Tdaydennyskoulutus? Tdydennyskoulutus?
)
i
Muut koulutukset (kurssit, lisdkoulutus), koulutusten tarjoajia:
Yhdistykset, esim. Julkiset toimijat, esim. STM, Kaupalliset toimijat, esim. Pro Tydnantajat (omat Huom.: yhteistyd eri toimijoiden
Sisdilmayhdistys, Astma- ja THL, TTL Medico koulutukset), esim. HUS, valilla mahdollista
allergialiitto, hyvinvointialueet (yhteiskoulutukset,

Hengitysliitto,Filha sisdilmateemat osana toista

Erikoisalayhdistykset, esim. koulutuskokonaisuutta kuten
SKLY ry astma-koulutusta)

Kuva 1. Sosiaali- ja terveysalan koulutukset.
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1.3 Menetelmadt ja aineistot

Kartoituksen tiedonkeruun IGhestymistapa perustuu monimenetelmdllisyyteen. Kartoituksen
menetelmind ja aineistoina on hyddynnetty kirjallisia materiaaleja, asiantuntija-, koulutuksen
jarjestdjda- ja yrityshaastatteluita, sahkadisia kyselyita koulutuksen jarjestdjille sekd kartoituksessa

kuulluille kohderyhmille suunnattua validointitydpajaa.

Kirjallisina materiaaleina tyén alkuvaiheessa kartoitettiin sosiaali- ja terveysalan
sisdilmaosaamista kdsittelevad dokumenttiaineistoa ja koottiin mydhempien tydvaiheiden tueksi

tarvittavia tietoja.

Lisaksi osana kartoitusta toteutettiin opinndytetoihin kohdistettu systemaattinen kirjallisuushaku,
jossa Theseus-tietokantaa hyédyntden tarkasteltiin ammattikorkeakouluista valmistuneiden
opinndytetditd. Katsauksessa hyddynnettiin sisdilmateemaista fraasihakua (sisdilma* OR
sisdilmaosaaminen* OR sisdympadristo* OR ympdristoterveys*). Hakutuloksia etsittiin sekd ilman
koulutusalarajoituksia ettd valikoitujen, kartoituksessa tunnistettujen koulutusalakohtaisten
rajoitusten kanssa. Koulutusalakohtaisia tarkasteluja tehtiin seuraavien koulutusalojen osalta:
terveydenhoitotyd, hoitotyd, kuntoutus, vanhustyd, sosiaaliala, katildala, fysioterapia ja sosiaali- ja
terveysalan johtaminen. llman koulutusalarajausta tuloksia 16ytyi syyskuussa 2023 toteutetussa
haussa yhteensa 9585. Sisaltoja tarkasteltaessa havaittiin, ettd tarkempi rajaus on tarpeen, silla
hakutulokset eivat vastanneet kartoituksen sisaltoihin. Koulutusalarajauskohtaisissa hauissa [6ytyi
muutamia relevantteja tuloksia terveydenhoitajatydn ja hoitotydn koulutusaloilta. Nama esimerkit
esitelladn luvussa 2. Kokonaisuudessaan ammattikorkeakouluissa tehtyja sisdilmaan liittyvan

oireilun ja sairastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen liittyvid opinndytteitd on hyvin vahan.

Asiantuntijahaastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina kolmessa
kokonaisuudessa: taustahaastatteluina, koulutuksen jarjestdjien haastatteluina sekd tydelama-
ndkoékulmaa tarjoavana haastatteluna. Taustahaastattelut suunnattiin Terveet tilat -
yhteistyoryhmadalle, viranomaisille ja sisdilmaasiantuntijoille. Taustahaastatteluihin osallistui myds
sosiaali- ja terveysalan keskeisid koulutuksen jarjestdjid. Taustahaastatteluja toteutettiin yhteensa
8 (9 haastateltavaa). Koulutuksen jarjestdjien haastatteluja toteutettiin yhteensd 10. Tydeldman

edustajan haastatteluja toteutettiin 1.

Sdhkdinen tietopyynté toteutettiin lokakuussa 2023. Tydvaiheella tdydennettiin ja validoitiin
haastatteluvaiheen sisaltéd. Tietopyynto valitettiin monikanavaisesti ohjausryhmdn ja
haastateltavien kautta tunnistetuille kohderyhmille. Tieto kohdennettiin seuraaville

koulutustoimijoille:

+ Sosiaali- ja terveysalan ammatilliset oppilaitokset (kirjaamojen kautta, yht. 49 koulutuksen
jarjestajaa)

« Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoja tarjoavat oppilaitokset (Sotelika-
verkoston puheenjohtajan kautta, kirjaamojen kautta, yht. 18 ammattikorkeakoulua)

« Yliopistot (kirjaamojen kautta, yht. 10 yliopistoa)
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Lisaksi sosiaali- ja terveysalan henkilostélle suunnattu sdhkoinen tietopyynté kohdennettiin
hyvinvointialueille terveyskeskuksiin alueiden kirjaamojen kautta. Tietopyyntd kohdennettiin

erityisesti ylildakareille ja ylihoitajille.

Koulutuksen jarjestdjille suunnattuun kyselyyn vastauksia saatiin ammatillisista oppilaitoksista,
ammattikorkeakouluista ja yliopistoista yhteensd 42 henkiloltd. Ammattikoulun edustajia
vastaajista oli 24, ammattikorkeakouluista yhteensd 15 ja yliopistoista yhteensd 4 vastaajaa.
Sosiaali- ja terveysalan henkilostélle suunnattuun kyselyyn vastauksia saatiin yhteensa 64.
Vastaagjat olivat nimikkeeltddn padasiassa ladkdreitd tai sairaanhoitajia. Muita vastaajien

tehtdvdnimikkeitd olivat palveluesihenkild ja hoitotydn pdallikko.

Validointitydpaja jarjestettiin kartoituksen loppuvaiheessa. TySpajassa esiteltiin ja validoitiin
tuloksia yhdessd koulutuksenjdrjestdjien edustajien, tydeldman edustajien sekd sisdilma-

asiantuntijoiden kanssa.

Kartoituksen toteutti Owal Group Oy ajalla 5-12/2023. Keuhkosairauksien asiantuntijajdrjest6
Filha ry oli mukana kartoituksen suunnittelussa ja tulosten arvioinnissa. Ty6td ohjasi ohjausryhma,
johon kuuluivat edustajat opetushallituksesta (OPH), opetus- ja kulttuuriministeriosta (OKM) ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta (THL).
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7. Sisaillmateemat koulutuksissao

Tassa luvussa kdsitelladn sisdilmateemojen esiintymista eri koulutusasteiden

opintosisdlldissa.

2.1 Sisdilmaosaaminen sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa

Keskeiset havainnot

»  Sisdilmateemat nousevat harvoin esille sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa. Taman
hetkisissd tutkinnon perusteissa ei ole ollut sisdilmaosaamista millaan muulla
koulutusasteella kuin yliopistoissa laddketieteen koulutusohjelmissa, joten sitd ei ole ollut
sosiaali- ja terveysalan opetuksissa suunnitellusti.

»  Sisdilmateemojen esiintyvyys koulutuksissa painottuu lisd-, erikoistumis- ja

taydennyskoulutuksiin korkeakouluissa.

Sisdilmateemat nousevat harvoin esille sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa. Sosiaali- ja
terveysalan perustutkinnot eri koulutusaloilla ovat lagjoja kokonaisuuksiq, joissa yksittdisten
teemojen kasittelyyn on vain rajallisesti mahdollisuuksia. Tdmdnhetkisissa tutkinnon perusteissa tai
opetussuunnitelmissa ei ole ollut sisdilmaosaamista millaédn muulla koulutusasteella kuin
yliopistoissa ladketieteen koulutusohjelmassa, joten teemaa ei mydskadn koulutuksissa opeteta

suunnitellusti.

Sisdilmaosaamista vastaavat sisdllét linkittyvdt peruskoulutuksissa muihin sisdltéihin.
Sisdgilmateemojen kdsittely erillisend kokonaisuutena ei valttamatta ole tarkoituksenmukaista, silla
sisdilmasta johtuvan oireilun taustalla voi olla useita tekijoitd. Siind mddarin, kun sisdilmateemat
ovat esilld peruskoulutuksissa, ne saattavat nousta esille muiden teemojen yhteydessd. Naita
saattavat olla esimerkiksi ympadristotekijéiden vaikutus oireiluun, potilaan kohtaaminen ja

diagnostiikka tai hengityselinsairauksien kdsittely. Tdma koskee kaikkia koulutusasteita.

Sisdilmateemojen esiintyvyys koulutuksissa painottuu lisé-, erikoistumis- ja tdydennyskoulutuksiin
korkeakoulvissa. Sisdilmaoireiluun liittyvd osaaminen keskittyy tietyille erityisaloille, kuten
tyoterveyshoitajille ja -ladkareille seka |adketieteen erikoistumiskoulutukseen. Haastateltavien
arvioimana osaamista ndilld aloilla on riittdvasti. Mahdolliset katveet kohdentuvat perustason
koulutuksiin ja siihen, onnistutaanko potilaan tilanne tunnistamaan ja hdnet ohjaamaan oikealle
erikoisalalle. Painotus ndkyy myds opetuksen sisdlldissa siten, ettd sisdilmateemoja esiintyy

enemmdn erikoisalojen koulutuksissa.

Sdahkoiseen tietopyyntddn vastanneita koulutuksen jarjestdjia pyydettiin kuvailemaan
sisdilmateemoja kdsittelevien opintojen sisdltdja liittyen oman oppilaitoksen opetukseen.

Vastagjien tunnistamia sisdilmaa kdsittelevia opintojaksoja oli hyvin rajatusti: moni vastaajista
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tunnisti teeman esiintyvan lahinna tyoturvallisuuteen liittyvillé opintojaksoilla (esim. hoitajan
tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusteemat kuten "Riskit tydpaikalla™).

Osa vastagjista nosti esiin Filhan toteuttaman terveydenhuoltoalan AMK-opiskelijoille suunnatun
sdhkdéisen oppimateriaalin, joka sisdltyi vastausten mukaan viiden opintopisteen laajuiseen
opintojaksoon "Tyoikdisten terveydenhoitajatyd”. Sisdilmateemojen osuus opintojaksosta oli
vastaajien mukaan noin kahdeksan tuntia (1,5 op). My6s terveydenhoitaja (AMK) -koulutukseen
sisaltyvd ympdristoterveyden opintojakso (1 op) sisaltdd vastaajien mukaan joitain sisdilmaan
vaikuttavia asioita.

Sisdilmateemojen laajempaan opetukseen suhtaudutaan positiivisesti, vaikka sitad kéytdnnéssé ei
ndhda valttadmattd realistisena. Kun koulutuksen jarjestdjia pyydettiin arvioimaan sisdilmaan
liittyvien sisdltdjen madrdd opetuksessa, arvioi 61 prosenttia vastaajista opetuksen maaraa liian
vahdiseksi. 36 prosenttia vastaajista koki opetuksen madrdn sopivaksi (kuva 3). Vastausten
tulkinnassa on syytd huomioida, ettd kokemusta opintojen madrdn riittdvyydestd ei ole madritelty
suhteessa tarpeeseen, vaan vastaagjat ovat kyselyyn vastatessaan arvioineet madardd yleisesti
opinnoissa talla hetkella.

Miten arvioitte sisdilmaan liittyvien sisdltéjen madrdad
opetuksessanne? (n=28)

Liian paljon
3%

Sopivasti
36 %

Liian vahan
61 %

Liian véhan = Sopivasti = Liian paljon

Kuva 2. Koulutuksen jdrjestdjien sisdilmaan liittyvien siséltéjen mddrd arviointi.
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2.2 Sisdilmaosaamiseen liittyvat sisallot koulutusasteittain

Ammatillinen koulutus

Sisdilmaosaaminen- tai teemat eivdt sisdlly sosiaali- ja terveysalan toisen asteen tutkintojen
perusteisiin, eivatkd tdten ole satunnaisia poikkeuksia lukuun ottamatta esilld sosiaali- ja
terveysalan toisen asteen opetuksessa. Toisen asteen koulutuksissa esiintyvdd osaamissisaltod,
joka suoraan kohdentuisi potilaan/asiakkaan/asukkaan sisgilmaan liittyvan oireilun tunnistamiseen

tai sairastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen ei tunnistettu aineistoista.

"Opintojen perusteissa el sisdilmaa mainita lainkaan osaamisen nédkékulmasta.”

Tutkinnon sisdallét ovat laajoja, ja ne antavat perusvalmiudet toimia hyvin erityyppisissa sosiaali- ja
terveysalan tehtdvissd. Yksittdisen aihealueen korostamisen ei katsota sopivan sisdltéon, vaikka

sitd tdarkedna pidettadisiinkin.

"Opintojaksossa kdydddn ldvitse kaikki kestdvdn kehityksen neljd osa-alvetta,
Jjoten myds sisdilmateemat voivat nousta esiin opiskelijoiden omissa

pohdinnoissa. Erillistd eksplisiittistd mainintaa sisdilmasta ei materiaaleissa ole.”

Sisdilma teemana on noussut esiin joissakin sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opintojaksoilla,
mutta ndkokulma on liittynyt hoitajan tydturvallisuuteen ja tydhyvinvointiin tyopaikalla.
Ammatillisessa koulutuksessa teeman nadhddan jatkossakin voivan linkittyd etenkin hoitajan

tyoturvallisuuteen liittyviin opintosisdltdihin:

“Linkittdisin sen [sisdilmaosaamisen teeman] tydturvallisuuteen ja tyén
kuormitustekijoihin, jotta osataan toimia omissa tydpaikoissa, jos kokee oireita

tulevan omassa tydssd sisdilmasta.”

Aihetta on siis sivuttu esimerkiksi kdsittelemdlld sitd, millaisia sisGilmaongelmia sosiaali- ja
terveysalalla voi ilmetd. Lahestymistapa on talléin tydntekijaldhtdinen, eikd painotu sisdilmaan

liitttyvan oireilun ja sairastuneiden hoitoon ja kuntoutukseen.

"Ei ole tullut koskaan palautetta [tydeldmdn edustajilta] sisdilmaosaamisesta.”

Aineiston perusteella toisen asteen oppilaitoksissa ei ole saatu palautetta tai pyyntoja tydeldman

edustaqjilta liittyen opiskelijoiden sisdilmaosaamisen tai sen kehittdmiseen.

Ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan AMK-tutkintojen perusopintojen osalta sisdilmateemat nousevat
tyypillisesti esille muiden teemojen yhteydessd. Varsinaisia opintojaksoja ei perusopinnoissa

sisdilmaan liittyen ole tunnistettavissa, mutta aihetta saatetaan koulutuksen jarjestdjasta riippuen
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sivuta muissa opintojaksoissa kuten "Tydikdisen sekd yhteison ja ympdristdn terveyden
edistdminen”, jossa sisdilmateemat ovat lyhyesti esilla "toistuvasti hengitystieoireilupotilas
tyoterveyshoitajan vastaanotolla sekd ammattiastma ja PEF-seuranta” -otsikolla. Sisdilmaa
kasittelevd osuus on laajuudeltaan kuitenkin erittdin pieni. Aineistossa vastaajat nostivat esiin
myds lasten ja nuorten kasvatukseen ja hoitoon suuntautuville sosiaali- ja terveysalan
perustutkintoa (IGhihoitaja) suorittaville opiskelijoille suunnatun kurssin "Lapsen kasvun,
hyvinvoinnin ja oppimisen edistdminen”, jossa tutustutaan noin 2-5 tunnin ajan fyysisiin
ympdristotekijoihin pdivdkodeissa tai koulussa. Sisdilmaan vaikuttavia tekijéitd on vastaajien
mukaan kdsitelty myds terveydenhoitajien (AMK) koulutuksessa yhden opintopisteen laajuisessa

opintoihin sisdltyvdssd ympdristoterveyden osuudessa.

"Védhdn on ohutta, ehkd enemmdn opettajan intressistd kiinni, vahdn ryhmdnkin
intressistd nouseeko esille, haasteena varmaankin, ettd olisi paljon tdrkeitd

asioita, mutta aikaa vdhdan.”

Sisdilmateemat eivdat ole esillé yleisissé sairaanhoitajakoulutuksen osaamisvaatimuksissa.
Osaamisen ja arvioinnin yhtendistdminen sairaanhoitajakoulutuksessa - yleSHarviointi -
hankkeessa® madriteltiin 13 yleissairaanhoitajan osaamisen osa-aluetta, sekd yhteensd 105
osaamisvaatimusta. Sisdilmateemat eivat esiinny ndissd lainkaan. Koulutuksen jarjestdjien
haastatteluissa nostettiin esiin tydharjoittelun merkitys myds opintojen laajuuteen liittyen;
merkittdva osa opinnoista suoritetaan tydharjoitteluissa, ja sisdilmateemojen ajateltiin tulevan

mahdollisesti esiin tyopaikoilla sen sijaan, ettd niitd kdsiteltdisiin oppitunneilla:

"Puolet [sairaanhoitajan] opinnoista on harjoittelua. 180 opintopisteestd puolet
on harjoittelua (90 op). ndissd varmasti tulee hengityspotilaita. En osaa sanoa
kuinka paljon sieltd tulee tietoa, mutta jos joku menee keuhkopolille tai

tySterveyshuoltoon, niin tulee enemmdn tietoa.”

Ammattikorkeakoulun osalta sisdilmaan liittyva osaamissisdltd painottuu lisdkoulutuksena
kaytavaan Tyoterveyslaitoksen jarjestdmadn tydterveyshuoltoon pdtevoittavadn koulutukseen,
jossa sisdilmateemat ovat esilld osana 15 opintopisteen laajuista kokonaisuutta®.
Tyo6terveyshuoltoon pdtevoittavia koulutuksia toteutetaan vuosittain noin kymmenen, ja osallistujia
on noin 30-40 opiskelijaa/kurssi. Osallistujat ovat pddasiassa tydterveyshoitajia, l[Gakdreitd,

psykoterapeutteja ja fysioterapeutteja.

Kartoituksen toteutushetkelld pilotointivaiheessa oleva terveydenhuoltoalan AMK-opiskelijoille
suunnattu vusi sisdilmateemainen sdhkdinen oppimateriaali on keskeinen sisdilmaosaamiseen

liittyva koulutus AMK-opiskelijoille. Oppimateriaali on tarkoitettu ammattikorkeakoulun

3 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/347289/2020-5yleshArviointi.pdf?sequence=1
4 Tydterveyslaitoksen ty&terveyshuoltoon patevéittdva moniammatillinen koulutus:
https://www.ttl.fi/koulutus/monimuotokoulutus/tyoterveyshuoltoon-patevoittava-moniammatillinen-koulutus-15-op-momu-78
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terveydenhuoltoalan opiskelijoille. Oppimateriaalin tavoitteena on lisdtd tietoa sisdilmaan liitetystd

oireilusta sekd antaa perusvalmiudet kohtaamistilanteisiin.

Osana kartoitusta toteutetussa opinndytetdihin kohdistuneessa kirjallisuushaussa 16ytyi muutamia
relevantteja tuloksia terveydenhoitajatyon ja hoitotydn koulutusaloilta. Esimerkit sosiaali- ja
terveysalan sisdilmateemoja kdsittelevistd opinndytteistd kdsittelevat terveydenhoitajien roolia ja
osaamista sisdilmaongelmien hoidossa (Hakula 2021) sekd sisdilmasairaan kuulluksi tulemisen
kokemuksia tyoterveyshuollossa (R6tso & Vaviolahti-Tikkanen 2019). Muut kartoituksen sisaltoja
sivuavat hakutulokset kdsittelivdt ymparistoherkkyydelle altistavia tekijoitqd, oireita ja hoitoaq,
kosteusvaurioista johtuvia sisdilmaoireisiin liittyvid toimintaohjeita, sekd sisdilmasta oireilevien

kokemuksia.

ESIMERKKI (opinndytetyd): Tydterveyshoitajien rooli ja osaaminen sisdilmaongelmien
hoidossa®

Sanna Hakula (2021), Sosiaali- ja terveysalan ylempi ammattikorkeakoulututkinto, terveyden
edistdmisen ylempi tutkinto-ohjelma, Tampereen ammattikorkeakoulu

Opinndytteessa selvitettiin tydterveyshoitajien kokemuksia omasta roolistaan sisdilmaongelmien
hoidossa sekd heidan kokemuksiaan omasta osaamisestaan sisdilmaongelmien hoidossa.
Tutkimuksen tavoitteena oli edistad tydterveyshoitajien sisdilmaongelmien hoitoon liittyvad
osaamista sekd Terveystalon sisdisen sisdilmahoitoprosessin kehittdmista.

Tutkimus toteutettiin haastattelemalla yhdeksdda Terveystalon tydterveyshoitajaa ympari
Suomea. Haastattelut toteutettiin avoimina yksildhaastatteluina. Tutkimuksen tulokset
analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.

Opinndytetydn tuloksina havaittiin, ettd tydterveyshoitajan keskeisind tehtaving
sisdilmaongelmien hoidossa koetaan osallistuminen sisdilmatydryhmatyoskentelyyn,
yhteishenkildnd toimiminen ja sisdilma-asian koordinointi tydterveyshuollossa, asiakkaan
tukeminen, neuvonta ja ohjaus sekd osallistuminen terveydellisen merkityksen arviointiin.
Tyoterveyshoitajat kokivat oman osaamistasonsa vaihtelevana. Osa oli hankkinut asiaan liittyen
taydennyskoulutusta. Lisdkoulutusta koettiin tarvittavan sekd opitun tiedon padivittamiseksi ettd
osaamisen syventdmiseksi. Tydterveysorganisaation sisdisiksi kehittdmistarpeiksi sisdilma-asian
hoidossa koettiin tiedonkulun parantaminen, selkeGdmman toimintamallin ja
esihaastattelurungon luominen, raportointiohjeiden yhtenevdistdminen, tietojdrjestelmien
kehittdminen sekd moniammatillisen yhteistydn kehittdminen.

Yleisend havaintona esiin nostettiin, ettd tydterveyshoitajan tehtavankuva on lagja ja edellyttada
monialaista osaamista. Sisdilmaoireita kokevien asiakkaiden hoito ja ohjaus edellyttda riittavaa
aihealueeseen liittyvdd osaamista. Lisdksi hoidon sujuvuuden sekd laadun varmistamiseksi
yhtenevadisten toimintamallien ja ohjeiden luominen voidaan ndhdd tarkednd.

5 Hakula (2021). Tyoterveyshoitajien rooli ja osaaminen sisdilmaongelmien hoidossa. Saatavilla: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
202105036698
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ESIMERKKI (opinndytetyd): Sisdilmasairaan kuulluksi tulemisen kokemuksia
ty6terveyshuollossa®

Emma Rotsa ja Kerttuli Vaviolahti-Tikkanen (2019), Sairaanhoitaja (AMK), hoitotyon tutkinto-

ohjelma, Metropolia Ammattikorkeakoulu

Opinndytetydssd paneuduttiin tydssakdyvien sisdilmasta sairastuneiden kuulluksi tulemisen
kokemuksiin tyoterveyshuollossa. Tyon tavoitteena oli tuottaa tietoa sisdilmasta sairastuneen
hoidon kehittdmiseen. Lisdksi opinndytetydstd saatuja tuloksia on mahdollista hyddyntda
sisdilmasairastuneen tyontekijdn kohtaamisen kehittdmiseen tydterveyshuollossa, sekd muiden

sisdilmasairaiden vertaistueksi ja tyékaluksi ongelmien esiin nostamiseen tybterveyshuollossa.

Tiedonkeruumenetelmdnd kdytettiin teemahaastattelua. Haastatteluihin osallistui yhdeksdn

henkil6d. Aineisto analysoitiin induktiivisella eli aineistoldhtdisella sisallonanalyysilla.

Opinndytetydn tulosten perusteella sisdilmasairaat kokevat tulevansa kuulluksi tyéterveydessa
saadun tuen, avun ja tehtyjen tutkimusten kautta. Kuulluksi tulemista edistdd sisdilmasairaan
oma aktiivisuus, pitkd hoitosuhde tutun [aakdrin kanssa sekd muiden sairastuneiden vertaistuki.
Kuulluksi tulemista estavat tydterveyden valinpitdmattdmyys, vastuiden epdselvyys sekd se,
ettei oteta sisdilmasairasta tosissaan ja ndhda sisdilmaongelmiin liittyvien terveysongelmien

moninaisuutta.

Tutkimuksessa todetaan, ettd mikali sisdilmasta sairastuneiden hoitoa halutaan kehittad, tulee
kiinnittdd huomiota sellaisiin toimintatapoihin, jotka lisddvat sisdilmasta sairastuneiden kuulluksi
tulemisen kokemusta. Kehitystydn mahdollistamiseksi opinndytetydssa tehtyjd havaintoja tulee
vield selvittdd laagjemmalla aineistolla, ja sisdilmasta sairastuneiden lisdksi tdrkedd on koota

myds tyodterveyshuollon ndkemyksia asiasta.

¢ Rotsd & Vaviolahti-Tikkanen (2019). Sisdilmasairaan kuulluksi tulemisen kokemuksia

tyoterveyshuollossa. Saatavilla:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/264340/Rotsa Emma_Vaviolahti-
Tikkanen Kerttuli.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Yliopistokoulutus

Yliopistoissa sisdilmateemat nousevat esiin IGdketieteen koulutuksessa, etenkin tietyill&
erikoisaloilla. Laakarikoulutuksessa sisdilmateemoja kdsitellddn myds tietyissd oppiaineissa jo
ennen erikoistumista. Teemoja sivutaan ainakin tydterveyden, keuhkosairauksien, korva-, nend- ja

kurkkutautien sekd yleisladketieteen ja kansanterveystieteen oppiaineissa.

Systemaattisimmin sisdilmateemoja kdsitellddn tyéterveyshuollon erikoisl@ékdriopinnoissa.
Esimerkiksi Helsingin yliopisto jarjestdd tydterveyshuoltoon erikoistuville ladkareille kuuden
kuukauden tydladketieteen jakson yhteistydssa Tyoterveyslaitoksen kanssa. Jakso toteutetaan
Tyoterveyslaitoksella tai keskussairaalan poliklinikalla. Jaksoon sisdltyy ympdrist66n ja sisdilmaan
liitttyvd, noin kuuden tunnin laajuinen moduuli. Moduuliin kuuluu ennakkovalmistautumista,
itsendistd opiskelua verkossa, luentoja, tyopajoja ja potilastydtd. Kokonaisuudessa kdsitelladn
sisdilmateemaa eri nakdkulmista, kuten yksilén, yhteisén ja tydkyvyn kannalta.

Erityisesti [ddketieteen opinnoissa ldhestymistapa on kuitenkin laaja-alainen; sisdilma ei termind
valttdmatta ndy kaikessa aiheen kannalta relevantissa opetuksessa, mutta koulutuksessa
painottuu tiedon ja osaamisen soveltaminen (tiettyjen sairauksien hoito ja diagnostiikka,
toiminnallisten hairididen tuntemus, potilaan kohtaaminen). Yleisesti sisdilmateemat ovat
lacketieteen koulutuksissa eniten esilld ammatillisissa jatkokoulutuksissa eli

erikoisladkdrikoulutuksessa, etenkin tyéterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksessa.
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3. Sisdilmaosaaminen tyoelaman
nakokulmasto

Tassa luvussa tarkastellaan sisdilmaosaamisen tydeldmadvastaavuutta sekd
sosiaali- ja terveysalan henkiloston ja tyonantajien ndkemyksid osaamisen

tarpeista.

3.1 Tydelamdvastaavuus koulutuksissa

Keskeiset havainnot

»  Koulutuksen jarjestdjien mukaan sisdilmateemat ovat ndkyvillé sosiaali- ja terveysalan
opinnoissa padasiassa riittavalla tasolla suhteessa tydeldman tarpeisiin: sisdilma ei
teemana nouse siind mddrin esiin tyéeldmataitojen ndkdkulmasta, ettd sen osuutta
opinnoissa olisi tarpeen kasvattaa merkittdvasti nykyisesta.

»  Palautetta tai toiveita tydeldmdn edustaijilta sisdilmateemoihin liittyen

koulutuksenjdrjestdjat saavat hyvin vahan.

Koulutuksien sisdllot perustuvat opetus- tai toteutussuunnitelmiin, ja koulutuksenjarjestajat
tekevat tiivistd yhteistydtd tydnantajien kanssa. Taéma nakyy opetusyhteistydnd, mutta ennen
kaikkea lagjoina tyopaikalla suoritettavina kdytanndn jaksoina tai harjoitteluina. TGmdan perusteella
koulutuksenjdrjestdjat arvioivat tuntevansa hyvin tydeldmdn tarpeita ja koulutuksiensa vastaavan

niihin sisalldllisesti.

"Sddnndllisissd tyseldmdan ohjausryhmdn keskusteluissa otamme ndmd
huomioon ja pyrimme suuntaamaan opetuksen sisdltsjd tydeldmdtarpeita

vastaaviksi.”

“Laillistettujen ammattien opetussuunnite/mat ovat hyvin ohjattuja, ja niiden on

vastattava yhteiskunnan ja tydpaikkojen vaatimuksia.”

Koulutuksen jérjestdjien mukaan sisdilmateemat ovat nékyvillé sosiaali- ja terveysalan opinnoissa
pddasiassa riittdvdllé tasolla suhteessa tyéelédmaén tarpeisiin. Sisdilma ei teemana nouse siing
mMadrin esiin tydeldmataitojen ndkdkulmasta, ettd sen osuutta opinnoissa olisi tarpeen kasvattaa
merkittavasti nykyisestd. Ammatillisen koulutuksen, ammattikorkeakoulu- ja yliopistokoulutuksen
osalta nykyiset tutkinnot sosiaali- ja terveysalalla pitavat sisdlladan laajan kokonaisuuden sosiaali-

ja terveysalan ammattilaisten tydn kannalta keskeisia opintosisaltdjd, eika erillisen sisdilmaa
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kdsittelevdn opintokokonaisuuden lisdédminen ole talldin tarpeen tai mielekdstd suhteessa muihin

laajoihin teemoihin.

Palautetta tai toiveita tydeléimdn edustagjilta sisdilmateemoihin liittyen koulutuksenjdrjestgjat
saavat hyvin vdhdn. Koulutuksen jarjestdjat pyrkivat huomioimaan tydeldman tarpeet ja toiveet
yleisesti opintojen sisalldissa eri tavoin, mutta sisdilmaan liittyen toiveita tydeldman edustajilta ei
ole saatu juurikaan: 96 prosenttia tietopyyntd6n vastanneista koulutuksen jarjestdjista ei ollut

saanut toiveita tai palautetta tydeldman edustajilta sisdilmaosaamiseen liittyen (kuva 4).

Oletteko saaneet toiveita tai palautetta tyéeldmdn edustajilta
sisdilmaosaamiseen liittyen? (n=25)

Olemme
4 %

Emme ole
96 %

Emme ole =Olemme

Kuva 3. Koulutuksen jdrjestdjien saamat toiveet ja palautteet tyseldmdn edustajilta koskien
sisdilmaosaamista.

Vaikka sosiaali- ja terveysalan eri koulutusasteiden — ammatillisten tai korkea-asteen tutkintojen -
perusopintoihin ei talld hetkelld koeta tarvetta lisatd sisdilmateemoja ainakaan merkittavissa
maddrin enempdq, voisi aihetta koulutuksen jdrjestdjien mukaan kdsitelld valinnaisina opintoina tai
osana jotain muuta kokonaisuutta. Esimerkiksi tuore Filhan pilotoima sisdilmateemainen
opintomateriaali voisi olla kaikille sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille, erityisesti korkea-asteen

tutkintojen suorittdjille valittavissa jatkossa osana jotakin kokonaisuutta.

Koulutuksenjdrjestdjien ndkdkulmasta vastuu lagjemmasta osaamisesta sijoittuisi luontevasti
tyopaikoille. Koulutuksenjdrjestdjat nostivat kartoituksen aineistoissa esiin, ettd esimerkiksi
sairaanhoitajien opintopisteistd noin puolet kerrytetddn tydharjoitteluista; talldin tulee huomioida
myds tydpaikoilla saatava koulutus ja tyépaikkakohtainen osaaminen esimerkiksi sisdilmateemoihin

liittyen (ks. seuraava luku).

Tietopyyntdon vastanneista koulutuksen jdrjestdjistd yli puolet (52 %) koki sisdilmaosaamisen

vahvistamisen luontevimmaksi tydssdoppimisjakson yhteydessa (kuva 5). Toisaalta sama osuus
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vastaajista koki, ettd sisdilmaosaamista olisi luontevinta vahvistaa osana kaikille kuuluvia
perusopintoja oppilaitoksissa/korkeakouluissa. Tdman osalta muu aineisto osoittaa, etta talléin
osaamisen vahvistaminen tapahtuisi osana muita teemoja, ei valttamattd omana erillisend
kokonaisuutenaan.

Milla keinoin sisdilmaosaamista olisi luontevinta vahvistaa?
(voit valita useita) (n=21)

Tyssstioppimisiaksojen yhteydesss NI 2o
O tokeeny kool e I 52
oppilaitoksissa/korkeakouluissa 52%
Itseopiskeluun soveltuvilla verkkomateriaaleilla _ 48%
Osana valinnaisia (loppuvaiheen) opintoja _ N
oppilaitoksissa/korkeakouluissa 38%
Taydennyskoulutuksina kaikille tydnantajan _ .
kustantamana 29%
Yhdistysten/yritysten lyhytkestoisilla kursseilla _ 24%

Taydennyskoulutuksina tietyille rooleille/tehtéaville _ o
tyénantajan kustantamana 14%

Taydennyskoulutuksena tietyille rooleille/tehtéville

omakustanteisesti 0%

Jollakin muulla tavoin, miten? Qo

0% 20% 40% 60%

Kuva 4. Koulutuksen jdarjestdjien ndkemyksid siitd, milld keinoin sisdilmaosaamista olisi luvontevinta vahvistaa.

Silta osin, kun sisdgilmateemoja on koulutuksen jarjestdjien ndkdkulmasta tarpeen kasitelld, voisi
sisdilmaosaamisen teemojen lisddminen koulutukseen ja kehittdminen yleisesti olla esilld esim. eri
koulutusasteilla oireiden tunnistamisen ja vaihtoehtojen ndkemisen muodossa muiden teemojen
yhteydessd. Sisdilmateemoista puhuminen ja huomion kiinnittdminen aiheeseen jo
perusopintovaiheessa voi olla tarpeen, erityisesti ammattikorkeakoulututkinnoissa.

Sisdilmateemojen opetuksen lisddminen perustutkinnoissa edellyttdisi lisGresursseja. Haastatellut
ja kyselyyn vastanneet toivat esille, ettd laajempi sisdilmateemojen opetus osana tutkintoja vaatisi
sille osoitettuja lisGresursseja. Tamakadn ei ratkaisisi kuitenkaan ajallista haastetta, silla
tutkintoihin on jo nykyiselladn pyritty sisallyttdmdadn mahdollisimman paljon tydeldmdassa
tarvittavia tietoja ja taitoja.
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3.2 Tyodnantajien ndkemykset osaamisen tarpeen vastaavuudesta

Keskeiset havainnot

»  Sosiaali- ja terveysalan henkilostéon nakdkulmasta sisdilmateemoja koskeva sosiaali- ja
terveysalan koulutus on talla hetkelld pddosin riittavalla tasolla.

»  Tyonantajandksékulmasta sisdilmateemoissa koulutusasteesta riippumatta tarkeintd on,
ettd ammattilainen pystyy tunnistamaan ja havaitsemaan sisdilmaan liittyvat haasteet
tyonkuvaan suhteutettuna riittdvalla tavalla.

»  Tyoelamdandkokulmasta haastatteluissa tunnistettiin tarve case-tyyppisen opetuksen
lisdamiselle. Teoreettista tietoa koskien sisdilmaa on saatavilla riittdvdasti suhteessa
nykyisiin tarpeisiin, mutta kdaytanndnlaheisid, tycelamalahtoisia esimerkkejd voisi koostaa

opetusmateriaaliksi.

Sosiaali- ja terveysalan henkil6stén ndkékulmasta sisdilmateemoja koskeva sosiaali- ja
terveysalan koulutus on tallé hetkell@ pédosin riittévalla tasolla, ja tydeldmdssa kollegoilta
oppiminen koetaan aiheen kannalta tarkeimpdnd. Keskeistd talldin on tydpaikkakohtaiset omat

ohjeet ja kunkin ammattilaisen tehtdvdssad toimimisen kannalta riittavdn hyva tuki tyodyhteisolta.

Tydnantajandkdkulmasta sisGilmateemoissa koulutusasteesta riippumatta tarkeinté on, ettd
ammattilainen pystyy tunnistamaan ja havaitsemaan sisdilmaan liittyvat haasteet tyénkuvaan
suhteutettuna riittavalla tavalla. Riittdva osaamistaso sisdilmateemoihin liittyen vaihtelee
sosiaali- ja terveydenhuollon alan ammattitehtavien- ja asteiden vdlilla: esimerkiksi
tyoterveyshuollossa tydskentelevien ammattilaisten osaamisen tulee olla laajempaa, silld
sisdilmateemojen kdasittely kohdentuu kyseisen alan kdsiteltavaksi useammin kuin monen muun
sosiaali- ja terveysalan tehtdvdkentdn. Talloin riittad, etta niilld osaamisalueilla, joilla
sisdilmateemat korostuvat, on riittdvdd osaamista aiheesta: koulutusasteesta riippumatta
perusopinnoissa voidaan sivuta aihetta, mutta todellinen tarve osaamiselle madarittyy tyonkuvan
mukaan. Tydantajaedustajien haastatteluissa nostettiin esiin, ettd ennen pdtevoitymista
tyoterveyspuolelle (tybterveyshoitaja- tai lddkari, fysioterapeutti, psykologi) saatetaan kentalla
havaita pieni "kapeikko" osaamisessa. Tatd kapeikkoa ei kuitenkaan ndhty suurena ongelmana.
Talloin tydpaikan ohjeistukset ja tuki kuten tuutoritoiminta tai muu ohjeistaja voisi olla hyvda

kaytanto.

Sisdilmaosaamisessa arvioidaan olevan paljon kehitettévdd, mutta osaamisvajeen paikkaamiseksi
riittdisivéit melko lyhyet koulutukset. Sosiaali- ja terveysalan henkildstolle suunnatun tietopyynndn
vastaajia pyydettiin arvioimaan kokonaisuutena henkiléstdn osaamisen riittavyyttd sisdilmaan
liittyen (kuva 6). Parhaiten osaamisen koettiin vastaavan tarvetta sisdilmatilanteiden
tunnistamisen osalta. Myds osaamisen koskien sisdilmatilanteeseen liittyvien hoidettavien
sairauksien suositusten mukaista hoitoa koettiin olevan suhteellisen hyvalla tasolla. Eniten

kehittdvad tunnistettiin olevan ymparistéherkkyyden/oireiluherkkyyden hoidossa.

Kun vastadijilta kysyttiin, millaisissa tilanteissa henkil6sté yleensd tarvitsee sisdilmaosaamista,
korostui vastauksissa etenkin hoidontarpeen arvioinnin ja kohtaamisen vaihe. Lisdd osaamista
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tarvittaisiin vastaajien mukaan erityisesti hoidontarpeen arviointia ja vastaanottotydtd tekeville
hoitajille. Kohderyhmdanda olisivat talléin kaikki hoidontarpeen arviointia tekevat sairaanhoitajat,
potilasta hoitavat sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat, sekd terveyskeskusldakdrit. Kohderyhmada
voisivat olla my&s hoitajat, jotka kohtaavat tydssddn erilaisia kansansairauksia kuten astmaa.

Miten arvioitte kokonaisuutena henkildsténne osaamisen riittdvyytta seuraavilla osa-alueilla.

(n=39)
Sisdilmatilanteiden tunnistaminen 27 11
Sisdilmatilanteeseen liittyva hoidettavien sairauksien suositusten
fon svositsten nom
Sisdilmasta oireilevan potilaan/asiakkaan haastattelu ja tutkiminen 18 8
Ympdaristé-herkkyyden/oireiluherkkyyden hoito 16 5
Ympdariststekijiden merkitys oireilun taustalla 16 8
Sisdgilmasta oireilevan moniammiatillinen hoito ja hoidon kulku 60 5
Yhteistyd terveydenhuollon sisalié sisciimatilanteissa [ 2200 11 8
Siséilmaoireilun lagja-alainen ymmértaminen [N da 11 11
Eri toimijoiden roolit ja vastuut sisdilmaongelman selvittelyssé& 11 13
Ymparisté-herkkyyden/oireiluherkkyyden kuntoutus “ 8 8
Yhteisty eri viranomaisten kanssa sisdilmatilanteissa [ N e 8
Sisgilmasta oireilevan omahoidon ohjaus [ 2 8 s
Viestintd sisdilmaoireilun takia kohdatulle potilaalle/asiakkaalle 8 5
0% 25 % 50 % 75 % 100 %
m 1= erittdin paljon kehitettavad ja 2 =3 4 ja 5 = osaaminen vastaa tarvetta En osaa sanoa

Kuva 5. Sosiaali- ja terveysalan henkiléstén arviot henkiléstén osaamisen riittdvyydestd liittyen
sisdilmateemoihin.

Tietopyyntdon vastanneista sosiaali- ja terveysalan henkildston edustajista yli puolet (59 %) koki
sisdilmaosaamisen vahvistamisen luontevimmaksi osaksi kaikille kuuluvia perusopintoja
oppilaitoksissa/korkeakouluissa (kuva 7). Yli puolet vastaajista (53 %) kannatti myés
Taydennyskoulutuksina tietyille rooleille/tehtdville tydnantajan kustantamana -
vastausvaihtoehtoa.
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Milla keinoin sisdilmaosaamista olisi luontevinta vahvistaa?
(voit valita useita) (n=34)

o itk oo e I 55

oppilaitoksissa/korkeakouluissa 59%
Tdydennyskoulutuksina tietyille rooleille/tehtdaville I -
o

tydnantajan kustantamana

Tdydennyskoulutuksina kaikille tyénantajan
A %

kustantamana

Itseopiskeluun soveltuvilla verkkomateriaaleilla [T 41%

Yhdistysten/yritysten lyhytkestoisilla kursseilla [N 12%

Osana valinnaisia (loppuvaiheen) opintoja
oppilaitoksissa/korkeakouluissa B 12%

Tydssdop pimisjaksojen yhteydessda . 3%

Taydennyskoulutuksena tietyille rooleille/tehtdville

omakustanteisesti 0%

Jollakin muulla tavoin, miten? [ 6%

0% 20% 40% 60% 80%

Kuva 8. Sosiaali- ja terveysalan henkiléstén ndkemyksid sijtd, milld keinoin sisdilmaosaamista olisi luvontevinta
vahvistaa.

Kaikille pakollisen sisdilmateemoihin kohdistuvien opintojen laajuudesta kysyttdessd vastaukset
vaihtelivat ammattiryhmittdin. Sairaanhoitagjille sopivaksi maardksi arvioitiin eniten noin 5
opintopisteen laajuista opintokokonaisuutta. Vastaukset vaihtelivat 1-5 opintopisteen valillg, ja 1-
10 tunnin valilla. Vastaavasti ladkareille sopivaksi laajuudeksi arvioitiin noin 10 opintopisteen
laajuista opintokokonaisuutta. Ehdotukset vaihtelivat 2-10 opintopisteen ja 2-10 tunnin valilla.
Muiksi henkildstoryhmiksi nimettiin esihenkilot ja laitoshuolto. Ndille ryhmille opintojen laajuudeksi
ehdotettiin 2-10 tunnin tai 5 opintopisteen laajuisia kokonaisuuksia. Kaytdnndssd opintojen laajuus
olisi, vastaavasti kuin koulutuksen jdarjestdjien ndkemyksissd, varsin pieni. Henkilston
ndkoékulmasta koulutusta voisi antaa myds tydpaikoilla:

"Tyénantaja voisi kouluttaa suunterveydenhuollon tydntekijét sisdilma-asioihin,

rirttdd 1-2 tuntia vuodessa.”

"Yliopistojen ja AMK:ien pitdisi jGrjestdd. Mutta toki myds yhdistysten ja
tyénantajien Hyvinvointialueiden yhteistydssd, mukana voisi olla esim.

Tydéterveyslaitoksen kanssa ”
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"Tdmd tulisi ottaa ihan perusopetusohjelmaan jo jonkinlaiseksi jatkumoksi, ensin

rakentaa "luurankoa” sisdilmahaasteista ja sitten jatko-opiskelussa "lihaksia”.”

Tydelamdndkékulmasta haastatteluissa tunnistettiin tarve case-tyyppisen opetuksen lisGdmiselle.
Teoreettista tietoa sisdilmaa koskien on saatavilla riittdvdsti suhteessa nykyisiin tarpeisiin, mutta
kaytannonlaheisid, tydelamalahtoisia esimerkkejd voisi koostaa opetusmateriaaliksi. Tietopyynt6on
vastanneista tydnantajista 63 prosenttia ei tarjoa talla hetkelld sisdilmateemoihin liittyvad
koulutusta henkiléstolleen (kuva 8).

Tarjoatteko itse jotain sisGilmateemoihin liittyvdd koulutusta
henkiléstéllenne? (n=38)

Kylla
8 %

En osaa sanoa
29 %

Kylld =Enosaasanoa =Ei

Kuva 7. Sosiaali- ja terveysalan henkildstén sisdilmateemoihin liittyvdn koulutuksen tarjoamisen tila.

Vuonna 2019 julkaistun Filha ry:n kyselytutkimuksen mukaan terveydenhuollon ammattilaiset
tarvitsevat lisdd koulutusta etenkin sisdilman terveysvaikutuksista ja sisdilmasta oireilevan
potilaan hoidosta. Keuhkosairauksien asiantuntijajdrjestd Filha ry on toteuttanut useita sosiaali- ja
terveysalan sisdilmaa koskevia selvityksi@ viime vuosien aikana. Koulutustarvekyselyn’

"Terveydenhuollon ammattilaisten koulutustarpeet sisdilmasta oireilevan potilaan hoidossa”

7 Filha ry (2019). Terveydenhuollon ammattilaisten koulutustarpeet sisdilmasta oireilevan potilaan hoidossa. Saatavilla:
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2020/04/Kyselyn-raportointi-kotisivuilla final.pdf
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tavoitteena oli kartoittaa koulutustarpeita sisdilmasta oireilevien potilaiden hoidossa. Kyselyyn
vastasi kaikkiaan 585 terveydenhuollon ammattilaista, joista 39 % oli Iadkdreitd ja 61 % hoitajia.
Kyselyyn vastanneista 60 prosenttia koki tietonsa sisdilmaan liittyvistd oireista ja
terveysvaikutuksista tdysin tai melko riittamattémiksi. Koulutusta sisdilma-aiheisiin liittyen oli
saanut perusterveydenhuollossa tyoskentelevistd yhteensa kahdeksan prosenttia ja
erikoissairaanhoidossa tydskentelevistd yhteensd kymmenen prosenttia. Tydterveyshuollossa
tyoskentelevistd vastaava prosenttiosuus oli 31. Koulutusta viimeisen vuoden aikana oli saanut vain
11 % vastanneista. Hyvat toimintamallit sisGilmaongelmien selvittelyssd, ympdristdherkkyys seka

sisdilman terveysvaikutukset koettiin erittdin tai melko tarpeellisiksi koulutusaiheiksi.
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4. Yhteenveto jo
kehittamisnakokulmio

Tassd luvussa esitetddn yhteenveto kartoituksen havainnoista ja niihin

perustuvia kehittadmisndakokulmia sisdilmaosaamisen vahvistamiseksi.

Toimeksiannon tarkoituksena oli kartoittaa sosiaali- ja terveysalan sisdilmateemoihin liittyvdn
osaamisen riittdvyyttd eri koulutusasteiden perus-, lisé- ja tdydennyskoulutuksissa. Tehtdvdnanto
sisaltdd osittain tulkinnanvaraisia ja madrittelyd vaativia kohteita kuten, mihin viitataan termilld
sisdilma tai mitd tarkoittaa riittdvd osaaminen. NGitd lahestyttiin laaja-alaisesti. Sisdilmateemoina
huomioitiin kaikki ympdaristotekijoiden kautta sisdilmaan vaikuttavat sisallét. Osaamista
puolestaan arvioitiin pddasiassa suhteessa siihen, millaisia teemaan liittyvid tarpeita sosiaali- ja

terveysalan ammattilaiset tyéelamdssa kohtaavat.

Sisdilmateemat ndkyvdt vain vdlillisesti opintojaksojen sisdlldissd. Sosiaali- ja terveysalan
peruskoulutusten sisallot ovat lagjoja, kuten myds mahdollisen asiakas- tai potilaskohtaamiseen
liitttyvdn osaamisen tarve tydeldmdssa. Suhteessa kaikkien tarvittavien taitojen laajuuteen,
sisdilmateemojen merkittdvasti laajemmalle opettamiselle ei ndhdd kehittdmistarpeita. Teemaan
liitttyvan opetuksen lisddminen nykyisestd tarkoittaisi vaistdmattd jonkin muun koulutukseen
sisaltyvdn opetuksen vahentdmistd. Mydskadn tydeldmdn puolelta ei ole esitetty toiveita.

sisdilmaosaamisen lisddmisestd perusopetukseen.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen sisdilmateemojen riittévad tuntemista pidetddn tarkedna.
Kaytdanndssd tdma tarkoittaisi potilasta kohdatessa mahdollisen sisdilmaoireiluun liittyvan
tilanteen tunnistamista ja oikeanlaista, oman organisaation toimintamallin mukaista
jatkotoimintaa. Taltd osin tarvittava osaaminen rinnastuu muiden ympdristotekijéiden
huomioimiseen ja ylipdatdan siihen, ettd ammattilainen osaa ottaa huomioon mahdollisuuden, etta
kyseessd saattaa olla sisdilmasta johtuva oireilu. Ammattilaisten osalta oleellista on, ettd jokaisella

ammattiryhmdll@ on riittdvad osaamista suhteessa omaan tehtdvadansa.

Sosiaali- ja terveysalan tyénantajat ja ammattilaiset arvioivat, ettd sisdilmaosaamista olisi hyvd
kehittdd. Tahdn riittdisi kuitenkin melko tiivis tdydennyskoulutus. Nakemykset jakautuvat siing,
kenen ja missd vaiheessa tdllaista osaamista tulisi vahvistaa. Tarvittavan laajuuden osalta
puhutaan kuitenkin ennemmin tunneista kuin viikoista. Peruskoulutuksissa tulisi pystyd
muodostamaan riittdvd ymmarrys tilanteen tunnistamiseen. Tarkempi toiminta riippuu
tyonantajaorganisaation kdytdnnoistd ja tdma edellyttdad erityisosaamista, jota aineiston
perusteella teemaan erikoistuneilla aloilla on riittavasti. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
sisdilmaosaamisen kehittdmisessd tulee huomioida sekd ammatti- ja tehtdvdkohtaiset

osaamistarpeet ettd tarve moniammatilliselle yhteistydlle. Sosiaali- ja terveysalalla tarvitaan
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erilaista osaamista eri tyétehtdvissa- ja organisaatioissa, jolloin myds sisdilmaosaamisen tarve
vaihtelee. Talloin keskeistd on, ettd osaaminen suhteutetaan tyétehtdvdn ja organisaation
tarpeisiin. My08s sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten koulutustarvekyselyssd on noussut esiin
selked tarve sisdilmaoireiluun liittyvdn osaamisen vahvistamisesta. Aihepiirid ainakin ndissd
tiedonkeruissa vastaajiksi valikoituneiden keskuudessa pidetddn tarkednd. Samalla on hyva
huomioida, ettd vastaavalla kysymysasettelulla myds monet muut teemat saatettaisiin kokea
tarkeiksi ja niistd saatettaisiin vastaavasti toivoa lisdd osaamista. Kysymysmuotoilut soveltuvat

siis paremmin lisdkoulutuksena hankittavan osaamisen tarpeen arviointiin.

Kehittdmistarpeeksi peruskoulutuksiin suositellaan koulutusasteesta riippumatta helposti
nykyisiin opintojaksoihin integroitavia sisalt6jd, jotka kéytdnnéssa olisivat
tarkoituksenmukaisimmin toteutettavissa verkossa. N&itd opettajat pystyvdt matalalla
kynnykselld tuomaan osaksi opintojaksojen sisdltdja, mutta samalle ne palvelevat myés itsendista
opiskelua. Filhan ammattilaisille suunnatut ja AMK-opinnoissa pilotoituidut koulutukset nostettiin
monissa yhteyksissd referenssiksi soveltuvasta ja toimivasta koulutuksesta sisdilmaosaamisen
parantamiseksi.

Tydnantajien rooli korostuu sisdilmaosaamisen vahvistamisessa. Kartoituksen havaintojen
perusteella mahdollisuudet lisGta sisdltdja perustutkintoihin ovat hyvin rajallisia, vaikka jonkin
verran toiveita laagjemmista sisalldistd onkin nostettu esiin. Kdytdnnossd tydnantajan tulisi olla
vastuussa tdydennyskoulutuksen toteuttamisesta tarpeelliseksi arvioimassaan lagjuudessa.
Vastuun siirtdminen kokonaan tydntekijalle olisi epdrealistista. Luontevasti lisdkoulutus yhdistyisi
tyonantajan sisdilmatilanteisiin kytkeytyvien toimintamallien ja niiden pohjalta muotoutuvien
hoitopolkujen sisaltéjen kanssa. Kokonaisuutena sisdilmatilanteisiin vastaamisen onnistuminen,
kartoituksen havaintojen perusteellq, riippuu ennen kaikkea tilanteen oikeasta tunnistamisesta,
oikeasta ja oireenmukaisesta hoidosta ja ohjaamisesta eteenpdin tarvittaessa. Mikali
toimintamalli, hoitopolku tai niihin liittyva osaaminen ei ole riittdvadd, onnistuneen kokonaisuuden

muodostaminen on vaikeaa.
"Sisdilmateemojen tulisi olla osa perehdytystd kaikille tydntekijsille.”
"Moodle-koulutus, luennot ja verkkomateriaalia lisdd.”

"Tietopaketti, joka sisdltdisi: Mistd tulee epdilld sisdilmaongelmaa, Keneen tulee

olla yhteydessd (potilas tai ammattilainen), Miten toimitaan sisdilmatilanteessa.”

“Teemoja tulisi kdsitelld kdytdnndén potilastapauksiin liitettynd.”

”

\jatusmallin ymmdirtdminen keskeistd; on muitakin ongelmia kuin

homeongelma.”

Sisd@ilmatilanteiden tunnistaminen on my®ds viestinndllinen kysymys. Tdssé kansalliset toimijat
voivat ottaa vielé vahvemman roolin. Kartoituksen perusteella sisGilmaoireiluun liittyvan

osaamisen koetaan olevan laajemmassa kuvassa peruskoulutusten osalta melko riittavad — ainakin
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niin riittévaa ettei sitd kannata merkittavasti lisétd ilman, ettd kokonaisuus kdrsisi. Samalla
pidetadn kuitenkin tarkednd, ettd tietoisuus teemasta laajenisi edelleen. Sisdilmateemoihin liittyy
jossain madrin vastakkainasettelua ja erimielisyytta siitd, minkd luonteisesta ongelmasta on kyse.
Aineiston perusteella tdma voi heijastua myds koulutusten sisaltéihin yhdenmukaisten
taustamateriaalien puuttuessa. Tadlldin opettajan ndkemys teeman merkittdvyydestd lopulta
ratkaisee kdsittelyn laajuuden. Sisdilmateemojen roolia koulutuksissa on kuvattu "ei-kenenkddan
maaksi”. Kansalliset ohjelmat voivat tukea sisdilmaosaamisen vahvistamista paitsi soveltuvien
koulutusmateriaalien tuen kautta, myos viestinndllisilla toimilla. Kasvava ymmarrys sisdilmaan
liitttyvan oireilun moniulotteisuudesta ja sen valittdminen eteenpdin eri koulutusasteiden
opetuksessa tukee sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokonaisosaamista teemassa.
Perustiedot, joita ammattilainen voi tydssdan soveltaa, saadaan jo suurelta osin nykyisistd
koulutuksista.

"Koska sisdilma on hyvin suuria tunteita herdttdvd asia, siitd keskusteleminen on
yleensd vaikeaa. Tdstd johtuen on mahdollisesti hankalaa tuoda teemaa

opintojen osaksi, vaikka yrittdisikin olla tieteellisen neutraali.”

Sisdilmaan liittyva vastakkainasettelu on aineiston perusteella vdhentynyt viime vuosina. Tamadn
taustalla arvioidaan olevan ongelman monialaisen yymmartamisen vahvistuminen, jolloin
sisdilmaoireilua ei endd pyritd selittdmdadn pelkdstddn altistetta seuraavan oireen kautta, vaan
laajempana kokonaisuutena. Oireilu voi olla monitekijdistd, eikd valttdmattd yhdistettavissd vain
tiettyyn altisteeseen. Sosiaali- ja terveysalan henkil6stén osaamisen vahvistuminen on siis pystynyt
jo vaikuttamaan sisdilmatilanteista kdrsivien saamaan hoitoon. Samalla teemaan on kiinnitetty
aiempaa enemmadn huomiota kiinteist6- ja rakentamisalalla, ja kiinteisténomistajien toimintamallit
sisdilmaongelmiin liittyen ovat kehittyneet. Kokonaisuutena sisdilmatilanteiden merkitys vaikuttaisi

vahentyneen terveydenhuollossa viime vuosina.

Yhteenvetona sisdilmaosaamisen térkeys tunnistetaan, mutta sitd tulisi pystyd hyédyntédmadn
osana muiden opintojaksojen kautta hankitun osaamisen soveltamista. Oleellisinta on riittava
ymmarrys ilmidstd, mikd mahdollistaa sisdilmatilanteen tunnistamisen ja potilaan oikeanlaisen
kohtaamisen ja hoidon. Ymmarrystd voi edelleen vahvistaa niin peruskoulutuksissa kuin
tyoeldmdssdkin tdsmadkoulutuksing, joista Filhan verkkomuotoiset koulutukset - sekd

ammattilaisille suunnattu verkkokurssi ettd AMK-oppimateriaali - ovat toimivia esimerkkeja.

Tama kartoitustyd kohdentui melko tarkkaan rajatusti sosiaali- ja terveysalan tehtdviin
suuntaavien tai jo niissa toimiville tarkoitettujen koulutusten sisdltéon. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten osaaminen on tdrkedd potilaan kohtaamisen ja tilanteen haltuunoton
nakokulmasta, mutta kokonaisuuden kannalta olisi laagjemminkin oleellista tuntea sisdilmaoireilun
taustalla mahdollisesti vaikuttavia ympdaristotekijoitd. Sisdilmaoireilusta karsivien hoidon ja
kuntoutuksen tukeminen, ja ennen kaikkea ennaltaehkdiseminen, edellyttdd moniammatillista
yhteisty6td. Koulutuksissa tdtd voidaan toteuttaa esimerkiksi eri asmmatti- ja tieteenalojen
vdlisend yhteistyond, esimerkiksi rakennus-, kiinteistd-, ja sosiaali- ja terveysalan yhteisid opintoja

lisaamalld. Sisailmatilanteissa eri alojen ammattilaisten yhteistyo ja osaamisten yhdistGminen
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korostuvat. Sisdilmaoireilun hoitoon liittyvdn opetuksen maaraa eri koulutusasteiden
perusopinnoissa ei ole tarkoituksenmukaista lisGtd, mutta ennaltaehkdisyn ja ennakoinnin,

ympdristotekijoiden merkityksen ja moniammatillisen yhteistydn tdarkeyden osalta osaamista seka

ymmarrystd on edelleen syytd vahvistaa.
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