Tekstivastine
Lukivaikeuksien tunnistaminen ja
arviointi -podcast

Riikka Heikkila

Mina olen Riikka Heikkila. Olen tehnyt tutkimusta lukivaikeuksista ja niiden taustatai-
doista seka oppimisvaikeuksien paallekkaistymisesta. Tutkimustyon lisiksi [ahestyn ai-
hetta kdytannon nakokulmasta toteuttamalla oppimisvaikeuksiin keskittyvaa neuro-
psykologista kuntoutusta. Opettajien tdydennyskouluttajana olen saanut kurkistusik-
kunan koulun ja opettajien arkeen.

Naista lahtokohdista pyrin seuraavan reilun puolituntisen ajan pohtimaan lukivaikeutta
ja sen tunnistamista. Juttelen arvioinnin merkityksesta ja tasoista seka siita, millaisia
taitoja arvioinnissa olisi hyva missakin vaiheessa huomioida. Vaikka arvioinnille saattaa
joskus opettajan kiireisessa arjessa tuntua jadvan melko vahan aikaa, yritin tassa va-
kuuttaa, ettd se ajankdyttd kannattaa myds oman tyon jasentamisen, kohdentamisen ja
tehostamisen kannalta.

Arvioinnin merkitys opettajalle, oppijalle ja huoltajalle

Ensimmaisena pohdin lukivaikeuden arviointia siitd ndkdokulmasta, mika merkitys luki-
vaikeuden tunnistamisella on opettajalle, oppijalle ja hanen Iahiymparistolleen.

Opettajalle minka tahansa oppimisen esteiden arvioinnissa on oikeastaan kysymys siit3,
ettd pyritdan vastaamaan kolmeen kysymykseen. Ensinnakin pyritdan saamaan selville,
mista on kysymys - eli millaiset syyt selittavat oppijan suoriutumista. Ja kun tahan en-
simmaiseen kysymykseen on saatu uskottava vastaus, sen pohjalta voidaan miettia vas-
tausta seuraavaan kysymykseen: "Miten oppijaa tuetaan?”. Kolmas kysymys on yksi-
kertaisuudessaan "Auttaako tuki?” Palaamme naihin kysymyksiin tuonnempana viela
tarkemmin, mutta nama kolme kysymysta on hyva pitaa mielessa, kun mietitaan luke-
misen ja kirjoittamisen taitojen arviointia opettajan nakdkulmasta.
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Lapsen tai nuoren nakovinkkelista oppimisen arviointi voi tuntua stressaavalta, koska
siind han joutuu pistamaan parastaan sellaisessa asiassa, jossa usein kokee epaonnistu-
neensa. Mutta toisaalta arvioinnin tulos voisi olla myds huojentavaa. Ajattelen, etta
opettajan ja kasvattajan tehtava olisikin tehda siita just tata jalkimmaista. Jos arviointi
onnistuu hyvin ja opettaja pystyy vastaamaan siihen ensimmaiseen kysymykseen, eli
"Mista on kysymys?”, niin sen kertominen oppijalle ymmarrettavalla tavalla on olennai-
sen tarkeaa. Oppija on usein jo havainnut, ettd oppiminen on hanelle vaikeampaa kuin
muille, mutta syista hanella ei valttamatta ole minkaanlaista kasitysta. Voi olla vain sel-
lainen epamaarainen tunne, etta olen jollain lailla huono tai tyhma tai vaillinainen. Mutta
kun sille vaikeudelle saadaan nimi, se on usein helpottavaa ja huojentavaa: Lukivaikeus
selittaa, miksi lukemaan oppiminen, luetun ymmartaminen, kirjoittaminen tai kielten
oppiminen on ollut ty6laampaa kuin muilla.

Joillekin lukivaikeus voi antaa tekosyyn heittdad hanskoija tiskiin ja selittaa, ettd "En ma
voi kirjoittaa, kun mulla on taa lukivaikeus” - mutta tama on sellainen kasitys, joka on
tarkeaa korjata: Ei, pikemminkin lukivaikeus on syy tehdd enemman to6itd oppimisen
eteen ja my0s lahted etsimaan itselle sopivia vaihtoehtoisia tapoja oppia. Uskon vala-
misessa tdhan aikuisilla on keskeinen rooli. Heidan tehtavanaan on sanoittaa sitd, mita
se lukivaikeus tarkoittaa ja myos sita, ettd apukeinoja ja tukea siihen on tarjolla. Lapselle
ja nuorelle on my06s tarkeaa kertoa se, ettei han ole ongelmansa kanssa yksin: tama
pulma on melko yleinen, muillakin on se - ja ettd mina haluan ja osaan auttaa, ja paa-
semme yhdessa tasta eteenpain.

Kun arvioidaan alaikaisia, on tarkeda huomioida myds oppijan vanhemman tai huoltajan
nakokulma. Koska lukivaikeus on vahvasti perinnéllinen kehityksellinen pulma, usein
lapsen tai nuoren ldhisuvusta l6ytyy myos joku, jolla koulunkdyntid ovat varittaneet op-
pimisen vaikeudet. Jos vanhemmalla on ollut oppimisvaikeus, hdnen koulumuistonsa
saattavat olla hyvin tunneperéisidkin, erityisesti jos han ei ole saanut ymmarrysta tai
tukea ongelmalleen. Naita kokemuksia ja muistoja on tarkeda sanoittaa yhdessa auki ja
tarvittaessa purkaa niitd vaaranlaisia ennakkokasityksia siita, mita lapsen lukivaikeus
tarkoittaa.

Joskus vanhempi saattaa ajatella, ettd oppimisvaikeus merkitsee vanhemman tai opet-
tajan epaonnistumista lapsen luku- ja kirjoitustaidon tukemisessa. Myds tama vaara ka-
sitys on tarkeaa korjata, silla vaikka ymparist6lla on vaikutusta luku- ja kirjoitustaidon
kehitykseen, se ei ole kehityksellisten oppimisvaikeuksien syy. Kun vanhempi ymmar-
taa, etta lukivaikeuden tunnistaminen on hyva juttu, ja tarkoittaa sita, ettd lapsi saa
apua ja tukea vaikeuteensa, vanhemman on helppo ldhtea yhteiseen rintamaan lapsen
tukemisessa.
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Arvioinnin tasot - tunnistamisesta tukemiseen
1. Tuen tarpeen tunnistaminen.

Palataan nyt takaisin opettajan ndkdkulmaan ja avaan seuraavaksi arvioinnin kolmea
tasoa: Ensin tuen tarpeen tunnistaminen, toiseksi taitojen yksil6llinen kartoittaminen,
johon liittyy my6s tuen suunnittelu sekd kolmanneksi tuen vaikuttavuuden seuranta.

Arvioinnin tasoista ensimmainen on tuen tarpeen, eli tassa tapauksessa lukivaikeuksien,
tunnistaminen. Tunnistamisen apuna kdytetaan useimmiten koko opetusryhmalle teh-
tavia ryhmatason seulontatehtavia, joiden tarkoituksena on saada karkea kuva siit3,
poikkeaako lapsen tai nuoren taitotaso ikaryhmasta ja kuinka paljon. On tavallista, etta
tallaista seulontaa tehdaan erityisesti alkuopetuksessa, jotta tunnistetaan ne lapset,
joilla lukutaito ei Iahdekaan kehittymaan ikdryhman mukana. Perustelen vahan tuon-
nempana, miksi tallainen seulonta on tarkeaa vielda myohemminkin, kun lukeminen on
jo lahtenyt avautumaan, jopa viela yldakoulussa ja toisella asteella.

Tuen tarpeen tunnistamista varten on olemassa useita normitettuja seulontaan tarkoi-
tettuja valineit3, kuten vaikkapa ALLU ja LukiMatin tuen tarpeen tunnistamisen vali-
neet. Ylakouluunkin saatiin vastikdan oma arviointivilineensd, YKA, ja toisella asteella
voidaan kayttaa Lukivaikeuksien seulontamenetelmaa nuorille ja aikuisille.

Tunnistaminen ei ole kuitenkaan vain tekninen testisuoritus vaan edellyttaa myds sisal-
I6llista tietdmysta lukutaidosta. Arviointivalineet ovat yksi apukeino riskin tunnistami-
sessa, mutta vahintaan yhta tarkea tyokalu on opettajan ja erityisopettajan oma asian-
tuntemus. Testit ja arviointivdlineet ovat hyva renki, mutta isdnnaksi niitd ei kannata
paastaa: Niiden avulla 10ytyy kylla lapsia, joilla oikeasti on hankaluuksia lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisessa, mutta samalla jad kiinni myos lapsia, joilla on ollut vain
huono paiva tai joilla suoriutumista selittavat jotkut muut tekijat, esimerkiksi tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen pulmat. Toisaalta voi kdyda niin, ettd joku tukea tarvit-
seva lapsi ei jadkaan kiinni seulassa. Tama on se hetki, jolloin tarvitaan opettajan asian-
tuntemusta ja oppilaantuntemusta siing, ettd tunnistetaan ne lapset ja nuoret, joiden
taitojen kehittymista on hyva seurata tarkemmin. Kun epailldan lukivaikeutta, perusaja-
tuksena on se, ettd oppijan lukutaito ei ole kehittynyt samalla tavalla tai samaa vauhtia
kuin ikatovereilla keskimaarin. Jotta tallainen riski voidaan tunnistaa, on oltava vertai-
lukohta - eli on tiedettava, millaista tavanomainen kehitys on.

Tassa kohtaa heittaisin sinulle, kuulijani pienen haasteen. Mieti luku- ja kirjoitustaidon
tyypillista kehitysta sielta varhaisista taustataidoista kohti sanojen tunnistamista ja kir-
joittamista, taitojen sujuvuutta ja lopulta monipuolisia tekstitaitoja. Mieti sitten tuota
kehitysta sellaisen oppijan nakokulmasta, jolla nama taidot eivat kehitykaan ihan tavan-
omaisesti. Mista tunnistat nama oppijat? Millaisia valineitad sinulla siihen on? Mista
muusta tarvitset lukitaitojen lisaksi tietoa, jotta paaset suunnittelemaan tukitoimia? Pa-
lataan naihin kysymyksiin hetken kuluttua.
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2. Taidon ja taustataitojen yksilollinen arviointi

Nyt on kasitelty lukitataitojen arvioinnin ensimmainen taso, tuen tarpeen tai riskin tun-
nistaminen. Voisin vahan provosoiden sanoa, ettd se on oikein hyva alku. Siita se arvi-
ointi oikeastaan vasta alkaa, koska sen perusteella ei vield voida vastata kumpaankaan
niista kysymyksist3, joihin arvioinnin pitdisi vastata - eli "Mistad on kysymys?” ja "Miten
tuetaan?”. Siina vaiheessa, kun oppija on jaanyt kiinni seulontatehtavissa, paastaan ar-
vioinnin toiselle tasolle ja aletaan selvittaa sita, mista se heikko suoriutuminen johtuu.
Tahan tarvitaan yksilollista taidon ja taustataitojen arviointia, jonka perusteella saadaan
kuva siita, millaiset tekijat selittavat vaikeuksia.

Vaikka vaikeuksien tunnistaminen ja tarkempi tutkiminen ovat molemmat tarpeen, on
todella tirkeda muistaa, etta vaikeudet ovat vain osa kokonaisuutta. Vahvuuksien kar-
toittaminen on vahintdan yhta tarkeaa kuin vaikeuksien selvittaminen, silla tukikeinoja
miettiessa vahvuuksia voidaan kayttia oppimisen tukena. Samoin on tirkeaa kartoittaa
my®os sitd, millaisia resursseja on olemassa, mitd on jo tehty ja mihin lapsi ja hdnen ver-
kostonsa ovat valmiita. Palaan tdhan aiheeseen vield tuonnempana esimerkin yhtey-
dessa ja puhun sielld myos tarkemmin siitd, millaisiin taitoihin on hyva arvioidessa kiin-
nittdd huomiota. Voisimme avata siis tuon alussa esitetyn kysymyksen "Mista on kysy-
mys?” vahan enemman auki vaikkapa talla tavalla: "Millaiset lapsen tai nuoren ominai-
suudet, eli vaikeudet ja vahvuudet, tai ymparistoon liittyvat tekijat vaikuttavat lapsen
tai nuoren oppimiseen?”

Taitojen yksilollisen kartoituksen voisi tehda vaikkapa niin, ettd mietitdan oppimisval-
miuksia seka luku- ja kirjoitustaitoa osa-alueittain ja mietitdan, millaiset oppijan taidot
tukevat luku- ja kirjoitustaidon kehitysta ja millaiset taidot puolestaan haittaavat sita.
Sitten kun taidoista ja taitopuutteista muodostuu kokonaiskuva, voidaan ldhted mietti-
maan sitd, mika naista vaikeuksista olisi sellainen, johon olisi tirkeda ensisijaisesti tart-
tua ja toisaalta millaisia vahvuuksia voidaan kayttaa oppimisen tukena. Annan tastakin
my6&hemmin muutaman esimerkin. Lyhyesti sanottuna talla arvioinnin tasolla on onnis-
tuttu, kun on voitu vastata molempiin olennaisista kysymyksista: "Mista on kysymys?”
ja "Miten tuetaan?” Jos naihin kysymyksiin ei koulun ja kodin yhteistyon keinoin paasta
vastaamaan, voivat esimerkiksi koulupsykologi tai sen jalkeen erikoissairaanhoito aut-
taa selvittamaan tilannetta.

3. Oppimisen ja tuen seuranta

Nyt olemme kasitelleet arvioinnin kaksi ensimmaista tasoa, tuen tarpeen tunnistaminen
ja taitojen yksil6llinen kartoittaminen, joiden perusteella on mietitty oppijalle sopivat
tukitoimet. Arvioinnin kolmannella tasolla, oppimisen ja tuen seurannassa, huomio siir-
tyy oppijasta kohti oppijan ja opetuksen vuorovaikutusta - siihen, auttaako annettu
tuki ja onko sita syyta muokata. Seurantaan ei valttamatta tarvita normitettuja valineita,
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silla sen keskidssa ei ole enda oppijan osaaminen suhteessa ikaryhmaan vaan pikem-
minkin se, eteneeko oppija suhteessa omaan aikaisempaan tasoonsa. Sen takia seuran-
nan valineitd voi kehittda aivan hyvin itsekin. Tarkoitukseen voi myods hyddyntia esi-
merkiksi maksuttomia LukiMatin Oppimisen seurannan vilineita, joita on jo valmiina
olemassa.

Oppimisen seurannassa keskeista on sen systemaattisuus: oppimista arvioidaan ennen
tuen aloittamista, sen aikana ja tuen paatyttya. Sita arvioidaan sellaisilla mittareilla,
jotka arvioivat juuri sita taitoa, joka on harjoituksen kohteena ja niita taitoja, joihin koh-
detaidon oletetaan vaikuttavan.

Esimerkiksi, jos oppijan tavoitteena on tavutason lukemisen sujuvuus, harjoittelu koh-
dentuu luonnollisesti tavujen toistavaan lukemiseen. Oppimista arvioidaan tavulistojen
lukemisen tarkkuudella ja nopeudella, mutta toisaalta myds sanalistoilla, jotta ndhdaan,
siirtyykd harjoitteluvaikutus sanatasolle niistd tavuista. Lukemisen sujuvuutta seura-
tessa on hyva kiinnittda huomiota seka lukemisen tarkkuuteen ettd nopeuteen, ettei
kdy niin, ettd nopeus saavutetaan tarkkuuden kustannuksella. Samalla on hyva seurata
myos luetun ymmartamisen taitojen kehittymista. Jos nayttaa silts, etta tuki ei tuota
tulosta, sitd on joko tiivistettava tai muutettava niita keinoja, joilla taitoa harjoitellaan.

Millaisia taitoja on hyva arvioida kussakin ikdvaiheessa - case-esimerkki

Nyt olemme kdyneet lyhyesti |api arvioinnin kolme tasoa, eli tuen tarpeen tunnistami-
nen, taitojen yksildllinen kartoittaminen seka oppimisen ja tuen seuranta.

Viimeisessa aiheessa syvennytdan luku- ja kirjoitustaidon arviointiin vield esimerkin
kautta ja pohditaan sita, millaisia taitoja olisi missakin ikdvaiheessa hyva arvioida, jotta
lukivaikeus voitaisiin tunnistaa ja Iahtea oikea-aikaisesti tukemaan taitoja.

Minulla on esimerkkitapauksena iloinen vesseli nimeltd Vertti. Vertti on oikeasti mieli-
kuvituskaveri, mutta silla tavalla hyvin todellinen, ettd Vertissa yhdistyvat lahes kaikki
lukivaikeudelle tyypilliset piirteet.

Vertin isdlla ja isoisalla on ollut kouluoppimisessa vaikeuksia, mutta kummallakaan luki-
vaikeuksia ei ole koulussa tunnistettu. Isa kuitenkin tunnistaa Vertissa hyvin paljon sa-
moja piirteitd kuin itsessidan ja arvelee, ettd hanelld on varmaankin lukivaikeus, vaikkei
sellaisesta hanen kouluaikanaan viela puhuttukaan. Isa tydskentelee insin66rind metal-
lialalla ja kertoo, etta selviaa tyonsa kirjallisista toista jotenkuten, vaikkeivat ne olekaan
hanelle mieluisia.
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Lukivaikeudet esi- ja alkuopetuksessa

Lihdetdanpa Vertin tarinassa liikkeelle vaikka siitd, kun han oli 6-vuotias eskarilainen.
Hanen varhaislapsuudestaan tiedetaan, ettd Vertti on oppinut ensimmaiset sanansa
noin puolitoistavuotiaana ja on ollut tuottavassa puheessaan melko niukkasanainen.
Kuulemansa han on kuitenkin ymmartanyt hyvin. Vertin diti kertoo isodidin epailleen
pojan kuuloa, kun tdman puhetta on jouduttu odottelemaan, mutta diti nauraa, etta siita
ei kylla ole voinut olla kyse, kun lapsi on alakerran ovella pakastimelle menossa heti,
kun joku kuiskaakin sanan jddtel6.

Nyt esikoululaisena Vertti juttelee ikdtovereidensa tapaan, mutta harjoittelee viela r:n
aantamista ja hakee toisinaan sanoja tai kayttda kiertoilmauksia, esimerkiksi saattaa
kutsua hakaneuloja tai pyykkipoikia sanalla 'pysyttimet’. Hin myo6s mielelladn nayttaa
asioita eleilla tai osoittaen. Vertti on oppinut oman nimensa ja vanhempiensa nimien
alkukirjaimet, mutta ei vield osaa kirjoittaa omaa nimeaan oikein. Kun eskarissa harjoi-
tellaan sanojen alkudanteiden tunnistamista, Vertti mielelladn vetaytyy tallaisista teh-
tavista, koska se tuntuu olevan hanelle vaikeaa. Koulumaisemmissa tehtavissa tulee
joskus turhautumisia, ja silloin Vertti saattaa kiukustua tai alkaa touhuilla jotain muuta.
Vertti on kuitenkin taitava liikunnallisissa toimissa ja tulee tosi hyvin toimeen kaverei-
den kanssa. Muita hianen vahvuuksiaan ovat visuaaliset taidot ja han oppii hyvin kuvien,
toiminnan ja kuulemansa avulla. Piirtamisjalki on kuitenkin viela melko karkeaa, silla ky-
naote ei ole viela Vertilla vakiintunut.

Tassa kohtaa Vertin tarinaa nakyvat ne tyypilliset piirteet, joita pidetdan lukivaikeuk-
sien riskitekijoina ennen kouluikda. Eli nAma ovat niita tekijoita, joihin arvioinnissa olisi
hyva kiinnittda huomiota. Kerrataanpas. Tutkimuskirjallisuuden perusteella vahvimpia
lukivaikeuden ennustajia ennen kouluikda ovat kielessamme sukuriskin lisdksi kirjainten
tunteminen ja nimedmisen nopeus. Muita tekij6ita, joiden tiedetaan liittyvan lukivai-
keuden riskiin, ovat fonologiset taidot eli esimerkiksi sanojen alkudanteiden tai sanan
muiden ddnteiden tunnistaminen seka kielellinen muisti, joka nakyy siina, kuinka monta
sanaa lapsi pystyy toistamaan perdssa. My06s sanavarasto, puheen selkeys seka sanojen,
puheen ja ohjeiden ymmartaminen ennakoivat lukutaidon kehittymista. Jos useissa
naista on vaikeuksia ja puheen ja kuullun ymmartamisen kehitys on edennyt poikkeuk-
sellisen hitaasti, siind vaiheessa on hyva arvioida my6s kehityksellisen kielihdirion mah-
dollisuutta. Siitd seuraa usein lukivaikeuksia, mutta kielelliset vaikeudet ovat selvasti
laajempia hankaluuksia kuin silloin, jos kyse on pelkastaan lukivaikeudesta.

Naiden dsken mainittujen riskitekijoiden perusteella ei vield voida varmasti ennustaa,
kehittyyko lapselle lukivaikeus, mutta riskitekijat antavat kuitenkin aiheen seurata ke-
hitysta ja lahted antamaan astetta tietoisempaa ja kohdennetumpaa tukea naiden tai-
tojen kehitykseen. Esimerkiksi kirjain-dannevastaavuuksien oppimista on hyva tukea
varmistamalla riittdva maara toistoja erilaisten harjoittelumenetelmien avulla. Kotona
voidaan vaikkapa pelata Ekapelia ja kirjainten muotoisilla jadkaappimagneeteilla voi-
daan harjoitella kirjainten nimia ja aanteita.
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Alkuopetuksessa lukivaikeuden arvioinnissa on hyva pyrkida saamaan tietoa ndista
edelld kuvatuista taidoista ja niiden kehityksestad ennen kouluikaa ja myos seurata nii-
den kehittymistda koulussa. Lisdksi seurataan kirjain-adnnevastaavuuksien hallinnan
seka lukutarkkuuden, lukusujuvuuden ja oikeinkirjoituksen taitojen kehittymista. Sa-
moin kuin esikoulussa, perustaitojen vahvistamisen keskeisena elementtina on riittavan
harjoittelumaaran varmistaminen monipuolisia harjoittelumenetelmia kayttamalla. Esi-
merkiksi oikeinkirjoittamisessa tarkkaa tavuttamista voidaan tarpeen mukaan tukea
konkreettisilla valineilld kuten vaikkapa korteilla tai napeilla, jotka kuvaavat tavujen
maaraa sanassa ja aanteiden maaraa tavussa. Pelillisyys ja toiminnallisuus seka onnis-
tumisissa kannustaminen, tarvittaessa myos ulkoiset palkkiot, ovat omiaan innosta-
maan lasta harjoittelun pariin.

Lukivaikeudet alkuopetuksen jilkeen

Palataanpa takaisin Verttiin ja kurkistetaan, mitd hanelle kuuluu neljannellad luokalla.
Vertti saa tehostettua tukea pasasiassa yleisopetuksen ryhmassa. Vertti kertasi ensim-
maisen luokan lukemaan oppimisen vaikeuksien vuoksi. Nyt han lukee tarkasti, mutta
lukunopeus vastaa ensimmaisen luokan tasoa. Tasta huolimatta Vertti ymmartaa melko
hyvin lukemaansa, mutta pitkissa virkkeissa ymmartaminen karsii. Nayttaa silta, etta
han pystyy kompensoimaan lukemisen hitauttaan hyvalla kielelliselld muistillaan ja
yleistietamyksellaan, mutta sitten kun lauserakenteet vaikeutuvat ja virkkeet pitenevit,
niin sitten ndma kompensointikeinot eivat enaa riitdkaan paikkaamaan teknisen luke-
misen heikkoutta. Jos opettaja lukee virkkeen Vertille ddneen, han ymmartaa sen hyvin.
Vertti tuntuu myds pystyvan oppimaan hyvin kuuntelemalla seka toimimaan suullisesti
annettujen ohjeiden perusteella. Sen vuoksi lukuaineissa onkin otettu danikirjat kayt-
toon. Lukemisen sujuvuutta harjoitellaan erityisopetuksen ryhmassa, jossa on muitakin
hitaita lukijoita. Ryhmastid on annettu myos kotiin toistolukemisen harjoituksia, jotta
lukutaito paasisi sujuvoitumaan. Muina tukitoimina Vertti saa osa-aikaista erityisope-
tusta matematiikkaan ja englantiin. Matematiikassa hanta tuetaan erityisesti sanallisissa
tehtavissa ja kertolaskujen oppimiseen Vertti on tarvinnut tavanomaista enemman ker-
tausta. Aidinkielen tunneilla erityisopettaja antaa usein samanaikaisopetusta. Kirjoitta-
misessa Vertti harjoittelee edelleen kasialaa, mutta saa kirjoittaa aiempaa enemman
myo0s tietokoneella. Geminaattavirheita esiintyy kirjoittamisessa edelleen, ja Vertti on
oppinut kayttamaan tietokoneella kirjoittaessaan korjausohjelmaa apunaan tekstin tar-
kistamisessa. Kotona laksyjen tekemisesta taistellaan sdanndllisesti. Ne tuntuvat vievan
Vertilta runsaasti aikaa, erityisesti lukuaineiden lukuldksyt, jotka on sovittu luettavaksi
kahteen kertaan, jotta ymmartaminen varmistuu. Opettajan kanssa on sovittu, etta lu-
kulaksypaivina ei tule muita kotitehtavia. Vapaa-ajan mieluisia harrastuksia Vertilla ovat
jalkapallo, sahly, BMX-pyoriily ja tietokonepelit. Kavereita Vertilla on edelleen muka-
vasti seka koulussa ettd vapaa-ajalla. Opettajalta on kuitenkin tullut vuoden aikana
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muutamia huomautuksia lievistd kayttaytymisen pulmista luokassa. 'Pelleilyd’ on esiin-
tynyt erityisesti didinkielen ja englannin tunneilla.

Peilataanpa Vertin tarinaa jalleen siihen, mita tutkimuksen perusteella tiedetaan luki-
vaikeuksien ilmenemisesta alaluokkien jalkeen ja millaisia asioita arvioinnissa olisi hyva
ottaa huomioon.

Ihan ensimmaisena olisi tarkeaa tiedostaa, etta kaikki lukivaikeudet eivat suinkaan tule
esiin ensimmaisten kouluvuosien aikana. Seurantatutkimusten perusteella on |6ydetty
kolme lukivaikeusryhmaa: ensin ne, joilla lukivaikeus nayttaa melko pysyvalta lapsuu-
desta nuoruuteen, toiseksi ne, joilla lukivaikeus ilmenee alaluokilla, mutta lieveneekin
selvasti ylaluokkiin mennessa ja kolmanneksi - ja tama on nyt se tarkea ryhma huomata
- ne, joilla ei havaita lukemisen vaikeuksia vield toisella luokalla, mutta ilmeneekin sel-
keitd haasteita ylakoulussa. Tama kolmas ryhma on se syy, minka vuoksi luku- ja kirjoi-
tustaitoja on tarkeaa arvioida ja seurata vield alkuopetuksen jalkeenkin. Tuon edelld
mainitun tutkimuksen perusteella naytti silt3, etta erityisesti niita, joilla on nimedmisen
hitautta, olisi syyta seurata pitempaan. Myo6s muissa tutkimuksissa nimeamisnopeuden
on nahty liittyvan siihen, kuinka pysyvia ja sitkeita lukivaikeudet ovat.

Eli taitoja, joita alkuopetuksen jalkeen olisi hyva arvioida ja seurata, ovat tuon asken
mainitun nimeamisnopeuden lisdksi myds kielellinen tyémuisti, joka vaikuttaa kuullun
ja luetun ymmartamiseen. Sitten kun tarkan lukemisen taito on opittu, lukemisen suju-
vuuden arvioiminen ja seuraamisen on olennaista. Useiden tutkimusten mukaan juuri
lukusujuvuus on se piirre, joka erottelee hyvia ja heikkoja lukijoita toisistaan kielesta
riippumatta. Jos verrataan suomalaisia ylakoululaisia nuoria lukemisen sujuvuudessaan,
erot daripaiden valilld ovat aika selkeat: pitkittaistutkimuksessa kahdeksasluokkalaisten
heikkojen lukijoiden lukusujuvuus vastasi tois- ja kolmasluokkalaisten keskimaaraista
tasoa. Mita enemman luettavaa tulee, sitd keskeisempaa lukemisen sujuvuus on, silla
se ei vaikuta ainoastaan siihen, kuinka paljon lukemiseen kaytetdan aikaa vaan myds
luetun ymmartamiseen ja lukumotivaatioon. Motivaatio puolestaan vaikuttaa siihen,
kuinka usein siihen kirjaan tartutaan ja kuinka paljon lukuharjoitusta tulee. Jotta taito
paasee harjaantumaan, lukusujuvuuteen ja lukumotivaatioon on tarkeaa kiinnittaa jat-
kuvasti huomiota.

Teknisen lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksilla on seurannaisvaikutuksia monelle op-
pimisen osa-alueelle, kuten luetun ymmartamiseen, tuottavaan kirjoittamiseen, vieraan
kielen oppimiseen, oppijamindkuvaan ja motivaatioon. Sen takia naita edelld mainittuja
taitoja on tarkeaa myos seurata. Vertin tarinassa kavi niin kuten monella muullakin lap-
sella, joilla oppiminen tuottaa hankaluuksia, eli oppimisvaikeudesta seuraa toissijaisia
ongelmia. Tama saattaa nayttaytya esimerkiksi niin, ettd vaikeaan tehtavaan keskitty-
minen on hankalaa ja sen sijaan puuhastellaankin muuta tai haetaan onnistumisia muu-
alta, eli haslaamisesta tai pelleilysta. Nama saattavat aluksi ndyttaa tarkkaavuuden pul-
milta, mutta tarkastelemalla kehityshistoriaa saadaan kuitenkin usein jaljitettya, onko
kyse ensisijaisesti vaikkapa ADHD:sta vai onko tama haslaaminen toissijainen seuraus

https://oph.fi/lukiloki



siita, etta oppija pakenee itselleen vaikeaa tehtavaa johonkin muuhun toimintaan. Kun
puhutaan motivaatiopulmista, niissakin on usein kyse siita, ettd ensin on epaonnistuttu
ja sen jalkeen motivaatio vaikeaan asiaan heikkenee. Niinpa motivaation uudelleen he-
rattamisessakin on siis palattava alkujuurille ja lahdettava uudelleen rakentamaan on-
nistumisia motivaation pohjaksi. Vertilla naitd onnistumisia saatiin toistolukemisen
kautta, jossa suoritus yleensa toistojen myo6ta vaistamatta paranee. Myads riittavan hel-
pot tekstit omasta mielenkiinnon kohteesta saattavat innostaa lukemaan.

Olen puhunut tassa jaksossa paljon lukivaikeuteen liittyvista taidoista. Jotta koko-
naisuus ei kuitenkaan unohtuisi, on tosi hyva muistaa, ettd lukivaikeudet esiintyvat
usein yhdessa muiden oppimisvaikeuksien kanssa, ja sen takia arvioinnissa on tarkeaa
kartoittaa myds muiden oppimisen vaikeuksien mahdollisuutta seka yleisempia oppimi-
seen vaikuttavia asioita kuten yleiset oppimisvalmiudet, jo annettu tuki, olemassa ole-
vat resurssit, motivaatioon liittyvat asiat seka lapsen vuorovaikutusymparist6. Ja kun
tata arvioitavaa on niin paljon, voisi ajatella, etta arviointi on aluksi vahan sellaista sala-
poliisityotd, mutta sitten kun punainen lanka I6ytyy, sitd seuraamalla yleensa |6ytyvat
my®&s avaimet oppimisen aarrearkkuun.

Lukivaikeudet ylikoulussa ja toisella asteella

Hypataanpa ajassa eteenpain ja katsotaan, mita Vertille kuuluu peruskoulun jalkeen.
Talla hetkelld han suorittaa ammattikoulussa logistiikka-alan tutkintoa. Hanella on opis-
keluun hyva motivaatio, silld ala on mieleinen ja han on jo paassyt harjoitteluissaan lois-
tamaan ja saanut hyvaa palautetta. Vertti haaveilee veturinkuljettajan ammatista, jota
han on suunnitellut |ahtevansa opiskelemaan hankittuaan ensin tyokokemusta kulje-
tusalalta. Lukeminen Vertilla on edelleen hidasta, mutta hianella on hyvat pohjatiedot
opiskeltavasta aiheesta ja han kuuntelee tunneilla tarkkaan. Ty6dssa oppiminen myds
tukee hanen kirjallista osaamistaan, silld han on taitava liittdmaan niitd kaytannon
kautta oppimiansa tietoja teoriaan. Kielten opiskelu on edelleen tyolasta ja vaativam-
missa teksteissa luetun ymmartaminen tuntuu vaikealta. Kirjoittamistehtavissa Vertti
"menee siitd mista aita on matalin”, mutta on kuitenkin toistaiseksi paassyt kursseista
lapi. Vapaa-ajalla Vertti lukee lahinna tietokonepelien teksteja ja kirjoittaa WhatsApp-
viesteja. Harrastuksiin kuuluvat edelleen mopoilu ja tietokonepelit. Vertti korjaa mie-
lellaan kodinkoneita, pydria ja mopoja.

Vertin tarina noudattelee sit3, mita tutkimusten perusteella tiedetdan nuorten ja aikuis-
ten lukivaikeuksista. Tiedetaan, etta ne nayttaytyvat lukemisen hitautena ja tyolaytena
seka puutteina luetun ymmartamisessa ja luetun ymmartamisen strategioissa. Tuotta-
van kirjoittamisen ja kielten oppimisen ongelmat ovat myos eras johtolanka, joka usein
viittaa lukivaikeustaustaan. Monilla nuorilla epamaaraiset opintoihin liittyvat ongelmat
saattavat juontaa juurensa oppimisvaikeuksiin, minka vuoksi lukitaitojen arviointi on
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vield nuoruusidassakin mielekasta. Tahan tarkoitukseen soveltuvat esimerkiksi Niilo
Maki Instituutin nuorille ja aikuisille normitetut seulonta- ja yksilotehtavat.

Tutkimuksen perusteella olemme aivan viime vuosina saaneet myds seurantatietoa
siitd, milta lukivaikeuksien jatkumo nayttaytyy nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Kerrotaanpa
ensimmaisend hyvat uutiset: Suurimmalla osalla lukivaikeustaustaisista aikuisista me-
nee elamassaan oikein hyvin. Yli puolella heista lukutaito on sujuvoitunut niin, etteivat
lukivaikeuden kriteerit en3a tayty. Mutta toisaalta me tiedetaan, etta lukivaikeustausta
nayttaytyy lyhyempind koulutuspolkuina, ja ammattikoulu onkin monen lukivaikeus-
taustaisen nuoren valinta. Se, onko lukutaitoa saatu kohennettua aikuisuuteen men-
nessa, niin silld ndyttaa olevan olennainen merkitys: Ne, joilla lukutaito on kohentunut,
tyollistyvat paremmin kuin ne, joilla lukivaikeudet ovat pysyvia. Parempi aikuisian luku-
sujuvuus ndyttaa olevan yhteydessa myos parempaan psyykkiseen hyvinvointiin. Mie-
lenkiintoista opetustydn kannalta on se kokemus, joka niilla aikuisilla oli, joiden lukivai-
keus oli lieventynyt. He nimittdin kokivat saaneensa tukea useilta eri henkil6ilta 1ahiym-
paristossaan.

Monet miettivat varmasti nyt, ettd millaista sen tuen sitten pitaisi sitten olla. Taman
tutkimuksen perusteella keskeista oli kokemus siit3, ettd tukea oli saatu. Tama on mi-
nusta oikeastaan hirmuisen hyva uutinen: opettajan ei tarvitse olla mikdan taikojen te-
kija eika hallita kaikkia kikkoja. Riittda, ettd han pystyy antamaan oppijalle kokemuksen
siitd, ettd han saa vaikeuksiinsa apua. Tukemiseen kannattaa valjastaa my6s muuta lap-
sen tai nuoren verkostoa, silla mitd useammalta ihmiseltd nama lukivaikeustaustaiset
aikuiset kokivat saaneensa tukea, sen parempi.

Olen nyt puhunut arvioinnin merkityksesta ja sen eri tasoista sekd pohtinut, millaisia
taitoja olisi hyva arvioida kussakin ikdvaiheessa. Nyt me olemme saateltu Vertin luki-
vaikeuksineen ja vahvuuksineen kohti hyvaa tulevaisuutta ja nyt on hyva aika lopettaa.

Kiitos, kun kuuntelit.

Tdssd lukemisen ja kirjoittamisen arvioinnista puhui erityisasiantuntija Riikka Heikkild.
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