Tekstivastine
Oppimisvaikeuksien pysyvyys ja
niiden yhteys aikuisuuden
elamankulkuun -podcast

Tuija Aro ja Tiina Siiskonen

Tiina: Mina olen Tiina Siiskonen. Haastattelen tassa podcastissa psykologian tohtoria, do-
sentti Tuija Aroa, joka on toiminut vastuullisena tutkijana mielenkiintoisessa ja aika ainutlaa-
tuisessakin tutkimushankkeessa. Kerrotko Tuija millaisesta tutkimushankkeesta on kyse?

Tuija: Joo. Tassa on kyse sellaisesta tutkimushankkeesta, jossa on seurattu ihmisia harvinai-
sen pitkdan. Nama ihmiset ovat sellaisia, jotka ovat lapsena kdyneet Niilo Maki Instituutin
yhteydessa olevassa oppimisvaikeustutkimuskeskuksessa tutkimuksissa, koska heilld on ollut
oppimisessa jotain vaikeutta, jota on haluttu enemman selvittda. He ovat siis kdyneet kliini-
sessa tutkimuksessa, ja heidan vanhempansa ovat silloin antaneet luvan kayttda aineistoa
tutkimustarkoituksiin.

Tuossa joitakin vuosia sitten katsottiin, ketkd oppimisvaikeustutkimusklinikalla kdyneista ih-
misistad olisivat nyt jo yli 20-vuotiaita, ja heita alettiin tutkia kahdellakin eri tavalla: Kelasta
saatiin rekisteriaineistoa anonyymisti naihin ihmisiin ja heidan kontrolleihinsa liittyen ja osa
heista kutsuttiin paikan paalle aikuisian seurantatutkimuksiin. Kyseessa oli siis tallainen ai-
kuisikaan liittyva tutkimus oppimisvaikeuksista.

Tiina: Miksi tallainen seurantatutkimus on ollut tarpeen, koska ilmeisesti yhtena rahoittajana
on Kela?

Tuija: Joo. Kela rahoitti tata tutkimusta perati kolme vuotta ja nyt vield hieman lisdakin. Tie-
tysti Kelan intressi on varmaan siing, ettd nama ihmiset ovat niit3, joilla saattaa olla riski Kelan
asiakkuuteen monessa mielessia. Mehan tutkimme juuri etuisuuksia tai tukia, joita nama ihmi-
set ovat saaneet Kelan kustantamana. Se on siis varmaankin Kelan rahoituksen intressi.

Tutkimuksellisesti, kliinisesti tai pedagogisesti ajatellen tama tutkimus on mielestani tarkea
sen takia, ettd me tiedamme loppujen lopuksi melko vahan siita, mita tapahtuu aikuisuudessa
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ihmisille, joilla on lapsena todettu oppimisvaikeuksia. Ei ole kauaa siitd, kun ajateltiin, etta
oppimisvaikeudet liittyvat vain kouluikdaan. Nyt toki jo tiedetdan, ettd ne jatkuvat aikuisuu-
teen, mutta ei tiedeta sita, kenella ne jatkuvat, missa muodossa tai mika ennustaisi sita, miksi
ne jatkuvat. Emme tieda myd6skaan sita, mitd muuta sellaista naiden ihmisten elamaan kuuluu,
mita ei valttamatta kuulu kontrolli-ihmisten elamaan. Naita asioita me halusimme selvittaa.

Tiina: Sanoit, etta aineistoa on keratty useammallakin tavalla. Millaisesta aineistosta tassa nyt
on kyse?

Tuija: Joo. Meilla on nyt siis noin 500 lasta poimittuna oppimisvaikeustutkimuskeskuksen ai-
neistosta ja Vaestorekisterikeskus on poiminut jokaiselle heista viisi kontrollihenkil6a. Naille
noin 3000 ihmiselle on ostettu Kelasta rekisteriaineisto, josta pystytaan katsomaan, miten
oppimisvaikeusdiagnoosin lapsena saaneet eroavat heidan kontrolleistaan. Aineisto on todel-
lakin anonyymi, eli emme pysty yhdistdamaan sita lapsuuden tutkimusaineistoon. Sinne on
kuitenkin sailytetty muutamia sellaisia muuttujia, jotka kertovat, onko henkil6 tytto vai poika,
onko hanen oppimisvaikeustyyppinsa lukivaikeus, matikkavaikeus vai niiden yhdistelma tai
onko lapselle todettu tarkkaavaisuushairioita tai kaytoshairioitd. Tama on siis sellainen iso
aineisto.

Lisaksi 48 sellaista ihmista, jotka ovat lapsena saaneet lukivaikeusdiagnoosin, kutsuttiin ai-
kuisidn seurantaan. Heidan vaikeutensa lapsuudessa oli melko puhdas lukivaikeus, eli heilla
ei lapsena todettu mitenkdan isoa matikkavaikeutta tai tarkkaavuushairiota. Sen lisaksi
saimme paikalle my6s 37 kontrollihenkil6a. Tama on niin sanotusti pienempi aineisto tai yk-
silétutkimusaineisto. Tutkimus jatkuu niin, ettad seuraavaksi olisi tarkoitus kutsua paikalle niita
henkil6ita, joilla oli lapsena matikkavaikeus.

Tiina: Minka ikaisia lapsina tutkimuksissa olleet olivat?
Tuija: Aikuisuudessa?
Tiina: Lapsuudessa. Varmaan alakouluikaisia?

Tuija: Alakouluikaisia. Klinikalla kdyvat ihmiset ovat keskimediaaniltaan neljasluokkalaisia,
paaosin ehka 2.-5.-luokkalaisia. Joukossa on my6s muutama seitsemasluokkalainen ja muu-
tama ekaluokkalainen.

Tiina: Ja aikuiset olivat nuoria aikuisia?

Tuija: Joo, se ikahaitari oli melko iso, eli nuorin oli tdssa yksiléseuranta-aineistossa 20-vuotias
ja vanhin 39-vuotias.

Tiina: Mainitsit, ett3 heill3 oli useammanlaisia vaikeuksia.

Tuija: Joo. Rekisteriaineistossa oli mukana sellaisia henkil6it, joilla oli my6s matikkavaikeus
tai seka luki- ettd matikkavaikeus. Tassa yksiloseuranta-aineistossa olemme tutkineet tois-
taiseksi vain henkil6ita, joilla on lukivaikeus.

Tiina: Sen lisdksi heilla oli vaikeuksia tarkkaavuudessa?
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Tuija: Joo, tai meilla on tieto, onko vaikeutta ollut.
Tiina: Miten he sitten ovat parjanneet elamassaan?

Tuija: Se ei olekaan ihan yksiselitteista. Ehka hyvana asiana voisin sanoa yksildseuranta-ai-
neistosta, ettd yli puolen lukutaito oli parantunut niin, ettd se ei enaa tayttanyt selkean luki-
vaikeuden kriteeria aikuisuudessa. Tama kriteeri oli puolitoista hajontaa alle keskiarvon. Ta-
vallaan voitaisiin ajatella, ettd merkittavalla osalla lukivaikeus helpottaa. Kolikon toinen puoli
on se, ettd noin 40 % taytti taman aika rajunkin kriteerin, eli lukivaikeus oli selkeasti heikom-
paa. Jos katsotaan yksildita, aineistossa ei tainnut olla kuin kaksi henkil6a, jotka olivat yhta
hyvia lukijoita kuin keskimaarin kontrollit. Lukivaikeus vaikuttaa siis hyvin pysyvalta, jos aja-
tellaan aikuisuuden tilannetta.

Tiina: Enta sitten kouluttautuminen, millaiset tekijat selittavat kouluttautumista tai koulutus-
tasoa?

Tuija: Ensinnakin rekisteriaineistosta kay ilmi, ettd lapsuuden oppimisvaikeudella oli yhteys
siihen, ettd kouluttautuminen oli jadnyt peruskouluun eika kouluttautumista ollut sen jalkeen
ainakaan vielad hankittuna. Yksiloaineistoa katsottaessa nahtiin myds se, etta niilla, joilla oli
lapsena ollut lukivaikeus, koulutustaso oli heikompi. Kun verrattiin heikosti kouluttautuneita
lukivaikeuksisia ja kontrolleja, todettiin lisdksi, ettd varsinkin, jos lapsuuden lukivaikeuteen
liittyi matalampaa kielellistd osaamista tai luetun ymmartamista, se oli yhteydessa heikom-
paan koulutustasoon.

Tiina: Kouluttautuminen on varmaankin yhteydessa tyollistymiseen?

Tuija: Joo. Rekisteriaineisto osoitti aika mielenkiintoisesti, ettd oppimisvaikeusryhmissa on
enemman pitkaan tyottdomina olleita, mutta he eivat ole samoja ihmisia kuin matalasti koulut-
tautuneet, eli yhteys ei valttamatta ole aivan suora. Yksil6aineistossa kuitenkin todettiin, etta
jos lukivaikeus oli jatkunut aikuisuuteen asti, se oli yhteydessa pitkdaikaiseen ty6ttomyyteen.
Heist3, joilla lukivaikeus oli sailynyt, perati 30 % oli ollut pitkaaikaisesti ty6ttémina, kun taas
heista, joilla lukivaikeus oli helpottanut, vain 14 % oli ollut pitkaaikaisesti ty6ttémina, mika on
jo melko ldhelld kontrollia. Nayttaisi siis silta, ettd lukivaikeuden helpottaminen on yhtey-
dessa tyollistymiseen.

Tiina: Ero on aikamoinen.

Tuija: On, se on todellakin iso, jos ajatellaan, kuinka paljon ty6ttomyytta on niilla henkil6illa,
joilla on lapsena ollut lukivaikeus tai jokin muu oppimisvaikeus - my6s Suomessa, jossa on
hyva erityisopetus ja koulusysteemi. Se oli ehka hieman hatkahdyttavakin tulos meille.

Tiina: Sanoit myds, ett3 "jokin muu oppimisvaikeus”.

Tuija: Niin, tasta rekisteriaineistostahan me nidimme, ettd jos henkil6lla on matikkavaikeus,
tyottomyys on myds silloin korkeampaa kuin kontrolleilla.

Tiina: Ent3, jos henkil6lla on seka lukivaikeus ettda matikkavaikeus?

Tuija: Se on samaa luokkaa. Ne eivat yhdessa nayta lisddvan tyottomyytta.
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Tiina: Sanoit aiemmin, ettd tassa tutkimuksessa ei ole kyse kehityskuluista, mutta mita yh-
teyksia lapsuuden oppimisen vaikeuksien ja aikuisuuden elamantilanteen valilta |6ytyy?

Tuija: Jos elamantilanteena ajatellaan jotain muuta kuin tyollistymista tai kouluttautumista,
rekisteriaineistosta huomattiin sellainen aika surullinenkin havainto, etta tassa oppimisvai-
keusryhmassa oli elaman aikana paljon enemman kaytetty psyykeladkkeita. Meilla oli siis tie-
dossa, kuinka paljon Kela oli korvannut naille ihmisille ahdistus- tai masennuslaakitysta, ja
prosentit tassd oppimisvaikeusryhmassa ovat huomattavasti korkeampia kuin kontrolliryh-
massa.

Matematiikan oppimisvaikeusryhmassa masennuslaikkeistd Kelan korvausta oli saanut 30 %
ja kontrolleilla luku oli 15 %. Nyt pitaa tietysti muistaa, ettd me emme tieda, miksi he ovat
syoneet masennusladkkeita. Se ei valttamatta liity masennukseen vaan esimerkiksi kipuihin,
unettomuuteen tai johonkin tallaiseen, mutta joka tapauksessa naiden ladkkeiden korvaa-
vuuksissa oli huimia prosentteja.

Tiina: Enta sitten oppimisen vaikeuksien paallekkaistyminen ja kasautuminen?

Tuija: Siitdhan me emme oikeastaan viela tieda yhtaan mitaan, koska alamme vasta nyt tutkia
niitd henkildita, jotka ovat lapsena saaneet matikkavaikeusdiagnoosin. Jos ajatellaan rekiste-
riaineistoa, nayttaa itse asiassa silta, ettd matematiikan ja lukemisen vaikeuden yhdistelm3 ei
ole pahempi kuin matematiikan vaikeus sinalldan. Jos ajatellaan naiden ladkkeiden syomisia,
matikkavaikeusryhmassa niita syodaan jopa enemman kuin matikka- ja lukivaikeuden yhdis-
telman ryhmassa. Sen sijaan tyollistyminen ja kouluttautuminen ovat suurin piirtein samaa
luokkaa sekd matikkavaikeus- ettd matikka- ja lukivaikeusryhmissa.

Naissa ryhmavertailuissa lukivaikeutiset ovat selkeasti niita, jotka voivat paremmin. Matikka-
vaikeus taas nayttaa lisdavan riskia. Matematiikkavaikeuden ja lukivaikeuden yhdistelma ei
kuitenkaan meidan mittareissamme nayttdisi olevan sen pahempi naiden tulosten kannalta.
Se saattaa johtua esimerkiksi siita, etta sellaiset lapset ehkd huomataan koulussa paremmin
ja he saavat aikaisemmin asianmukaista tai riittavaa tukea tai heidat jopa jatkokoulutuksissa
ohjataan heille paremmin soveltuville aloille. Tatd me emme tied3, tdma on vain arvailua.

Tiina: Voidaanko kuitenkin sanoa, ettd matematiikan oppimisvaikeudet ovat suurempi riski?

Tuija: Siltd ndyttaisi meidan aineistomme valossa, kylla. Ne ovat riski nimenomaan tallaiselle
psyykkiselle hyvinvoinnille ja aikuisuuden kehitystehtavien saavuttamiselle.

Tiina: Kylla. Minkalaisia kielteiset tai kehitysta suojaavat tekijat ovat?

Tuija: Kaikkein merkittavin asia nayttdisi olevan taman yksilétutkimusaineiston perusteella
se, mitd lukivaikeudelle tapahtuu. Jos se helpottaa, asiat ovat paremmin. Lukivaikeuden pa-
ranemiseen nayttaisi olevan yhteydessa se, miten nopeaa nopea nimeaminen on ollut lapsuu-
dessa, lukivaikeuden lievyys lapsuudessa sekd useamman henkilon tuki eldaman aikana. Taval-
laan voitaisiin ajatella, etta lukivaikeuden taso lapsena ja koettu tuki ovat suojaavia tekijoita.
Voihan olla, ettd henkil6t, joiden lukivaikeus on helpottanut, muistelevat helpommin saa-
neensa tukea kuin he, joiden lukivaikeus ei helpottanut. Emme tieda, kuinka paljon he ovat
saaneet tukea, mutta ainakin kokemus siita, ettd elaman varrella on ollut useampi henkild
tukemassa, on yhteydessa siihen, etta lukivaikeus on helpottanut.
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Tiina: Luin tosiaan jostain, ettd tama on kansainvalisestikin ainutlaatuinen seuranta-aineisto,
eli tallaista ei ilmeisesti olla juurikaan tehty.

Tuija: Joo. Tama on tietysti silla tavalla ainutlaatuinen, etta osallistujamaara on iso. Rekisteri-
aineistoon liittyy myds se, etta siina ei ole lainkaan niin sanottua attritiota, eli siita ei ole ku-
kaan pudonnut pois ja siind on tavallaan kattava tieto kaikista. On my6s mielenkiintoista, etta
osallistujat ovat olleet lapsena melko luotettavasti tutkittuja. Maailmalla on tehty kylla sellai-
sia tutkimuksia, joissa ihmiset, joilla on aikuisena ollut lukivaikeus, on poimittu silloin, mutta
ei ole ollut tietoa, kuinka paha vaikeus on ollut lapsena tai onko sitd edes ollut. Silloin ei my&s-
kaan tule mukaan niit3, joilla lukivaikeus on helpottanut. Silla tavalla voidaan siis ajatella, etta
tadma on harvinainen tutkimus.

Totta kai myds se, ettd tassad on paasty aikuisikdan saakka, tekee tasta harvinaisen. Samalla
on kuitenkin muistettava, ettd tama on kliininen aineisto eika tutkimus edella keratty aineisto,
joten se tuo myo6s omia rajoituksiaan myds sen suhteen, miten tuloksia tulee tulkita tai mihin
niita voi soveltaa.

Tiina: Kerrotko, millaisia rajoituksia talla on?

Tuija: Ensinnakin taytyy suhtautua varauksella siihen, kuinka paljon klinikalle tulleet ihmiset
edustavat niitd ihmisia, jotka ovat talla hetkella tai silloinkaan olivat kouluissa. Kaikkia ei oh-
jata tutkimuksiin, opettajat eivat huomaa kaikkia, vaikka vaikeuksia olisikin, ja vanhemmat
eivat jaksa lahtea kaikkia kuljettamaan. Silla tavalla klinikan asiakkaat eivat valttamatta edusta
sitd ryhmaa, joka istuu koululuokissa.

Klinikalle eivat mydskaan tule sellaiset henkilt, joiden ensisijaisina ongelmina ovat olleet
psyykkisen pahoinvoinnin ongelmat. Ne ovat yleensa jadneet perheneuvolan tasolla hoidet-
taviksi, mika saattaa osaltaan olla vaikuttamassa siihen, minka verran sielld on psyykkisen pa-
hoinvoinnin paallekkaistymista. Vaikka tassdkin aineistossa ladkeprosentit olivat korkealla,
olisivatko ne olleet korkeammat, jos ldhtdaineisto olisi ollut sellainen, jossa olisi ollut myoés
niita lapsia, joilla ensisijaisesti oli vakavia psyykkisia ongelmia?

Tiina: Mita johtopaatoksia tasta voidaan kokonaisuutena tehda?

Tuija: Tietysti jollain tavalla positiivinen johtopaatos on se, ettd lukemista kannattaa kuntout-
taa. Kuntoutuminen nayttaa olevan yhteydessa siihen, ettd ihminen voi paremmin. Toisaalta
lukivaikeuksisia kannattaa my06s tukea, koska se, etta tukijoita oli I0ytynyt, oli yhteydessa pa-
rempaan vointiin. Toisaalta tama tutkimus osoittaa mielestani sen, ettd vaikka meilld on hyva
terveydenhuolto, pedagogiikka ja erityisopetus seka periaatteessa hyva oppilashuolto kou-
luissa, my6s meilld oppimisvaikeuksiin liittyy psykiatrista problematiikkaa, psyykkista pahoin-
vointia. Se on mielestani sellainen asia, joka pitdisi monissa eri yhteyksissa ottaa vakavasti. Se
pitdisi ottaa vakavasti jo silloin, kun lapset ovat alaluokilla.

Vaikka koulun ensisijainen tuen tavoite varmaan on oppimisen edellytysten tukeminen ja op-
pimisen tukeminen, ei saa unohtaa psyykkisen hyvinvoinnin edesauttamista ja sita, etta ihmi-
nen voisi hyvaksya oman vaikeutensa, silld han hyvin todennakoisesti elda jollain tasolla vai-
keutensa kanssa aikuisuuteen ja vanhuuteen asti. Se edellyttaa jollain tavalla ongelman hy-
vaksymista osaksi itsedan, jotta sen kanssa voi voida hyvin. Tama on mielestani johtopaatos
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koulumaailmaan, etta ei saa unohtaa itsetunnon, itsensa hyvaksymisen ja psyykkisen hyvin-
voinnin tukemista.

Ajattelen, ettd koulumaailman ulkopuolella meidan tuloksemme tarkoittavat muun muassa
sitd, ettad lasten- ja nuorisopsykiatriassa pitaisi ottaa vakavasti oppimisvaikeuksien mahdolli-
suus, eli vaikka lapsi tulisi psyykkisista syista hoitoon, oppimisvaikeus tulisi tutkia tai kartoit-
taa seka toisin pdin: vaikka lapsi on oppimisvaikeuksien takia joissain tutkimuksissa, psyyk-
kista puolta ei pida unohtaa.

Viela l1ahemmas aikuisuutta meneva johtopaatds on se, etta ilmeisesti nama ihmiset tarvitse-
vat tukea pitkalle peruskoulun jalkeenkin seka akateemiseen taitoon, hyvinvointiin etta tyo-
markkinoille paasemiseen ja siella pysymiseen. Meilla ei ehka ole tissa maassa varaa menet-
taa heidan arvokasta ty6panostaan vaan heidat pitaisi saada tyollistymaan.

Tiina: Millaisia terveisia haluaisit viela tiivistden sanoa niille ammattilaisille, joiden tehtavana
on tukea oppimista ja kehitysta sen eri vaiheissa? Mika siind on kaikkein tarkeinta?

Tuija: Kaikkein tarkeinta... se onkin vaativa kysymys. Ehka ajattelen niin, ettd ihmisen oma
kokemus vaikeudesta on se, mika pitdisi huomioida. On toki tarkeaa tutkia, kuinka vaikeaa
lukivaikeus on, mutta loppujen lopuksi kaikkein eniten merkitysta on ehka silla, miten ihminen
itse siihen suhtautuu, kuinka paljon han jaksaa ponnistella siitd huolimatta, miten han hyvak-
syy vaikeuden tai itsensa ihmisen3, jolla on tima vaikeus ja kykenee nakemaan omat vahvuu-
tensa. Ei pida siis unohtaa vaikeuden tarkan selvittimisen ja tutkimisen lisaksi myds ihmisen
oman kokemuksen ja hyvinvoinnin selvittamista.

Tiina: Mm, ja sitten kokemus siita, ettd on saanut tukea. Taisit viitatakin tuossa siihen, etta ei
ole tietoa tarkalleen siit3, minkalaista tuki on ollut.

Tuija: Tai ei meilld ole edes tietoa, oliko sitd oikeasti, vaan meilld oli ihmisen oma kokemus
siitd, ettd taman ymparilla oli ihmisia, jotka ovat tukeneet. Minusta tama sopii hyvin yhteen
erdaan 80-luvun tutkimuksen tulokseen. Tutkimuksessa kysyttiin oppimisvaikeuden kanssa
selvinneiltd ihmisiltd, mika heita oli auttanut. He vastasivat, etta siihen vaikutti se, etta heilla
oli ollut yksi ihminen, joka uskoi heihin.

Tiina: Kiitos Tuija. Viittasitkin tuossa siihen, etta aineistoa on vield kasittelematta, eli jaamme
odottelemaan sita laadullista aineistoa.

Tuija: Joo, laadullista aineistoa sekd matematiikan vaikeuksiin liittyvaa aineistoa.
Tiina: Mielenkiintoista, kiitos!

Tuija: Kiitos!
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