
 

 

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava koulutus (TELMA) 

 

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava koulutus on tarkoitettu opiskelijoille, joilla on vaikeita 
oppimisvaikeuksia tai vaikea vamma tai sairaus, joiden vuoksi opiskelija tarvitsee yksilöllistä laaja-
alaista ja monipuolista erityistä tukea(L531/2017§65).  

Koulutus toteutetaan kokonaisuudessaan erityisopetuksena. Erityisopetuksen tavoitteena on lisäksi 
edistää opiskelijan opintoja ja hyvinvointia yhteistyössä sosiaali- ja terveydenhuollon, 
kuntoutuspalveluiden ja muiden sidosryhmien kanssa (L531/2017, §64 mom. 4).  

Tämän avulla turvataan henkilökohtaisiin edellytyksiin perustuva oppiminen, itsensä kehittäminen ja 
ihmisenä kasvaminen. Koulutuksen tavoitteena on, että opiskelija itsenäistyy elämän eri osa-alueilla 
ja valmentautuu edellytystensä mukaisiin työtehtäviin.  

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentavan koulutuksen laajuus on 60 osaamispistettä ja 
suoritusaika on 1–3 vuotta. Suoritusaika määräytyy opiskelijan yksilöllisten tavoitteiden ja valmiuksien 
perusteella. Päätös suoritusajasta tehdään opintojen alussa, mutta päätöstä voidaan muuttaa 
koulutuksen aikana.  

Koulutuksen arvoperusta on ihmisyys, jokaiselle kuuluva ihmisarvo ja oikeus hyvään elämään. 
Koulutus korostaa yksilöllisyyttä ja tukee samalla yhteisöllisyyttä. Opiskelija kohdataan aktiivisena, 
tavoitteisiinsa pyrkivänä oman elämänsä asiantuntijana, jota tuetaan ja ohjataan ottamaan vastuuta 
opiskelustaan ja ihmisenä kasvamisestaan. 

 


