Resultatet i Move!-uppfoljningssystemet for fysisk
funktionsformaga 2022

Move! ar ett uppféljnings- och responssystem som anvands for att mata den fysiska
funktionsformagan hos elever i arskurs fem och atta i den grundlaggande utbildningen. Syftet ar
att uppmuntra barn och unga att ta hand om sin egen hélsa och valfard. | Move!-systemet
kombineras pedagogik, framjande av valbefinnande och ledning genom information.
Move!l-matningarna och resultatklasser

| Move!-matningarna avses med fysisk funktionsférmaga kroppens férméaga att klara av
uppgifter som kraver fysisk anstrangning och att uppna uppstallda mal. Fysiska uppgifter i
elevernas vardag inkluderar till exempel férmégan att ta sig till skolan fér egen maskin och att
lyfta och bara sin egen skol- och hobbyutrustning. Andra uppgifter som kraver fysisk
anstrangning i vardagen ar férmdagan att réra sig i trafiken, i olika slags terranger och pa olika
underlag samt att iaktta omgivningen och reagera pa olika situationer. Det ar ocksa viktigt att
forebygga skadeverkningar av en stillasittande livsstil och att uppratthalla en normal anatomisk
rorlighet.

Med Move!-systemet mats elevernas fysiska egenskaper, det vill séga deras uthallighet,
snabbhet, styrka och rorlighet. Dessutom mats elevernas motoriska grundfardigheter och
perceptionsmotoriska fardigheter. Resultaten rapporteras for flickor och pojkar i arskurs fem och
atta. | rapporten presenteras procentuella andelar av eleverna i de olika referenskategorierna,
medianresultaten och fordelningen av resultaten. Hosten 2022 rapporterades uppgifter for cirka
107 000 elever i hela landet. Av dessa genomforde 620 elever méatningen i anpassad form.

Move!-resultaten delas in i tre resultatklasser som symboliseras med varsin smiley.

e | den hogsta resultatklassen ar matresultaten pa en nivé som framjar halsa och
valbefinnande. Elevens fysiska funktionsférmaga framjar hens fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnande.

e | den mellersta resultatklassen &r matresultaten pa en niva som uppratthaller halsan och
valbefinnandet. Elevens fysiska funktionsférmaga uppratthaller hens fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande.

e | den l&gsta resultatklassen &r matresultaten eventuellt pa en niva som tar p eller stor
halsan och valbefinnandet. Eleven kan ha svart att klara av de vardagliga sysslorna utan
att bli trott.



Nyttan med métresultaten
Eleven och familjen

Eleven far information och respons angaende sin fysiska funktionsférmaga samt uppmuntran
och tips for hur den kan utvecklas. Elevens vardnadshavare far information om hur det star till
med barnets fysiska funktionsférmaga och vad de bér uppmaéarksamma.

Skolhalsovarden

Skolhalsovérdaren och skollakaren far information om elevens fysiska funktionsférméaga. De kan
utnyttja uppgifterna inom ramen fér de omfattande halsoundersékningarna déar man diskuterar
barnets ork, valbefinnande och faktorer som stéder eller férsvarar larandet. Move!-resultaten
overfors till skolhalsovérden med vardnadshavarens tillstand.

Lararna och skolgemenskapen

Lararna och skolan far information om vilka delomraden inom den fysiska funktionsférmagan de
ska fokusera pa nar undervisningen planeras. Resultaten kan behandlas till exempel pa
foraldramoten och som en del av undervisningen i olika laroamnen, mangvetenskapliga
larandehelheter och mangsidig kompetens. Elever som behdver stdéd kan erbjudas till exempel
klubbverksamhet eller andra stédatgarder for att utveckla den fysiska funktionsférmagan.

Nationellt, i kommunen och i landskapet

Move!-matningarna ger information till beslutsfattare pa nationell niva, kommunniva och
landskapsniva. Med hjalp av informationen ar det méjligt utveckla och félja upp den nationella
idrotts- och halsopolitiken och kommunernas halsoframjande dtgarder.

Centrala iakttagelser gallande Move!-matresultaten hésten 2022
Uthallighet

| matavsnittet springer eleven fram och tillbaka pa en 20 meters strécka till tempot pa en
judinspelning som hela tiden accelererar. Resultatet &r den tid eleven totalt orkar springa i
angiven takt.

Uthalligheten bland flickor i &rskurs fem har férsamrats ndgot jamfort med aret innan, medan
resultaten for pojkar i drskurs atta har blivit aningen battre. P& det hela taget ar andringarna
sma. Resultaten visar att uthalligheten hos en stor del av eleverna ar pa en niva som eventuellt
stor halsan och funktionsformdagan. Dessa elever kan ha svarigheter med att klara av
vardagssysslorna utan att bli trétta. Medianresultatet for flickor i &rskurs fem var 3 minuter 37
sekunder och for pojkar 4 minuter 26 sekunder. For flickor i drskurs tta var medianresultatet 4
minuter 12 sekunder och for pojkar 5 minuter 47 sekunder.



Motoriska fardigheter

| 5-steg utan ansats tar eleven sammanlagt fem hoppsteqg sa att den férsta avstampen gors
jamfota och darefter vaxelvis. Resultatet ar avstandet fran den forsta avstampen till
nedslagsplatsen.

Resultaten i 5-steg utan ansats har forsamrats nagot bland flickor och pojkar i drskurs fem och
bland flickor i arskurs atta. Medianresultatet i arskurs fem var 7,64 meter for flickor och 7,73
meter for pojkar. | &rskurs tta var medianresultatet 8,6 meter for flickor och 9,52 meter fér
pojkar.

Vid kast med lyra ska eleven kasta en tennisboll 20 gdnger mot en kvadrat som markerats pa
vaggen och darefter fanga bollen efter en golvstuds. Eleven far réra sig 6ver kastlinjen nar hen
fangar bollen. Resultatet ar antalet lyckade prestationer.

Enligt resultaten har det inte skett ndgra andringar i kast med lyra jamfért med forra aret. |
arskurs fem var medianresultatet for flickor 10 repetitioner och fér pojkar 13 repetitioner.
Medianresultatet i drskurs atta var 14 repetitioner for flickor och 15 repetitioner for pojkar.

Balens muskelstyrka och uthallighet

| matavsnittet ligger eleven pa rygg med bojda knan och armarna utstrackta langs sidorna. |
denna position ska eleven i takt med ljudinspelningen utféra sé manga situps som majligt sé att
fingrarna glider till den andra kanten av matningsremsan. Resultatet &r antalet korrekt utférda
situps (maximalt 75 repetitioner).

Enligt resultaten har balmuskelstyrkan delvis forbattrats bland pojkar i arskurs fem men
forsamrats bland flickor i arskurs atta. Medianresultatet i rskurs fem var 28 repetitioner for bade
flickor och pojkar. | drskurs atta var medianresultatet for flickor 32 repetitioner och for pojkar 40
repetitioner.

Muskelstyrkan i éverkroppen

| matavsnittet utfér eleverna s& manga armpessar som mojligt under 60 sekunder. P& basis av
resultatet har det inte skett nagra andringar i styrkan eller uthalligheten i éverkroppen hos
femteklassare jamfort med foregdende ar. | arskurs atta har pojkarnas resultat blivit ndgot battre
medan flickornas resultat har férsémrats. | drskurs fem var medianresultatet for flickor 24
repetitioner och for pojkar 17 repetitioner. | drskurs atta var medianresultatet for flickor 25
repetitioner och for pojkar 23 repetitioner.

Rorlighet

Kroppens rorlighet bedéms med hjalp av tre olika stallningar som mater rorligheten |
backenomradet och de nedre extremiteterna, rérelseomfanget i lederna i den nedre ryggen och



hoftpartiet samt rorligheten i de Gvre extremiteterna och skulderpartiet. Resultaten rapporteras
som den procentuella andelen lyckade prestationer.

Rorligheten for pojkar i arskurs fem och flickor i drkurs atta har férsamrats en aning i forhéllande
till féregaende ar. For flickor i arskurs fem och pojkar i &rskurs atta har resultaten daremot blivit
lite battre. Flickorna har anda avsevart battre rorlighet an pojkarna.

Resultaten varierar regionvis

Move!-resultaten rapporteras valfardsomrédesvis och av dem framgar regionala variationer. Till
exempel i Vastra Nylands och Norra Osterbottens valfardsomraden ar de sammanlagda
resultaten for den fysiska funktionsférmagan battre an de nationella resultaten i fraga om bade
flickor och pojkar i arskurs fem och atta. | Helsingfors ar de sammanlagda resultaten betydligt
battre an de nationella resultaten, sarskilt i frdga om pojkar.

Resultaten i valfardsomradena Egentliga Tavastland, Paijanne-Tavastland, Mellersta Osterbotten
och Lappland ar svagare an resultaten i hela landet i fraga om bade flickor och pojkar i arskurs
fem och atta.

Mer information om resultaten pa nationell och regional nivé och om Move!-systemet

Mer information om Move!-systemet och Move!-resultaten hosten 2022 fas per telefon eller e-
post av:

e Mikko Huhtiniemi, utvecklingschef, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, ttn 040 805 3945
e Matti Pietila, undervisningsrad, matti.pietila@oph.fi, tfn 0295 331172
e Minttu Korsberg, generalsekreterare, minttu.korsberg@gov.fi, tin 0295 330 018
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