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Opilasele

Kiusamise korral tee nii

Ole hea sober — kui markad kiusamist, ole kiusatavale toeks
ja naiteks vota uksi jaanud laps oma kampa.

Kui keegi kiusab sind, raagi sellest kohe opetajale, direktorile voi monele teisele
taiskasvanud inimesele koolis. Siis ta saab kiusamisse sekkuda.

Raagi taiskasvanule ka sellest, kui kedagi teist kiusatakse.

Utle, mis juhtus ja kes olid kohal.

Raagi taiskasvanule sellestki, kui oled marganud kiusamist internetis.

Hoia toendid alles, kui sul neid on: nditeks sotsiaalmeediapostitused, tekstisonumid, e-

kirjad.
Raagi asjast ka oma vanematele.

Kas teadsid?

Kooli tdiskasvanud peavad alati kiusamisse sekkuma.

Kui vajad abi, void poorduda lisaks opetajale voi direktorile veel kooli
psiihholoogi, sotsiaalpedagoogi, e voi arsti poole.

Sinu jutt on salajane ning sinu soove ja arvamust voetakse kuulda.
Kiusamisest void kooli taiskasvanule teada anda ka sotsiaalmeediasonumiga.

Sul on dOigus osaleda kooli tegevuse ja mangureeglite maaramisel.

Kiusamine teeb haiget. Pea meeles, et oled tahtis ja kallis just
sellisena, nagu sa oled.
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