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Vanhemiidda

Doaimma na givssidandilis

Gidde fuomasumi nuppastusaide, mat dahpahuvvet manat dovdduin dahje lahttemis.

Almmut adjankeahtta skuvlii, jus diccat dahje oaccut diedu mannasat dahje eara manaide cuohcci
givssideami birra skuvllas.

Sahtat almmuhit maiddai astodigge dahpahuvvan givssideami birra, jus arvalat dan vaikkuhit mana
skuvlavazzimii. Sagastala assi birra maiddai eard vanhemiiguin, geat leat osolaccat dahpahussii.

srvve

eara manaid geahccanguovllus, geat leamasan mielde.

Jus du manna lea givssiduvvon, doarjjo su. Roahkasmahte su muitalit vasahusaidis birra, go assi
giedahallo skuvllas.

Jus du manna lea oassalastan givssideapmai, doarjjo su assi giedahallamis oahpaheaddjiiguin ja eara
manaiguin, geat leamasan dahpahusas mielde.

Sahtat ovddalgihtii eastadit givssideami cuovvovas lahkai:

Sagastala manainat givssideami ja dan hamiid ja maiddai ustitgaskavuodaid birra skuvllas, astodiggis
ja digitdla birrasiin.

Oahpdasmuva digitala ja sosidala media birrasiidda, maid du manna geavaha.
Harjehalli ovttas mandin mediadaidduid ja maiddai neahta ja applikasuvnnaid govttolas geavaheami.

Raddje mana neahttaaiggi darbbu mielde. Oahpat ustitlas ja assalas lahttema maiddai neahtas.

Dihtetgo, ahte:

Du manas lea vuoigatvuohta psykologa- ja kurahtorbalvalusaide ja lassin
skuvladearvvasvuohtafuolahussii. Daid balvalusaid asSedovdit fallet bagadallama maiddai
fuolaheaddjiide.
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Jus givssideapmi doalvu rangun- dahje darvanandoaimmaide dahje das leat rihkusvuoigatvuodalas
cuovvumusat, de dalle assaiosolaccaid gullamis ja fuolaheaddjiide diediheamis cuovvut
lahkaasaheami eaktudan meannudanvugiid.

Oahpahusraddehus
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