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致家长 

 

遇到欺凌情况时，请这样做： 
 

请关注您孩子在情绪或行为上发生的变化。 
 

如果您发现或得知您的孩子或其他孩子遭遇校园欺凌，请立即告知校方。 
 

针对在业余时间发生的欺凌行为，如果您认为对孩子学业产生了影响，也可以告知校方。还可以

与涉事家长就此展开讨论。 
 

即便您担心孩子，也请尝试从其他牵涉其中的孩子的角度来考虑如何恰当地解决问题。 
 

如果您的孩子遭受欺凌，请给予他（她）支持。当学校解决此事时，鼓励他（她）讲述自己的经

历。 
 

如果您的孩子参与了欺凌，在处理此事时，请与老师和其他牵涉其中的孩子一起支持他（她）。 
 

您可以通过以下方式预防欺凌的发生： 

 

利用空闲时间，在数字环境下与您的孩子一起讨论欺凌行为及其形式，以及孩子在校与同学之间

的关系。 
 

了解您孩子使用的数字和社交媒体环境。 
 

与您的孩子一起练习媒体技能，合理使用网络和应用程序。必要情况下，请限制孩子的上网时

间。也可以在线培养孩子友善和得体的行为举止。 

 

您知道吗： 
 
您的孩子有权获得心理和福利服务，以及学校的医疗保健。 
 

提供这些服务的专家也会为监护人提供指导。 

您有权获得孩子在校学习和健康方面的信息。 
 

若针对欺凌行为做出惩戒或干预措施，或产生刑事后果，则应按照法定程序进行各方听证，通知

监护人。 
 


