Ulkomailla karttuneen

osaamisen sanoittaminen

Ulkomailla ollessa harvoin opitaan vain tyosta tai opiske-
lusta. Sielld opitaan kaikesta ymparoivasta — joka vaikut-
taa myos kasityksiin ja ajatuksiin itsesta. Pohdi ulkomailla
oppimaasi seuraavien teemojen kautta: mina itse, muut
ihmiset, tyonteko, kulttuurit, opiskelu seka arjen rutiinit.
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Voit tarkastella kokemustasi  « Missa asioissa huomasit kehittyvasi?
esimerkiksi seuraavien Millaisia uusia nakokulmia ulkomailla olo sinussa heratti?
kysymysten avulla: ) ) e e e e e . .

« Miten ulkomailla olo muutti kayttaytymistasi tai ajatteluasi?
- Mitka asiat olivat vaikeita?
« Millaisia onnistumisia ulkomailla oloosi liittyy?
+ Mita nama onnistumiset vaativat sinulta?
+ Miten voit hyodyntaa oppimiasi asioita tyossa tai arjessa?
« Mita vahvuuksiasi kaytit?
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Mita opin ulkomailla ollessani...

. . ARJEN RUTIINEISTA
MUISTA IHMISISTA ., .

OPISKELUSTA

KULTTUUREISTA .

‘tecii.e.es ITSESTANI

"*TYONTEOSTA
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Euroopan unionin OPETUSHALLITUS
osarahoittama UTBILDNINGSSTYRELSEN

Harjoituksen on tuottanut Suomen
Euroguidance-keskus ja sen on
suunnitellut Mirkku Uotila.

euro|guidance






