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Hur kan man minska på 

utsläppen? Hur kan 

man interraila så 

ekologiskt som 

möjligt?



Min interrail

• Jag var på interrail fem veckor 

28.6-1.8 sommaren 2022

• 10 länder, (åtminstone) 25 

städer

• Jag älskar att resa, men 

funderar över miljöfrågor -> 

därför interrail! <3



Bra förberedelser är halva resan...

... också ur ett ekologiskt perspektiv

• Val av destinationer

• Hur du reser från destination til l destination

• Att resa inom destinationen

• Inkvartering på destinationen

• Aktiviteter, måltider m.m.



Hur väljer 

man 

destination?
Du kan välja en 

destination...

... som intresserar (stad? Strand? Söderut? Österut? 

Västerut?

...bekanta destinationer

...som du inte har besökt förut

...som du annars inte skulle besöka

...som ligger vid en green route

...som inte har överturism



Green route



Vad är det?

Citat från Europeiska ungdomsportalens webbplats:

”Explore the different sections of this map to learn about amazing 

places that are both great to visit  and environmentally fr iendly.

Some of these cit ies have been awarded for their efforts when it  comes 

to the environment: the European Green Capitals and Green Leaf t i t le 

winners. Others showcase the best green parks and nature reserves in 

Europe, or are home to projects focused on making their city a greener 

and more sustainable place.”



Green routes

• Malmö – Strasbourg

• Lissabon – Nuremberg

• Lyon – Znojmo

• Hamburg – Lahtis

• Wien – Tulcea

• Brasov – Thessaloniki



Destinationer jag 

besökte

Sver ige:  S tockholm

Danmark:  Köpenhamn

Tysk land:  Ber l in

Tjeck ien:  P rag

Österr i ke:  Wien

S loven ien:  B led ,  L jub l jana

I ta l ien:  Vened ig ,  Bo logna,  Rom,  C inque  Ter re

Vat ikansta ten

Schwe iz:  Bern

Frankr ike:  C le rmont -Ferrand ,  Arcachon,  Cap  

Fer ra t ,  Bordeaux,  Par is



InterRAIL – varför föredra tåg

• Visste ni att tågresor är det 

mest utsläppssnåla sättet att 

resa?

• Flygtraf iken producerar ca 

13 % av utsläppen medan 

spårtraf iken endast 

producerar ca 0,4 % 

(dieseltåg)

• Förutom spår- och 

tågtraf iken går det också 

bussar (t.ex. Fl ixBus) mel lan 

destinationerna, tågen är 

dock ett mer ekologiskt 

alternativ.

• Rai lplanner-appen visar att 

min resa producerade upp 

t i l l  90 % mindre CO2-utsläpp 

än f lygresor



BÅT

T i l l  e x e m p e l  

H e l s i n g f o r s - T a l l i n n

H e l s i n g f o r s / Å b o - S t o c k h o l m

H e l s i n g f o r s - T r a v e m ü n d e

• Förmån l i g t

• Övernat tn i ng  

• Tar  l ängre  t i d

• Inga  d i rek ta  tåg fö rb inde l se r  f rån  Ta l l i nn  t i l l  

g rann lände rna

FLYG

M a n  k a n  f l y g a  v a r t  s o m  h e l s t ,  

v a r  v i l l  d u  s t a r t a  - >

s p a r a r  t i d  o m  m a n  v i l l

t . e x .  b a r a  å k a  r u n t  i  s ö d r a  E u r o p a

• Erb judanden och  des t inat ioner  påverkar  

p r i se t

• Tar  kor tare  t id

• Of tas t  be t rak tas  f l yg resor  som et t  s to r t  

mons ter  – i  ve rk l igheten kan  båt resor  

vara  mer  fö rorenande

Från Finland och vidare
Från Finland är det ganska svårt/tar 
länge att resa enbart med tåg (Kemi -> 
Haparanda) – vilka andra alternativ finns 
det?



Resa inom destinationen

• Promenader – du bekantar dig väl med 

destinationen

• Cykl ing – du kan ofta låna /hyra cykel från 

vandrarhemmet

• Kol lektivtraf ik

• (Uber, taxi, bi luthyrning)



Inkvartering

• Vandrarhem, hotell, airbnb, 

couchsurfing, tälta...

• I vandrarhemmen bekantar man sig 

med andra, aktiviteter, köksredskap...

• Det lönar sig att bo där du vill röra 

dig -> du kan gå -> du behöver inte 

använda trafikmedel 



Andra tips om ekologiskt 

tänkande

• Vegansk mat – hittas a l l t  mer överal l t  –

Happycow-appen

• Ät lokal mat och stöd lokalbefolkn ingen i  övr igt

• Ta med en vattenf laska och använd den istä l let 

för p lastf laskor, i  många europeiska länder går 

kranvattnet att dr icka!

• Fundera hur akt iv iteterna påverkar mil jön då du 

väljer ut dem En båttur el ler en promenad på 

dest inat ionen?

• Packa enl igt förhål lande -> du behöver inte köpa 

k läder under resan 



Frågor

Trevlig interrail!


