Forskningskort kapitel 3

Vad bestar en hdalsosam maltid av?

Du behover:

e anteckningsmaterial e en kamera.

Gor sa har:

1. Titta pa bilden pa exempelmaltiden.
Vad bestdr den av?
GOr en lista pa de ingredienser du vet ingar.

Mineraler

Kroppen anvander mineraler: Fetter

- till syretransport Kolhydrater Kroppen anvander fetter:

- for cellernas energiomsattning Kroppen anvander - som energi

- vid tillverkningen av en del hormoner kolhydrater: - till att tillverka nya celler

- till att forstarka ben - som energi - till att ta upp vitaminer

- till att bygga muskler. - som byggmaterial. - vid tillverkningen av hormoner.
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Proteiner Vitaminer Fibrer

Kroppen anvander proteiner: Kroppen anvander vitaminer: Kroppen anvander fibrer:

- som energi - till att forstarka ben - till matsmaltningen

- som byggmaterial - till att tillverka roda blodkroppar - vid regleringen

- som enzymer - till att tillverka DNA av blodsockerhalten

- som antikroppar - i immunforsvaret - vid regleringen

- vid syretransport. - i nervsystemet. av vattenmangden i tarmen.
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Forskningskort kapitel 3

Skriv ner vad du har atit och druckit idag eller igar till lunch.
Vilka naringsamnen innehaller maten?

Jamfor de tva maltiderna. Fyll i tabellen enligt exemplet.

Vad anvander kroppen de olika naringsamnena till? Fyll i tabellen.

2 1gs . Vad anvander kroppen
Exempelmaltiden Din lunch néringsimnena till?

Potatismos, Energi,

Kolhydrater brod byggmaterial

Proteiner

Fetter

Mineraler

Vitaminer

Fundera:

Ater du hilsosamt?

Skulle du kunna tanka dig att ata insekter istallet for kott i framtiden?
Vad ar det for skillnad pa vegetarisk och vegansk kost?
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