Forskningskort kapitel 4

Hur stor volym har dina lungor?

Du behover:

e en 1l-liters och en 5-liters plastpase e anteckningsmaterial.

Gor sa har:

1. Mat din normala andningsvolym.

A) Slappna av och andas normalt.

B) Ta 1-literspasen.
Hall pasen framfor munnen och andas ut i den.
Forsok att andas normalt och inte blasa ut luften.
Uppskatta mangden luft i pasen.
En full pase ar 1 liter, en halvfull pase ar % liter.
Anteckna resultatet.
Upprepa 2 ganger och rakna ett medeltal.

Mat dina lungors totala volym.

A) Ta 5-literspasen.

B) Ta ett sd djupt andetag som du kan
och fyll lungorna med Lluft.
Blas in all luft du kan i pasen.

C) Uppskatta lungornas volym utgaende fran mangden luft i pasen.
Anteckna resultatet.

D) Upprepa 2 ganger och rakna ett medeltal.

3. Jamfor ditt resultat med tabellerna.
A) Motsvarar ditt resultat tabellens varden enligt alder och langd?
B) Om inte, fundera pa vad skillnaden kan bero pa.
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Lungornas totala volym i liter hos flickor

Langd i

d 13 ar 14 ar 15 ar
centimeter

180 3,7 3,7 3,6

170 35 3,5 34

160 3,3 33 3,2

150 31 31 3,0

140 29 29 2,8

130 2,7 2,6 2,6

Lungornas totala volym i liter hos pojkar

Langd i

! 13 ar 14 ar 15 ar
centimeter

180 47 4,7 47

170 4,5 44 44

160 4,2 4,2 4,2

150 3,9 39 39

140 3,7 3,6 3,6

130 34 34 3.4
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