Forskningskort kapitel 5

Hur rorligt ar ditt skelett?

Gor sa har:

1. Undersok rorligheten i din kropp.
A) Undersok hur din ryggrad bdjer sig.
Forsok gora samma rorelser som de pa bilderna.
Vilka kan du gora?
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B) Sitt pa golvet med rak rygg och benen strackta rakt framat.
Du kan ocksa sitta pa en stol
och lagga upp fotterna pa en annan stol,
hall ryggen rak och strack benen framat.
Forsok rora vid dina tar med fingrarna.
Hur nadra dina tar ndr du?
Fundera pa olika orsaker
som paverkar hur nara du nar dina tar.
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Forskningskort kapitel 5

Undersdk huvudets rorlighet.

A) Se pa bilderna och se om du kan gora lika.
Undersok at vilka olika hall ditt huvud kan réra sig.
Hall resten av kroppen stilla.

Fundera pa vilka slags leder som finns i nacken.
Fundera pa varfor huvudet inte roterar ett helt varv.
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