Forskningskort kapitel 6

Musklerna gor rorelser

Gor sa har:

1. Sok fingrarnas bojarmuskler och strackarmuskler.
A) Knapp handerna.

Strack ut ett finger i gdngen utan att de andra fingrarna ror sig.
Vilket finger ar svarast att stracka ut?
Forma en knuten nave med din ena hand.
Oppna och stidng handen s& snabbt du kan under en minut.
Kann efter hur det kandes.
Vilka muskler arbetade?
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2. Undersok hur langt du kan stracka dverarmens strackarmuskel.
A) BOj ena armen bakom huvudet for att stracka
overarmens strackarmuskel.
Hur langt ner pa ryggen nar din hand?
Gor samma sak med den andra armen.
Var det nagon skillnad mellan den hogra och den vanstra armen?
Vad kan skillnaden bero pa?
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Forskningskort kapitel 6

Mat tjockleken
pa din bojarmuskel i 6verarmen

Du behover:
¢ Mattband.

Gor sa har:

1. Strack ut armen pa bordet
i vilostallning och slappna av.
Mat dverarmens omkrets
mitt emellan armbdagen och axeln.
Anteckna matresultatet i tabellen.

Bo6j armen och

spann bicepsmuskeln

sd mycket du kan.

Mat dverarmens omkrets

vid muskelns tjockaste stalle.
Anteckna matresultatet i tabellen.

Fundera pa hur mycket mattet andrar. © Getty Images, Felipe Mahecha
Fundera ocksa pa varfor det andrar.

Overarmens
omkrets
i centimeter

| vila

Nar du spanner
muskeln
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