Forskningskort kapitel 7

Vad sager urinen om dig?

Gor sa har:

1. Observera din urin under en dag.
Observera fargen och lukten hos din urin.

Anteckna klockslaget nar du gick pa toaletten
i tabellen pa nasta sida.

Drick tre glas vatten.
Observera din urin foljande gang du gar pa toaletten.

Anteckna resultatet i tabellen.
Du kan fortsatta experimentet
genom att annu en gang dricka tre glas vatten.
Vad hander med urinens farg?
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Forskningskort kapitel 7

Klockslaget Urinens fdrg Urinens lukt
for toalettbesoket

Till exempel kl. 8 ljus, aningen gulaktig Luktfri, svag lukt
eller morkgul eller stark lukt

Fundera:

Andrade urinen firg eller lukt? Varfor da?
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