3. Mat ger energi och byggmaterial

aminosyror

Byggmaterial for proteiner.
Se ocksa protein.

amylas

Ett enzym som finns i saliven
och som spjalkar starkelse i mindre delar.

blodomlopp

Kroppens transportsystem som ser till att cellerna
far syre och naring och blir av med koldioxid och avfall.

bukspottkortel

Organ som avsondrar flera matsmaltningsenzymer.

diarré

Nar avforingen ar valdigt 0s.
Tyder ofta pa sjukdom.

enzymer

Amnen som gér kroppens kemiska reaktioner snabbare.
De ar oftast proteiner.

fettsyror

En av bestandsdelarna i fett.
Den andra bestandsdelen ar glycerol.
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fibrer

Amnen vi far med maten, men som vi inte kan smilta.
Fibrer ar viktiga for tarmfunktionen.

forstoppning

Nar magen ar hard och tarmen inte vill tomma sig.

galla

Stark vatska som bildas i levern och spjalkar fetter.

gallblasan

Pase i levern som lagrar galla.

glukos

Enkel sockermolekyl som ar cellens viktigaste energikalla.
Se ocksa cellandning.

glycerol

Bestandsdel i fetter.

kalcium

Mineral som alla celler behover.
Forstarker ben och tander.

levern

Inre organ som bildar galla och urinamne
och lagrar socker, jarn och vitaminer.
Levern spjalkar ocksa aminosyror, alkohol och lakemedel.
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magsaft

Vatska som utsdndras i magsdcken
och innehaller slem, saltsyra och enzymet pepsin.

matsmaltningskanalen

Ror genom kroppen som bestdr av munnen, svalget,
matstrupen, magsacken, tunntarmen, tjocktarmen och andtarmen.

matstrupe

Del av matsmaltningssystemet som for maten
frdn munnen till magsacken.

pepsin

Matsmadltningsenzym som bryter ned proteiner.

saltsyra

Stark syra som bildas av klor och vate.
Finns i magsaften.

tarmsystemet

Del av matsmaltningssystemet
som omfattar tunntarmen och tjocktarmen.

tjocktarmen

Den del av matsmaltningssystemet
som tar upp vatten och salter ur maten.

tunntarmen

Den del av matsmaltningssystemet

dar naringsamnena bryts ned i sma bitar
och sugs upp i blodomloppet.

Darifran fors de till cellerna.
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andtarmen

Sista delen av tjocktarmen dar avforingen lagras
innan den gar ut genom andtarmens dppning.
Se ocksa tjocktarm.

andtarmens oppning

Den 6ppning genom vilken avforingen gar ut.
Kallas ocksa analoppning.
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