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Mät din kroppstemperatur  
och salivens pH

kapitel 1

Gör så här:

1. 	 Mät din kroppstemperatur.
	 A)	 Mät din kroppstemperatur i munnen eller armhålan. 
		  Anteckna resultatet.
	 B)	 Mät din kroppstemperatur från handen 
	 	 genom att hålla termometern mellan dina handflator. 
		  Anteckna resultatet.
	 C)	 Om febertermometern är en sådan 
		  som avläser temperaturen från huden 
		  kan du även mäta från till exempel örsnibben, 
		  näsan, pannan, handens ovansida eller knät. 

Du behöver:

•	 en digital febertermometer
•	 pH-papper med färgkarta

•	 ett glas eller en kopp
•	 anteckningsmaterial.

Fundera: 

Var är du varmast? 
Var är du kallast? 
Varför varierar kroppstemperaturen på kroppen? 
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2. 	 Mät salivens pH.
	 A)	 Spotta in i glaset.
	 B)	 Doppa pH-pappret i saliven.
	 C)	 Vilken färg får pappret? 
		  Jämför färgen med färgkartan. 
		  Skriv ner resultatet.
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