Forskningskort kapitel 3

Hur bra koncentrerar du dig?

Jobba i par. Ni behover:

e en klocka som visar sekunder.

Forsok 1: Las upp ord.

1. En person laser orden i rutan hogt
utan att bry sig om i vilken farg orden ar skrivna.
Den andra personen tar tid pa hur ldnge upplasningen tar
och skriver ner resultatet i tabellen.
Upprepa forsoket tva ganger till.
Byt roller.

rod bla rod bla
gul gra gul gra
svart gul svart gul

svart svart

Forsok 2: Las upp farger.

1. En person raknar upp vilka farger orden i rutan har
utan att bry sig om vilka ord som ar skrivna.
Gor upprakningen radvis.
Den andra personen tar tid och skriver upp resultatet i tabellen.
Upprepa forsoket tva ganger till.
Byt roller.
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Forskningskort kapitel 3

Resultattabell

Forsok 1: Tid i sekunder Forsok 2: Tid i sekunder

Vad sager resultaten?

1. Hur skiljde sig tiderna i det forsta forsoket? Varfor?
2. Vilket av forsoken gick snabbare? Varfor?
3. Fundera 6ver vad som paverkar din koncentration.
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