6. Kroppens immunforsvar skyddar oss
mot sjukdomar

anafylaktisk chock

En plotslig och livsfarlig allergisk reaktion
som gor att andningsvagarna svaller
vilket orsakar andningssvarigheter.

Borrelia

En bakterie som sprids av fastingar och orsakar sjukdomen borrelios.

borrelios

En sjukdom som orsakas av en Borrelia-bakterie
och dverfors av fastingar.

fagocyter

Vita blodkroppar som, tillsammans med lymfocyterna,
ar en del av kroppens inre forsvar.

De omsluter mikrober och bryter ner dem.

Se ocksa lymfocyter.

hyposensibilisering

En metod att bota allergi sd att man langsamt vanjer immunsystemet
vid amnen som tidigare framkallat allergiska reaktioner.
Kallas ocksa allergivaccination.

immunitet

Kroppens formaga att kdimpa mot sjukdomar.

inre forsvar

Den del av kroppens forsvarssystem som skots av vita blodkroppar.
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ljumskar

Gransomradet mellan laret och underlivet.

lymfknutor

Delar av lymfsystemet som innehaller mycket vita blodkroppar.
En del av kroppens inre forsvar.

lymfkarl

Den del av lymfsystemet som transporterar lymfvatskan.
Se ocksa lymfsystemet.

lymfocyter

Vita blodkroppar som, tillsammans med fagocyterna,
ar en del av kroppens inre forsvar.

Producerar antikroppar som dodar mikrober.

Se ocksa fagocyter.

lymfsystemet

Ett system av karl, lymfvatska och lymfknutor
som transporterar vatska fran vavnaderna till blodomloppet.

lymfvatska

Vatskan i lymfkarlen. Se ocksa lymfsystemet.

melanin

Ett fargamne som bildas av speciella celler i huden.
Ger huden en mork farg och skyddar mot solens skadliga stralning.
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minnesceller

Vita blodkroppar som kommer ihdg mikrober

som tagit sig in i kroppen.

Nar samma mikrob forsoker ta sig in pa nytt

kanner minnescellen igen den och forstor den med antikroppar.

motstandskraft

Se ocksd immunitet.

Salmonella

Bakterier som orsakar tarminfektioner.

svettkortlar

Kortlar som avger svett pa huden
och deltar i kroppens varmereglering.

talgkortlar

Hudkortlar som avsondrar skyddande fett pa huden.
Fettet hindrar mikrober och skadliga amnen att tranga igenom.
Fettet kallas ocksa talg.

UV-stralning

Ultraviolett stralning, en del av solens elektromagnetiska stralning.

urdjur

Mikroskopiskt sma encelliga djur.
Vissa orsakar sjukdomar.

vaccination

En metod for att skapa immunitet mot sjukdomar
genom att utsatta kroppen for delar av mikrober
eller forsvagade mikrober.
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yttre forsvar

Huden, slemhinnorna och andningsvagarnas flimmerhar
som skyddar oss mot mikrober och skadliga amnen i omgivningen.

Zoonos

En sjukdom som kan overforas fran andra djur till manniskor och tvartom.
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