Forskningskort kapitel 1

Somnvanor hos olika aldersgrupper

Gor en undersdkning om sémnvanor
hos tonaringar, vuxna och seniorer.
Arbeta i grupp.

Det ar bast om ni ar tre personer,
men ni kan ocksa vara fler eller farre.

Gor sa har:

1. |Intervjua 3-5 personer per dldersgrupp
om deras sdmnvanor.
Aldersgrupperna &r tonaringar,
vuxna och aldre personer.
Diskutera och bestam var ni drar granserna
mellan de olika grupperna.

Om ni ar tre personer

kan ni dela upp uppgifterna

sd att en person intervjuar tonaringar,

en intervjuar vuxna och en intervjuar aldre personer.
Varje person intervjuar 3-5 personer.

Stall frdgorna i tabellen at personerna du intervjuar.

Anteckna varje persons svar i en egen kolumn.

Om du intervjuar personer fran olika aldersgrupper
kan du gora fler kopior av tabellerna,

sa att du har en tabell per aldersgrupp.

Anvand tabellen pd nasta sida
for att sammanstalla dina svar.

Rakna ut ett medeltal for de personer du intervjuade.
Spara dina anteckningar,
du far anvanda svaren i nasta forskningskort.
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Forskningskort kapitel 1

Aldersgrupp: Person 1 | Person 2 | Person 3 | Person 4 | Person 5

Nar ldgger du dig
pa vardagar?

Nar stiger du upp
pa vardagar?

Hur manga timmar
sover du?

Hur manga ganger
vaknar du pa natten?

Tar du en tupplur
under dagen?

Aldersgrupp: Person 1 | Person 2 | Person 3 | Person 4 | Person 5 | Medeltal

Laggdags

Vackning

Timmar somn

Uppvaknande
under natten

Aldersgrupp: | Ja (antal) Nej (antal)

Tupplur

Mobiltelefon
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