Forskningskort kapitel 2

Vart somnbehov

Fortsatt din undersdkning om somnvanor hos olika aldersgrupper.
Anvand de resultat du och dina kompisar fick

nar ni intervjuade personer i olika alder.

Arbeta i grupp.

GOr sa har:

1. Studera diagrammet som visar
hur mycket vila och s6mn vi behdver
i olika aldrar och diskutera med dina kompisar.
Hur manga timmar per dygn behover en nyfodd sova?
Hur manga timmar per dygn behdver en sjudring sova?

Hur andras ditt somnbehov i puberteten?

Varfor tror du att vi behdver olika mycket somn i olika aldrar?

Timmar Somnbehov i olika aldrar

Tillracklig somn

For lite somn

I I I I I
I I I I
nyfodd smabarn skolbarn ung vuxen aldre person
0-3 manader 1-2ar 6-13 ar 18-25 ar dver 65 ar
baby forskolebarn ungdom vuxen
4-11 manader 3-5ar 14-17 ar 26-64 ar
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Forskningskort kapitel 2

Ga tillbaka till era egna resultat.
Sammanstall de olika aldersgruppernas resultat
i tabellerna har nere.

GOr tva olika diagram baserat pa era resultat
i de tva olika tabellerna.

Finns det skillnader mellan dldersgruppernas sdmnvanor?
Vad kan de bero pa?

Jamfor era resultat med diagrammet som visar vart somnbehov.
Finns det nagra skillnader?

. Finns det ndgon person vars resultat skiljer sig mycket
fran de andra personernas resultat?
Vad kan det bero pa?

11. Var passar ni in i diagrammen?

Medeltalet av svaren i olika aldersgrupper

Tonaringar Aldre personer

Laggdags

Vackning

Timmar somn

Uppvaknande
under natten

Antal svar i olika aldersgrupper

Tonéringar Aldre personer

Ja Nej j Ja Nej

Tupplur

Mobiltelefon
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