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Det bästa med mig är ...

kapitel 6

1. 	 Vilka är mina intressen? Varför? 
	 Har jag blivit bättre på att göra det än när jag började?

2. 	 Vad är det bästa med min kropp?

3. 	 Vilken del av min kropp tycker jag mest om?

4. 	 Det bästa med hur jag tänker är …

5. 	 Jag är en bra kompis därför att …

6. 	 Det bästa med mig är … 

Fundera på vad som är det bästa med dig, enligt dig själv. 
Du kan använda frågorna här under som stöd. 
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