Rastfestival
BSS 2022

Datum : 20 oktober 2022
Tidpunkt: 9-12

Plats: gymnastiksal, klassrum, bibliotek och
garden
Fokus: Meningsfulla raster, ak6 ansvarar for olika

stationer

Dagens program

Morgonsamling
Vanelevaktivitet: gruppindelning 1 larare
+10 elever

e Testa olika aktiviteter/stationer inne och
utomhus

e Musik med 6nskelatar fran eleverna
samlas en vecka innan och spelas under
dagen

e Mumsa pa nagot gott efter lunch

So6tt och gott?

Popcornmaskin, Sockervaddsmaskin, saft, torkad

frukt, gronsaksstavar

Chill och mys

Filtar, puffar, sittunderlag till umgange,

mattor, kortspel och musik

Elevdelaktighet och samarbete

Klassrad ger asikter, 6nskemal. Involvera
Vaneleverna i mindre grupper (1 larare + 10
barn) besoker de olika stationer
inne/utomhus Elever i 8k 6 ansvarar for en
aktivitet i par. Meningsfulla raster: Tanken &ar
att erbjuda aktiviteter som vi kan erbjuda
ofta ute

Bild och skapande utomhus

Fingervirkning, gatukritor, aquarellmalning,
skapande med aterbruk och naturmaterial,
stafflin (kartong), bord

Spel
Sckackbréada, Uno, kubb, yatsi, yenga
Utmaningar pa tid: flip the bottle, pingisboll i

rad, pingisboll i sked, bygga hogsta torn pa
tid

Rorelse

Twister, molkky, stor yatzi

Fitness utmaningar, dans och mys till
musiken som eleverna 6nskar



Ratt till delaktighet — sa har gick
det till nar Bss hade Rastfestival

Rastfestivalen, en av de fyra
“Samarbetsdagar” som skolan anordnar
under skolaret; vi ville géra nagot speciellt i
skolan och det var ett fantastiskt tillfalle att
erbjuda nagot alldeles extra for att lyfta
rastens status och en dag dar eleverna
skulle vara i centrum. Var féorhoppning ar att
aktiviteterna kunde efterat inspireras av de
aktiviteterna i festivalen och organisera
dessa spontant, resten av aret, pa rasten!

Att erbjuda meningsfulla raster, det var
nagot lararna enades pa nar vi utformade
skolans vision. Det blev i bérjan av
hdstterminen som planeringen startade.

Manga fragor dok upp direkt: Vad kan vi
gbra da? Hur gar det till? Kan vi testa pa
nagot nytt? Kan vi inkludera alla arskurser
1-6? Vad kan vi erbjuda som passar alla
aldrar och smak? Hur manga timmar ska
festivalen paga? Vem tar hand om de olika
stationer och aktiviteter? Vem tar hand om
eleverna? Hur gor vi med lunchtiden? Sa
har tankte skolans trygghetsteamet under
planeringens forsta stadium.

Idéen med Rastfestivalen var att erbjuda
eleverna olika sorts aktiviteter som vi ofta
inte ser pa skolgarden idag: musik, en
myshdrna, sallskapsspel, utmaningar pa tid,
skapande... Hur kan eleverna annars énska
sig vad de vill géra pa rasten om utbudet ar
detsamma ar efter ar?

Variation i aktiviteterna var viktigt att
inkludera sa att varje elev kunde hitta nagot
spannande att testa pa da. Ville man mysa
och ta det lugnt sa fanns det ocksa en
myshérna med filtar.

Planering av aktiviteter, inkdp och
insamlandet av materialet, logistiken for att
undvika trangseln vis de olika stationer,
utnyttja skolans lokaler pa basta satt sa att
alla hade nagot att gora, hela tiden... ja,
det var flera tradar att halla i samtidigt.

Rastfestivalen inleddes med en
“‘morgonsamling” i gympasalen och vi
presenterade de olika aktiviteter som skulle
erbjudas under dagen och
gruppindelningarna gjordes.

Vi indelade eleverna i aldersblandade
grupper (vanelevklasser). En larare och ca.
10 barn gick runt de olika stationer inne och
utomhus.

Eleverna i 4k 6 ansvarade for att leda
aktiviteterna i de olika stationer. Att
férbereda, se till att alla hade det bra, stada
undan mm tog vara underbara sexor hand
om!

Tva stationer med “gympautmaningar”
erbjods bade inne och utomhus fér att
undvika trangsel och vantetid vid de olika
stationer.

En paus under dagen gjordes sa att
gruppen kunde ata lunch tillsammans samt
mumsa pa gronsaksstavar, torkade frukter,
popcorn, sockervadd och saft. En stund att
fortsatta med aktiviteterna hann vi ocksa
med.

Musik spelades i bakgrunden (bade pa
garden och i gympasalen). Elevernas val
av latar gjordes da varje klass skrev
Onskelatarna pa en lista som
“musikansvariga” tog hand om. Latar med
grovt sprak filtrerades bort.





