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1. LAROAMNETS UPPDRAG

"Syftet med gymnasieutbildningen ar att stddja de studerandes utveckling
till goda, harmoniska och bildade manniskor och aktiva samhallsmedlemmar
samt att ge dem sadana kunskaper, fardigheter och beredskaper

som de behover i arbetslivet, for fritidsintressen och for en allsidig
personlighetsutveckling. Dartill ar syftet med utbildningen att ge de
studerande beredskap for livslangt larande och for att utveckla sig sjalva
kontinuerligt.”

(Gymnasielagen 714/2018, 2 §)

"Syftet med undervisningen i gymnastik ar att stodja den studerandes
valbefinnande, utveckling och larande.”

(GLP 2019, Gymnastik)

Rorelseforstaelse
ar...

- kunskap,
forstaelse

- fysisk
kompetens

- motivation,
sjalvuppskattning

..att vara
aktiv hela livet

FIGUR 1. RORELSEFORSTAELSE (eng. physical literacy)



Rorelseforstaelse (eng. physical literacy) byggs upp av fyra dimensioner:

- motivation och sjalvkansla (motionens affektiva dimension)

- fysisk kompetens (motionens fysiska dimension)

- kunskap och forstéelse (motionens kognitiva dimension)

- en fysiskt aktiv livsstil (motionens beteendeméssiga dimension)
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MOTIVATION OCH SJALVKANSLA

uttrycker sig som den studerandes for-
maga att inspireras och njuta av fysisk
aktivitet. Den studerande litar pa sina
formagor och fardigheter och vagar prova
nya saker inom motion. | kapitlet om gym-
nastik i grunderna for gymnasiets laroplan
uttrycks den affektiva dimensionen p3
foljande satt: "Den studerande ska utveckla
en positiv kroppsuppfattning och sjalvbild
genom fysisk aktivitet. | undervisningen i
gymnastik ska den studerande fd uppleva
gladje, en kdnsla av att lyckas och rérelse-
kompetens.”

FYSISK KOMPETENS syftar pa den stu-
derandes formaga att ta till sig olika
rorelsemodeller och rorelsefardigheter.
Termen syftar ocksa pa kroppens férmaga
att arbeta fysiskt under olika langa stun-
der och med olika nivaer av belastning.
Utveckling av den fysiska kompetensen
ger den studerande mdojlighet att delta i
manga slags fysiska aktiviteter, exempel-
vis motionshobbyer i olika miljoer. Fysisk
kompetens ger formaga och majlighet att
delta i motionsformer som den studerande
inte kanner till sedan tidigare eller inte har
erfarenhet av. | gymnasiets laroplan for
gymnastik anges féljande: "Undervisningen
i gymnastik ger den studerande sadana
kunskaper och fardigheter som behévs for
att kunna vérdera, upprétthélla och utveckla
den fysiska, sociala och psykiska funktions-
formagan.”
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KUNSKAP OCH FORSTAELSE omfattar forma-
gan att identifiera de vasentliga egenska-
per som paverkar rorelsen och motionen,
exempelvis utrymmets, tidens och kraftens
effekter pa rorelsen eller olika fysiska
egenskapers betydelse i olika motionsfor-
mer. Till rorelseforstdelse hor ocksa att
den studerande forstar halsoférdelarna av
en aktiv livsstil och vet hur olika delom-
raden av fysisk funktionsférmaga tranas
och upprétthalls. Till den kognitiva for-
magan hor ocksa att den studerande kan
beakta d&ndamalsenliga sdkerhetsfaktorer
som anknyter till fysisk aktivitet i olika
motionsmiljoer. | grunderna for gymnasiets
laroplan sags fdljande om detta: "Under-
visningen i gymnastik ger den studerande
sadana kunskaper och fardigheter som
behévs for att kunna vérdera, upprétthalla
och utveckla den fysiska, sociala och
psykiska funktionsférmagan.”

EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL som rorelse-
forstaelse innebar att den studerande

tar ett personligt ansvar for sitt eget
vélbefinnande och gor sadana val i livet
som mojliggor regelbunden fysisk akti-
vitet. P4 gymnastiklektionerna bar den
studerande ansvaret for att delta aktivt i
undervisningen. Den studerande lar sig
att observera och utvardera sina val och
deras betydelse med tanke pa halsan och
funktionsformagan. | laroplansgrunderna
ges anvisningar om en aktiv livsstil pa
foljande satt: "Undervisningens syfte ar att
handleda den studerande att ta ansvar for
sin fysiska aktivitet och sin funktions- och
studieférmaga. | undervisningen betonas
betydelsen av fysisk aktivitet som framjar
det totala valbefinnandet som en del av en
aktiv livsstil.”

Kallor och referenser
- The International Physical Literacy Association, 2014.
Saatavilla https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/

consensus-statement/
- Gymnasielagen 714/2018, 2 &.
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2018/20180714
- GLP 2019, Gymnastik

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/

6828810/oppiaine/6834387
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https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/consensus-statement/
https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/consensus-statement/
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2018/20180714
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387
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2. MANGSIDIG KOMPETENS

| LAROAMNET

FIGUR 2. DELOMRADEN INOM MANGSIDIG KOMPETENS

KOMPETENS FOR
VALBEFINNANDE

GLOBAL OCH
KULTURELL KOMPETENS

ETISK KOMPETENS OCH
MILJOKOMPETENS

KOMMUNIKATIV
KOMPETENS

EN GOD,
HARMONISK
OCH BILDAD
MANNISKA

TVARVETENSKAPLIG OCH
KREATIV KOMPETENS

SAMHALLELIG

Man stravar efter malen for de olika del-
omradena inom méangsidig kompetens i alla
gymnasiestudier. Delomradena inom mang-
sidig kompetens ar

+ kompetens for valbefinnande

+ kommunikativ kompetens

« tvarvetenskaplig och kreativ kompetens
+ samhallelig kompetens

« etisk kompetens och miljokompetens

- global och kulturell kompetens.

KOMPETENS

Mangsidig kompetens i gymnastik definieras
i avsnittet om gymnastik i grunderna for
gymnasiets laroplan.

| den lokala laroplanen konkretiseras de olika
delomradena inom mangsidig kompetens
genom att ta upp andamalsenliga mal for
mangsidig kompetens som en del av studie-
avsnitten i gymnastik. | den lokala laroplanen
beskrivs ocksd gemensamma studieavsnitt
for olika laroamnen.

FIGUR 3. EXEMPEL PA SAMARBETSMOJLIGHETER OCH -PARTNER INOM LAROAMNET

GYMNASTIK FOR ATT FRAMJA DELOMRADENA INOM MANGSIDIG KOMPETENS

KOMPETENS FOR VALBEFINNANDE

KOMMUNIKATIV KOMPETENS

TVARVETENSKAPLIG OCH

KREATIV KOMPETENS

SAMHALLELIG KOMPETENS

ETISK KOMPETENS OCH

MILJOKOMPETENS

GLOBAL OCH KULTURELL KOMPETENS

Kallor och referenser

GYMNASTIK OCH...

...halsokunskap
...psykologi och/eller fysik

...modersmal och litteratur

och/eller frammande sprak

...musik och/eller bildkonst

...frivilligarbete, organisationer

och/eller foretag

...biologi och/eller geografi

samt hogskolesamarbete

...arbetslivs- och/eller

internationellt samarbete

- GLP 2019, Gymnastik. https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387
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3. ALLMANNA MAL FOR
UNDERVISNINGEN | GYMNASTIK

De allmanna malen for
gymnasieundervisningen i gymnastik
beskrivs i grunderna for laroplanen
(GLP 2019, Gymnastik).

Ett centralt mal for gymnastiken i gymnasiet
ar att utveckla en sddan niva av rorelsefor-
stdelse med vilken den studerande kan upp-
ratthalla och utveckla sin funktionsférmaga
under studiedren och dven senare i livet. Det
innebar mangsidiga rorelsefardigheter och
-kunskaper med hjalp av vilka den studerande
i sitt liv kan gora sadana val for att framja
den fysiska aktiviteten och funktionsformagan
som aven okar den studerandes sociala och
psykiska valbefinnande.

Kallor och referenser:

- GLP 2019, Gymnastik.
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/
lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387
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4. BEDOMNINGEN | LAROAMNET

GYMNASTIK

"Studerandenas arbete, larande och
kompetensutveckling ska bedomas
mangsidigt. Syftet med bedomningen
ar att leda och sporra studerandena i
deras studier och att utveckla deras
forutsattningar for sjalvbedomning.
Den studerande har ratt att fa
uppgifter om bedomningsgrunderna
och hur de har tilldmpats pa honom
eller henne. Den studerande ska
under gymnasiestudierna ges en
mojlighet till sjalvbedomning.”
(Gymnasielagen 714/2018, 37 § 1 mom.)

Beddmningen i gymnasieutbildningen har tva
centrala syften: 1) att stodja och handleda
larandet samt 2) att visa hur val den stude-
rande uppnatt malen som stallts upp for kun-
nandet och larandet (GLP 2019, 5.1).

Beddmningen i amnet gymnastik &r mangsi-
dig och gors med andamalsenliga metoder.
Den studerande ska under studieavsnittet ha
olika mojligheter, tillfallen och satt att visa sitt
larande och kunnande. Dessa beskrivs i den
lokala laroplanen. Mojliga bedomningsmeto-
der inom gymnastikundervisningen definieras
i detta stodmaterial i avsnittet i anslutning till
respektive modul.

| gymnastiken bedoms den studerandes

(1) kunskaper, (2) fardigheter och (3) arbete.
Bedomningen ska inte basera sig pa den
studerandes varderingar, attityder eller
personliga egenskaper. (GLP 2019, Bedomning
av studieavsnittet.)

"Beddmningen ska besta av respons
som framjar den studerandes
larande och arbete. Bedomningen
ska aven beskriva hur malen for
undervisningen natts.”

(GLP 2019, Gymnastik)

1. BEDOMNING AV KUNSKAPER: | varje studie-
avsnitt ska den studerandes kunskaper
bedomas i forhallande till studieavsnittets
mal. Bedomningskriterierna for kunskap och
férstaelse inom rorelseforstdelsen beskrivs
i den lokala laroplanen for varje studieav-
snitt. Nar man exempelvis utarbetar ett stu-
dieavsnitt som baserar sig pd modulen GY1,
betonas rorelsefardigheter och tillampning
av dem. | studieavsnitt som baserar sig pa
modulen GY2 betonas daremot forstaelse
for delfaktorer som anknyter till funktions-
formaga och kunskap om sambandet mellan
olika livsstilsval och funktionsférmagan.
Forstdelse for sakerhet ingdr i varje gym-
nastikmodul.

2. BEDOMNING AV FARDIGHETER: Den stude-
randes fardigheter bedoms utgadende fran
malen for respektive studieavsnitt. | fraga
om beddmningen av fardigheter beskrivs
beddmningskriterierna for delomradena
inom fysisk kompetens narmare i den lokala
laroplanen. | studieavsnitt som baserar
sig pa modulen GY1 betonas exempelvis
mangsidig tillampning av rorelsefardigheter
i olika miljoer. | studieavsnitt som baserar
sig pa modulen GY2 ligger tyngdpunkten pa
fardigheter som ar viktiga for den fysiska
funktionsforméagan. Man bor dock observera
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https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387

10

att den fysiska konditionsnivan inte utgér en
grund for bedomningen (GLP 2019,
Gymnastik).

. BEDOMNING AV ARBETET: Den studerandes

arbete beddms i forhallande till de mal for
arbetet under studierna som definieras for
laroamnet gymnastik i laroplansgrunderna
(formativ bedémning) och i forhallande

till hur malen for arbetet har uppnatts i
slutet av studierna (summativ bedomning).
| anknytning till bedomningen av arbetet
ska man i den lokala laroplanen beskriva
bedomningsgrunderna for en fysiskt aktiv
livsstil samt motivation och sjalvkansla i
enlighet med mélen for respektive studie-
avsnitt och de bakomliggande modulerna.
Gemensamt for alla gymnastikmoduler
enligt grunderna for gymnasiets laroplan
(2019) &r att den studerande ska gora sitt
basta, Ova pa nya saker, ta ansvar for sina
egna val samt arbeta sjalvstandigt och i
samarbete med andra under gymnastik-
lektionerna.

GLP STODMATERIAL | GYMNASTIK

Undervisning och bedomning av
studerande som behdver stod

"Den studerandes halsotillstand
och specialbehov ska beaktas i
bedémningen i gymnastik sa att
den studerande ska ha mojlighet
att vid behov visa sitt basta mojliga
kunnande pa alternativa satt och
med avvikande arrangemang.”

(Gymnasielagen 714/2018, 28 och 29 §)

De studerande kan ha behov av olika slags
stod i gymnastiken. Deltagande i studieav-
snittets undervisning kan vara utmanande
pa grund av en akut eller ldngvarig sjukdom,
en funktionsnedsattning eller kanske en svar
livssituation. | den lokala laroplanen definie-
ras hur stodet for de studerande i allmanhet
ordnas vid laroanstalten. | gymnastiken till-
lampas samma allmanna principer, och man
kan hanvisa till dem i den lokala laroplanen
for gymnastik. Enligt grunderna for gymna-
siets laroplan ar syftet att stodja den stude-
rande i att slutfora sina gymnasiestudier
och framja hens valbefinnande och ork.
(GLP 2019, Specialundervisning och 6vrigt
stod for larandet.)

Bedomningen av studerande som behover
stod i gymnastik grundar sig pd malen for
respektive studieavsnitt, med beaktande av
de stodatgarder som planerats tillsammans
med den studerande. Med tanke pa ansvars-
och réattsskyddsfragor ar det andamalsenligt
att anteckna stodatgarderna i den studeran-
des personliga laroplan och namna denna
praxis i den lokala laroplanen for gymnastik.
(GLP 2019, Specialundervisning och 6vrigt
stod for larandet.)

Aven for studerande som behdver stéd
bedéms den studerandes (1) kunskaper,

(2) fardigheter och (3) arbete i gymnastiken
(GLP 2019, Bedémning av studieavsnittet).

| bedomningen av studerande som behaover

stod anvands alla tankbara bedomningsmeto-

der i studieavsnittet. Alternativa satt och spe-
cialarrangemang for att visa sina kunskaper
kan vara exempelvis

Kallor och referenser

1. FOR KUNSKAPERNAS del, en essa om

studieavsnittets centrala kunskapsinnehall,
en motionsplan och en analys av for-
verkligandet,

. FOR FARDIGHETERNAS del, olika kunskaps-

prov med beaktande av stodatgarder,
videofilmning av egna fardigheter, motions-
plan, forverkligande och analys av den samt
observation av fardigheterna i sma grupper
under gymnastiklektionerna,

. FOR ARBETETS del, observation med

beaktande av stodbehoven (exempelvis
att man fokuserar pd att gora sitt basta)
och sjalvvardering.

- Gymnasielagen 714/2018, 37 § 1 mom. https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2018/20180714#Lé

- GLP 2019, 5.1. https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/\ukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828924

- GLP 2019, Bedomning av studieavsnittet.

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/\ukiokoulutus /6828810/tekstikappale/6828924

- GLP 2019, Gymnastik. https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387
- Gymnasielagen 714/2018, 28 och 29 §. https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2018/20180714

- GLP 2019, Specialundervisning och ovrigt stod for larandet.

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828911
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0. OBLIGATORISKA MODULER

| GYMNASTIK

GY1 EN LARANDE OCH AKTIV STUDERANDE (2 SP)

"Den studerande forstar att rorelsefardigheter och fysisk aktivitet ar
grundlaggande forutsattningar for den egna funktionsférmagan samt for
halsan och valbefinnandet. Den studerande ska fa mangsidiga erfarenheter
av att utdva idrott tillsammans med andra samt av delaktighet och
samhorighet enligt principen om rent spel. Uppfattningen om den egna
rorelsekompetensen och en positiv sjalvbild starks nar den studerande lar
sig nytt och upplever gladje och avkoppling i gymnastiken.”

(GLP 2019, Gymnastik)

Modulens mal i forhallande till
rorelseforstaelsens dimensioner

+ KUNSKAP OCH FORSTAELSE: Den studerande
forstar att rorelsefardigheter och fysisk
aktivitet ar grundlaggande forutsattningar
for sdval den egna funktionsférmagan
som hélsan och valbefinnandet (ingdr i
Kunskaper i bedomningen av studieavsnitt
som grundar sig p& modulen).

« FYSISK KOMPETENS: Den studerande ska fa
mangsidiga erfarenheter av att utdva fysisk
aktivitet och motion tillsammans med andra
samt av delaktighet och samhorighet enligt
principen om rent spel (ingar i Fardigheter
i bedomningen av studieavsnitt som baserar
sig pa modulen).

 EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL: Den studerande
ska forsoka sitt basta genom att utfora en
ovning grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt utveckla
sig sjalv l&ngsiktigt (ingar i Arbete i bedom-
ningen av studieavsnitt som baserar sig pa
modulen).
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+ MOTIVATION OCH SJALVKANSLA: Uppfattningen
om den egna rorelsekompetensen och en
positiv sjalvbild starks nar den studerande lar
sig nytt och upplever gladje och avkoppling i
gymnastiken (paverkar inte bedomningen av
studieavsnitt som baserar sig pd modulen).

| studieavsnitt som grundar sig pa denna modul
ar det centrala att 6va pd mangsidiga rorelse-
fardigheter. Ovningen sker i olika miljoer, tillsam-
mans med andra och med ansvar for det egna
agerandet. Modulens innehall fordjupar den
rorelseforstdelse som den studerande lart sig
inom den grundlaggande utbildningen.

Centrala innehall

- tillampning av rorelsefardigheter i olika
ovningar, gymnastikformer och idrottsgrenar
som ar gemensamma for undervisningsgrup-
pen och som mangsidigt beaktar studiemiljons
mojligheter (sommar-, vinter- och vattenaktivi-
teter samt friluftsliv) och som genomfors saval
inomhus som utomhus

+ gymnastikovningar och -lekar samt spel som
utvecklar undervisningsgruppens samarbets-
formaga och samhorighet

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande ska
lara sig tillampa
rorelsefardigheter
och -kunskaper

i olika ovningar,
gymnastikformer och
idrottsgrenar under
olika arstider och i
olika forhallanden
(inomhus, utomhus
och i vatten).

EXEMPEL PA
INNEHALL

Studieavsnitt som grundar
sig pa denna modul bestar av
mangsidiga motionsformer
och -innehall. Mangsidighet
bygger pé att man beaktar

a) motionsmiljoer inomhus,
utomhus och i vatten

b) den byggda och
obyggda miljon

c) &rstiderna

d) perceptionsmotoriska
fardigheter och moto-
riska basfardigheter
(rorelse-, balans- och
redskapsanvandnings-
fardigheter)

e) fysiska egenskaper
(snabbhet, styrka,
uthallighet och rorlighet)

Exempel p& motionsfor-
mer som lampar sig som
innehall i studieavsnitt som
baserar sig pa denna modul,
med tanke pa rorelsefardig-
heter och -kompetens:

+ gymnastik och akrobatik

« kroppsvard

« bollspel

- friluftsliv

* simning och
vattengymnastik

+ basmotion

< motion i grupp

- muskelkonditionstraning

- dans

- skiddkning

- skridskodkning

- kroppsvard

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Innehallet valjs genom
diskussion med de stude-
rande. Som grund for dis-
kussionen lyfter man fram
hurdana mojligheter olika
motionsformer erbjuder
for att uppnd modulens
mal.

| undervisningen anvan-
der man mangsidiga
undervisningsmetoder,
bade sadana som leds av
lararen och sddana som
stodjer de studerandes
autonomi.
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LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande ska
respektera andra i
kommunikationssitua-
tioner, hjalpa och upp-
muntra andra under
gymnastiklektionerna,
samt ge konstruktiv
respons och kamratre-
spons.

Den studerande ska
forsoka sitt basta
genom att utfora

en ovning grundligt
och ansvarsfullt,
arbeta aktivt och
andamalsenligt samt
utveckla sig sjalv
langsiktigt.
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EXEMPEL PA
INNEHALL

| valet av innehall for stud-
ieavsnittet kan man i enlig-
het med modulens mal

betona motionsformer som

utfors tillsammans/i grupp,

och som kan erbjuda de
studerande mojlighet att
lara kanna varandra och
som framjar gruppsam-
horigheten.

Exempel p& innehall i stu-
dieavsnitt som baserar sig
pa modulen, ur den kom-
munikativa kompetensens
perspektiv:

+ aventyrsmotion

- friluftsliv och utfarder

« parkour

« uttrycka sig genom rorelse
+ vandring med snoskor

« bollspel

Alla innehall stodjer
detta mal

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Man Gvar p& kommunikativ
kompetens med hjalp av
gruppuppgifter, spel och
lekar som kraver initiativ
och insikter av de stude-
rande.

Man kan lara sig att hjalpa
och uppmuntra aven i indi-
viduella uppgifter, sdsom i
gymnastik och akrobatik.

Man Gvar pa respons och
kamratrespons exempel-
vis genom att ge respons
i par.

Aven positiv respons till
sig sjalv framjar uppbygg-
naden av sjalvkanslan.

Bedomning av studieavsnitt

som baserar sig pa modulen
Bedomning av studieavsnitt som baserar
sig pa modulen géller den studerandes kun-
skaper, fardigheter och arbete med hansyn
till modulens mal (GLP 2019, Bedémning av
studieavsnitt). Grunderna for bedémningen
beskrivs i den lokala l@roplanen.

+ | BEDOMNINGEN AV KUNSKAPER fokuserar
man pd motionskompetens och tillampning
av denna kompetens.

+ | BEDOMNINGEN AV FARDIGHETER fokuserar
man pa tilldmpningen av rorelsefardigheter
i olika motionsuppagifter.

+ BEDOMNINGEN AV ARBETET riktar sig mot
interaktiva fardigheter samt ansvarsfullt
och aktivt arbete under lektionerna.

Som bedémningsmetoder kan man

exempelvis anvanda

+ lararens observation av rorelsefardigheter
och -kompetens samt deltagandet i
undervisningen och interaktionen
under lektionerna

- kamratrespons i par muntligt och/eller
skriftligt under lektionerna

- den studerandes sjalvvardering muntligt
och/eller skriftligt under lektionerna
och/eller i slutet av studieavsnittet.

GLP STODMATERIAL | GYMNASTIK
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GY2 EN AKTIV LIVSSTIL (2 SP)

"1 modulen undervisas och uppmuntras den studerande att tillagna sig en
aktiv livsstil och utova tillracklig fysisk aktivitet varje dag. Den studerande ska
vagledas att forsta att fysisk aktivitet som stodjer funktionsformagan, halsan
och valbefinnandet forutom idrottsintressen ocksa bestar av val i vardagen
och undvikande av langvarigt sittande. Den studerande ska vagledas att iaktta
sina vanor och val i vardagen med beaktande av en hallbar framtid, fysisk
aktivitet och halsa. | undervisningen ska man i man av méjlighet anvanda sig
av byggda och obyggda studiemiljoer samt halso- och sportteknologi.”

(GLP 2021, Gymnastik)

Malen for studieavsnitt som
grundar sig pa modulen i
forhallande till rorelse-
forstaelsens dimensioner

« EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL: Den studerande
undervisas och uppmuntras att tilldgna sig
en aktiv livsstil och utova tillracklig fysisk
aktivitet varje dag.

+ KUNSKAPER OCH FORSTAELSE: Den stude-
rande ska vagledas att forsta att fysisk akti-
vitet som stodjer funktionsforméagan, halsan
och valbefinnandet forutom idrottsintressen
ocksd bestdr av val i vardagen och
undvikande av langvarigt sittande.

FYSISK KOMPETENS: Den studerande ska
vagledas att iaktta sina vanor och val i
vardagen med beaktande av en hallbar
framtid, fysisk aktivitet och halsa.

+ MOTIVATION OCH SJALVKANSLA: Under studie-
avsnittet stravar man efter att vacka moti-
vation hos den studerande att ta hand om
sin egen funktionsformaga. Genom positiva
larupplevelser starks den studerandes posi-
tiva bild av sig sjalv som en fysiskt aktiv och
motionerande manniska.
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| de studieavsnitt som baserar sig pd modu-
len ar det centrala att fa den studerande att
tanka pa sin funktionsférmaga samt sina
mojligheter att uppratthalla och utveckla sin
funktionsformaga och sitt valbefinnande. Hur
paverkas funktionsformagan av olika val i
vardagen och hur kan deltagande i motion
stodja valbefinnandet? Under studieavsnittet
erbjuds den studerande mangsidig kunskap
om och erfarenhet av olika motionsmajlig-
heter och innehall, sa att varje studerande
har majlighet att hitta sddana satt att vara
fysiskt aktiv som passar just hen.

| studieavsnitt som baserar sig pd modulen
GY2 erbjuds mgjligheter till manga olika slag
av samarbete utifrdn de mojligheter som finns
lokalt: forverkligandet av studieavsnittets mal
kan stodjas exempelvis i undervisningen i hal-
sokunskap, biologi och fysik. Det kan finnas
mojlighet till samarbete med aktorer utanfor
laroanstalten, exempelvis motionscentrum,
fysioterapitjanster eller kanske sportteknolo-
giforetag. Under studieavsnittet kan gymna-
siet samarbeta med andra laroanstalter inom
exempelvis halso- eller motionssektorn.

Centrala innehall
- sjalvvardering av fysiska egenskaper (styrka, snabbhet,

uthallighet och rorlighet) samt uppratthéllande och utveckling
av dem genom mangsidig fysisk aktivitet

- rorlighet och kroppsvard
+ ergonomi i rorelse- och prestationstekniker
- fysiska par- och gruppuppgifter som utvecklar samarbets-

formagan och gemenskapen

EXEMPEL PA
INNEHALL

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Larande av kunskaps-
innehallet genom
praktiska dvningar:

Den studerande ska
lara sig bedoma och
utifran bedomningen
trana sina fysiska
egenskaper (styrka,
uthallighet, rorlighet
och snabbhet).

+ Man studerar till exempel
med hjalp av motionstek-
nologi den fysiologiska
effekten av olika motions-
former (t.ex. pulstimme,
gymtraning, kroppsvard)

+ Man testar ndgon metod
for att mata eller testa
den fysiska funktions-
formagan, analysera
resultaten och gora
upp en motionsplan
utifran dem

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Undervisningssamtal
och samtal i sma grupper,
t.ex. promenadmote

Personal trainer
-verksamhet: bilda par
samt uppmuntra och
handleda paret i traningen

Att gora upp en egen

motionsplan och fora
rorelsedagbok

GLP STODMATERIAL | GYMNASTIK
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LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande

ska med beaktande
av den egna
funktionsformagan
och miljon kunna gora
motiverade val for att
utveckla den fysiska
funktionsformagan
och oka den fysiska
aktiviteten.

Den studerande ska
respektera andra

i kommunikations-
situationer, hjalpa och
uppmuntra andra
under gymnastik-
lektionerna, samt ge
konstruktiv respons
och kamratrespons.
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EXEMPEL PA
INNEHALL

Motionsformer som
mangsidigt utvecklar olika
egenskaper:

+ muskelkonditionstraning

+ kroppsvard och
rorlighetsovningar

+ basmotion

- uthallighetsmotion

* bollspel

+ gymnastik

- dans

« vattenmotion

- friluftsliv

Modulens innehall omfattar
bade inomhus- och utom-
husmotion.

Mangsidiga motionsformer
som utvecklar sociala
fardigheter:

+ spel

« lekar

+ rytm- och
musikgymnastik

« problemlosningsuppgifter

* uppgifter i par och
sma grupper

« aktiva ovningar

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Innehallet valjs genom
diskussion med de stude-
rande. Som grund for dis-
kussionen lyfter man fram
hurdana mojligheter olika
motionsformer erbjuder
for att uppna studieavsnit-
tets mal (motiverade val).

Larar- och studerande-

specifika arbetsmetoder
under gymnastiklektio-

nerna.

Motionsformer och
ovningar som utfors
tillsammans.

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

EXEMPEL PA
INNEHALL

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande staller
upp egna mal.

Innehall dar den stude-
rande gor sitt basta for att
forstka uppna motions-
eller prestationsmalen.

Den studerande ska
forsoka sitt basta
genom att utfora

en ovning grundligt
och ansvarsfullt,
arbeta aktivt och
andamalsenligt samt
utveckla sig sjalv
langsiktigt.

Aktiv ovning under
gymnastiklektionerna
Exempelvis kroppsvikts- for att uppna malet.
traning, gymtraning.

Sjalvstandigt arbete.

Som bedémningsmetoder kan man

exempelvis anvanda

- lararens observationer av hur den
studerande tillampar sina kunskaper i olika
motionsuppgifter, deltagandet i undervis-
ningen och interaktionen under lektionerna

- den studerandes motionsplan och den
studerandes sjalvvardering av hur planen
har forverkligats

- kamratrespons i par muntligt och/eller
skriftligt under lektionerna

- den studerandes sjalvvardering muntligt
och/eller skriftligt under lektionerna
och/eller i slutet av studieavsnittet.

Bedomning av studieavsnitt

som baserar sig pa modulen
Bedomning av studieavsnitt som baserar
sig pa modulen géller den studerandes kun-
skaper, fardigheter och arbete med hansyn
till modulens mal (GLP 2019, Bedomning av
studieavsnitt). Grunderna for bedémningen
beskrivs i den lokala laroplanen.

« | BEDOMNINGEN AV KUNSKAPER fokuserar
man pa den forstdelse som den studerande
visar for hur fysisk aktivitet uppratthaller
funktionsformégan och halsan samt pa
kunnande om att bedoma den fysiska

funktionsformagan.

Kallor och referenser

- GLP 2019, Gymnastik. https://eperusteet.opintopolku.fi/
beta/#/sv/\ukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387/
moduuli/6835070

- GLP 2019, Bedomning av studieavsnittet.
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/
lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828926

I BEDOMNINGEN AV FARDIGHETER fokuse-
rar man pa den studerandes formaga att
observera sina vardagsrutiner och gora
motiverade val for att utveckla sin fysiska
funktionsformaga och oka sin fysiska akti-
vitet. Fardigheterna uttrycks som aktivt
deltagande i arbete som utvecklar olika
egenskaper under gymnastiklektionerna.

BEDOMNINGEN AV ARBETET riktar sig mot
kommunikativa fardigheter samt ansvars-
fullt och aktivt arbete under lektionerna.

GLP STODMATERIAL | GYMNASTIK
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6. NATIONELLA VALFRIA STUDIER

| GYMNASTIK

GY3 NYA MOJLIGHETER (2 SP)

"Syftet med modulen ar att sarskilt framja den studerandes fysiska
funktionsformaga och mangsidigt stddja hens fardigheter och upplevelse av
egen rorelsekompetens genom att hen lar sig nytt.”

(GLP 2019, Gymnastik)

Malen for studieavsnitt som
grundar sig pa modulen i
forhallande till rorelse-
forstaelsens dimensioner

+ FYSISK KOMPETENS: Studieavsnittets mal ar
att framja den studerandes fysiska funktions-
formdga samt ge den studerande en mang-
sidig rorelsekompetens. Den studerande ska
mangsidigt dva och tilldmpa sina rérelse-
fardigheter och -kunskaper pa nya satt. Den
studerande ska trana sin kroppskontroll.

+ MOTIVATION OCH SJALVKANSLA: Studie-
avsnittets mal ar att framja den studeran-
des upplevda kompetens i frdga om att lara
sig nya saker. Den studerande ska identi-
fiera sina kanslor, visa respekt for andra
i kommunikationssituationer samt stodja
gemenskapskanslan genom att hjalpa och
uppmuntra andra.

+ KUNSKAPER OCH FORSTAELSE: Den studerande
ska mangsidigt dva och tillampa sina rorelse-
fardigheter och -kunskaper pa nya satt.

EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL: Den studerande
ska forsoka sitt basta genom att utfora en
ovning grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt utveckla sig
sjalv l@ngsiktigt.

.
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Det centrala i studieavsnitt som baserar sig pa
denna modul ar att utmana den fysiska funk-
tionsformagan genom att gora bekanta saker
pa nya satt samt prova pad motionsformer som
den studerande inte har sd mycket tidigare
erfarenhet av. De motionsformer som lars ut i
studieavsnitt som baserar sig pd modulen kan
vara sa kallade kdnda motionsformer, sdsom
vandring med snoskor, skogsgolf, wushu,
hambo, paddelsurfing (stand up-paddling),
bouldering etc. Man kan ocksd utveckla egna
moationsformer tillsammans med de stude-
rande, sd att en bekant motionsform ger nya
utmaningar genom att man byter ut till exem-
pel redskapen, reglerna, sattet att rora sig. |
innehallet och larmiljoerna i studieavsnitt som
baserar sig pd denna modul framhavs mangsi-
digheten: exempelvis balansfardigheter utveck-
las pa olika satt i naturen, i gymnastiksalen, pa
en plan, i vatten eller i sno.

| genomfdrandet av studieavsnittet finns manga
mojligheter till lokalt samarbete med exem-
pelvis idrottsforeningar och andra aktorer
inom idrott och motion. Av delomradena inom
mangsidig kompetens framhavs i planeringen
och genomforandet av detta studieavsnitt i
synnerhet kreativ kompetens, som malen for
studieavsnitt som baserar sig pa modulen GY3
utmanar de studerande till.

Centrala innehall

« introduktion till nya aktiviteter och idrottsgrenar
- uppratthallande och utveckling av rorelsefardigheterna
och de fysiska egenskaperna pa mangsidiga satt.

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande
ska mangsidigt dva
och tillampa sina
rorelsefardigheter
och -kunskaper

pa nya satt.

Den studerande ska
trana sin kropps-
kontroll.

Den studerande ska
identifiera sina kanslor,
visa respekt for andra
I kommunikations-
situationer samt stodja
gemenskapskanslan
genom att hjalpa och
uppmuntra andra.

Den studerande ska
forsoka sitt basta
genom att utfora en
ovning grundligt och
ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamal-
senligt samt utveckla
sig sjalv langsiktigt.

EXEMPEL PA
INNEHALL

Anpassade och officiella
bollspel, dans, vattenmo-
tion, friluftsliv, kampsport,
parkour, bouldering

Man kan tillampa nya
infallsvinklar pa alla
motionsinnehall och exem-
pelvis kombinera element
fran flera motionsformer

Gymnastik och akrobatik,
cirkus, vattenmotion, skid-
akning, skridskodkning,
kroppsvard

Aventyrliga inneh3ll

Utmaningar och problem-
losningsuppgifter i grupp

Alla innehall stodjer
genomfdrandet av malen,
men att forsoka sitt basta
kan framhavas i innehall
dar den studerande blir
tvungen att utmana och
kanske overtraffa sig sjalv.

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Arbetsmetoder som
utmanar den studerandes
kreativa kompetens och
perceptionsmotorik

Problemldsningsmetoder

Mangsidiga larmiljoer och
anvandning av mangsidiga
verktyg pé olika underlag

Samarbete

Att arbeta pa egen hand
och tillsammans.



Bedomning av studieavsnitt

som baserar sig pa modulen
Bedomning av studieavsnitt som baserar
sig pa modulen galler den studerandes kun-
skaper, fardigheter och arbete med hansyn
till modulens mal (GLP 2019, Bedomning av
studieavsnitt). Grunderna fér bedémningen
beskrivs i den lokala laroplanen.

+ | BEDOMNINGEN AV KUNSKAPER fokuserar
man pa den forstdelse som den studerande
visar for motoriskt larande och utveckling
av motoriken genom att anpassa
uppgiftens krav.

| BEDOMNINGEN AV FARDIGHETER fokuserar
man pa den studerandes kroppskontroll
och larandet av nya motoriska fardigheter.

BEDOMNINGEN AV ARBETET riktar sig mot
interaktiva fardigheter samt ansvarsfullt
och aktivt arbete under lektionerna.
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Som bedémningsmetoder kan man

exempelvis anvanda

+ lararens observationer av hur den
studerande tillampar sina kunskaper i olika
motionsuppgifter, deltagandet i undervis-
ningen och interaktionen under lektionerna

- kamratrespons i par muntligt och/eller
skriftligt under lektionerna

+ den studerandes sjalvvardering muntligt
och/eller skriftligt under lektionerna
och/eller i slutet av modulen.

GY4 GEMENSAM AKTIVITET (2 SP)

"Modulens mal ar att sarskilt framja den studerandes sociala funktions-
formadga och samhorighet med hjalp av gymnastikundervisningen.
Arbetssatten ska praglas av de studerandes delaktighet, aktivitet och

samverkan.”
(GLP 2019, Gymnastik)

Malen for studieavsnitt som
grundar sig pa modulen i
forhallande till rorelse-
forstaelsens dimensioner

+ MOTIVATION OCH SJALVKANSLA:

| studieavsnittet fokuserar man pa den stu-
derandes deltagande och samarbete, som
stodjer den studerandes uppfattning om sig
sjalv som en accepterad medlem i gruppen.
Den studerande ska strava efter att uppna
det gemensamma malet som stéllts upp for
den fysiska aktiviteten.

+ KUNSKAPER OCH FORSTAELSE: | studieavsnit-
tet framhavs malmedvetenhet. Den stu-
derande Gvar pd att tillampa motionskom-
petens genom att tillsammans med andra
fundera pa lampliga mal for studieavsnittet.
Efter att malet definierats tilldmpar den
studerande motionskompetens genom att
planera satt att tillsammans uppna det
uppstallda malet.

FYSISK KOMPETENS: Den studerandes
rorelsefardigheter utvecklas i enlighet med
malen som man stéllt upp tillsammans.

EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL: Den studerande
ska forsoka sitt basta genom att utfora en
ovning grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt utveckla sig
sjalv langsiktigt.

| studieavsnitt som baserar sig pd denna
modul ar det centrala att arbeta tillsammans
och framja den sociala funktionsformagan.
De studerandes delaktighet i uppstallandet
av mal, planeringen av innehall och genom-
forandet av studieavsnittet ar centralt. |
studieavsnitt som baserar sig pd modulen
GY4 staller de studerande upp ett gemensamt
mal for verksamheten, som man stravar efter
genom en eller flera projektarbetsperioder.

Malet kan valjas fran vilket delomréade

inom rorelseforstdelse som helst, men i
genomforandet av malen framhavs social
samhorighet och gemenskap i motion. En
l@mplig malsattning ar ett stort mal, sdsom
en festlig dansforestallning, deltagande i

ett motions- eller sportevenemang som ett
lag eller kanske en vandring. Hela studieav-
snittet 4gnas da 3t att Ova pa de fardigheter
som behdvs for att uppnd malet, och studie-
avsnittets innehall kretsar kring en utvald
motionsform. Om man exempelvis valjer
malet att utveckla gruppandan och samho-
righeten, kan studiehelhetens innehall vara
sddant som utvecklat gruppandan méangsidigt
och ur manga olika perspektiv.

Om man i stéllet valjer ett mal bland malen
for mangsidig kompetens, sdsom miljckompe-
tens och etisk kompetens eller kompetens

for valbefinnande och kommunikativ kompe-
tens, ger studieavsnittet utmarkta mojligheter
till uppgifter inom skolan eller samarbete
med aktorer utanfor laroanstalten. Som
motionsprojekt kan man tillsammans med
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de studerande utveckla skolans Studier i
rorelse-verksamhet eller halla motionspass
for daghems- eller ldgstadiebarn eller kanske
for aldre pa servicehem. For att handled-
ningen ska lyckas kan man under studieav-
snittet Gva pa grunderna i motionshandled-
ning och motionsformer som lampar sig for
malgruppen. D& man stéller upp mal och i
valet av innehall beaktar man de studerandes
delaktighet och uppmuntrar dem till kreativi-
tet och mangsidighet.

Centrala innehall

- motion som utfors tillsammans, sdsom
de gamlas dans, friluftsliv eller andra
projekthelheter
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Bedomning av studieavsnitt

som baserar sig pa modulen
Bedomning av studieavsnitt som baserar
sig pd modulen géller den studerandes kun-
skaper, fardigheter och arbete med hansyn
till modulens méal (GLP 2019, Bedémning av
studieavsnitt). Grunderna for bedémningen
beskrivs i den lokala laroplanen.

« | BEDOMNINGEN AV KUNSKAPER fokuserar
man pa den forstdelse som den studerande
visar for olika mal med fysisk aktivitet och
satten att uppna dem.

« 1 BEDOMNINGEN AV FARDIGHETER fokuserar
man pa utvecklingen av rorelsefardigheter
enligt det valda malet.

BEDOMNINGEN AV ARBETET riktar sig mot
kommunikativa fardigheter samt ansvars-
fullt och aktivt arbete under lektionerna.

Som bedémningsmetoder kan man

exempelvis anvanda

- ldrarens observationer av hur den
studerande tillampar sina kunskaper i olika
motionsuppgifter, deltagandet i under-
visningen och interaktionen under
lektionerna

- kamratrespons i par muntligt och/eller
skriftligt under lektionerna.

- den studerandes sjalvvardering muntligt
och/eller skriftligt under lektionerna
och/eller i slutet av studieavsnittet.

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande ska

arbeta gemensamt for

att uppna malet som
stallts upp for den
fysiska aktiviteten.

Den studerande ska
respektera andra

I kommunikations-
situationer, hjalpa och
uppmuntra andra
under gymnastik-
lektionerna, samt ge
konstruktiv respons
och kamratrespons.

Den studerande ska
forsoka sitt basta
genom att utfora en
ovning grundligt och
ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamals-
enligt samt utveckla
sig sjalv langsiktigt.

EXEMPEL PA
INNEHALL

Studieavsnittets innehall
kan vara flera mindre
motionsprojekt eller ett
stort, sdsom

+ Ovning infor och framfo-
rande av de gamlas dans

- en utfard

- en gymnastik- eller
cirkusforestallning

- Utveckling av Studier |
rorelse-verksamheten,
exempelvis planering
och genomforande av
handledning

Spel och lekar dar man
arbetar tillsammans

Aventyrsuppgifter

Teambuildingaktiviteter

Alla innehall stodjer
genomforandet av malen,
men att forsoka sitt basta
kan framhavas i innehall
dar den studerande blir
tvungen att utmana och
kanske overtraffa sig sjalv.

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Framhavande av de
studerandes delaktighet

i alla arbetsmetoder
som anvands

Problemldsningsmetoder

Arbetsmetoder som
kraver social interaktion

Individuella och gemen-
samma arbetsmetoder

GLP STODMATERIAL | GYMNASTIK
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GY5 RORELSE GER ENERGI (2 SP)

"Modulens mal ar att sarskilt framja den studerandes psykiska
funktionsformaga, positiva sjalvbild, kapacitet och ork med hjalp av
gymnastikundervisningen. Undervisningen ska fokusera pa att stddja den
studerandes funktions- och studieformaga samt att hen upplever att fysisk

aktivitet ger gladje och energi.”
(GLP 2019, Gymnastik)

Malen for studieavsnitt som
grundar sig pa modulen i
forhallande till rorelse-
forstaelsens dimensioner

MOTIVATION OCH SJALVKANSLA:

Modulens mal ar att framja den studeran-
des psykiska funktionsformaga, positiva
sjalvbild, kapacitet och ork med hjalp av
gymnastikundervisningen. | undervisningen
framhavs motionsgladje och rekreation.

FYSISK KOMPETENS: | undervisningen
framhavs stodjande av funktions- och
studieformagan.

« KUNSKAPER OCH FORSTAELSE: Den stude-
rande ska forsta hur orken och studie-
formagan kan framjas genom fysisk
aktivitet och idrott.

EN FYSISKT AKTIV LIVSSTIL: Den studerande
ska forsoka sitt basta genom att utfora en
ovning grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt utveckla sig
sjalv l@ngsiktigt.

.
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| studieavsnitt som baserar sig pd modulen
ska fokus ligga pd motion ur den psykiska
funktionsférmagans synvinkel. | studieav-
snittet stravar man med hjalp av motion efter
att framja den studerandes ork, energi for
studierna och psykiska valbefinnande. | stu-
dieavsnittets innehall framhavs motionens
mangsidiga koppling till energi och ork: olika
motionsformer ger olika effekter, som varie-
rar fran person till person. Det ar viktigt att
den studerande hittar motionsformer som
passar hen sjalv, genom vilka den studerande
exempelvis kan oka sin energi, forbattra sin
koncentration, koppla av etc. Den studerande
lar sig att observera sin kropp och olika
motionsformers effekter p& det psykiska val-
befinnandet samt gora motiverade val for att
framja sin egen ork.

Centrala innehall
+ motionsformer som ger energi
- avslappning och kroppsvard

EXEMPEL PA
INNEHALL

LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Bedomning av den egna
funktionsformagan och

Den studerande ska
bedoma sin egen
ork och energiniva orken
och kunna gora
motiverade val av
fysiska aktiviteter for
att forbattra funktions-
och studieformagan.

Att fundera over sin egen
relation till motion med
hjalp av praktiska metoder

Den studerande ska Mangsidiga motionsformer

forsta hur orken och
studieformagan kan
framjas genom fysisk
aktivitet och idrott.

Mangsidighet bygger pa att
man beaktar bland annat

a) motionsmiljoer inomhus,
utomhus och i vatten

b) den byggda och obyggda
miljon

c) &rstiderna

d) motionens fysiska,
psykiska och sociala
dimensioner

EXEMPEL PA
ARBETSMETODER

Som grund for undervis-
ningen och diskussionen
kan man anvanda en indel-
ning i olika motionars-
typer (Kari, Jaana (2016):
Liikkujatyypit. Tillganglig i
avhandlingen Hyva opet-
taja - Luokanopettajaopis-
kelijat liikuntakokemus-
tensa ja opettajuutensa
tulkitsijoina https://jyx.jyu.
fi/bitstream/handle/
123456789/48692/
978-951-39-6523-5
vaitos20160212.pdf?
sequence=1&isAllowed=y).

Planering av studieavsnit-
tets innehall tillsammans
med de studerande.

Samtal om de studerandes
observationer gallande sin
egen energiniva efter olika
motionsupplevelser.

Kunskap om kroppen och
dess funktioner integreras
i gymnastikundervis-
ningen, exempelvis i
samarbete med halso-
kunskapen och biologin.

Anvandning av teknologi

for motion och valbefin-
nande i undervisningen
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LAROPLANS-
GRUNDERNAS MAL

Den studerande ska
delta i aktiviteterna
andamalsenligt,
aktivt och pa ett
satt som framjar

gemenskapskanslan.

EXEMPEL PA
INNEHALL

Olika motionsformer,
sasom

* joggning

- friluftsliv

- bollspel

- dans

- avslappning

- kroppsvard

» geocaching

» motionsboxning
+ gymtraning etc.

EXEMPEL PA

ARBETSMETODER

Undervisningen kan
differentieras utifran de
studerandes individuella
preferenser och behov
samt med hansyn till
lokala omstandigheter.

Individuella och gemen-
samma arbetsmetoder.

Bedomning av studieavsnitt

som baserar sig pa modulen
Bedomning av studieavsnitt som baserar
sig pa modulen géller den studerandes kun-
skaper, fardigheter och arbete med hansyn
till modulens mal (GLP 2019, Bedomning av
studieavsnitt). Grunderna for bedémningen
beskrivs i den lokala l@roplanen.

+ 1 BEDOMNINGEN AV KUNSKAPER fokuserar man
pa den forstaelse som den studerande visar
for hur fysisk aktivitet kan uppratthalla
orken och energin i studierna.

I BEDOMNINGEN AV FARDIGHETER fokuserar
man pa den studerandes férmaga att gora
motiverade motionsval for att oka sin funk-
tions- och studieforméga. Fardigheterna
uttrycks som aktivt deltagande i arbetet
under gymnastiklektionerna.

BEDOMNINGEN AV ARBETET riktar sig mot
interaktiva fardigheter samt ansvarsfullt
och aktivt arbete under lektionerna.

Som bedémningsmetoder kan man

exempelvis anvdnda

- lararens observation

- den studerandes sjalvvardering

+ kamratrespons

- den studerandes plan for uppratthallandet
av energin for studierna och bedémning av
hur den forverkligats.

Kallor och referenser

- GLP 2019, Gymnastik.
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/
lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387/
moduuli/6835072

- GLP 2019, Bedomning av studieavsnittet.
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/sv/
lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828926

- Kari, Jaana (2016): Liikkujatyypit. Tillgénglig i
avhandlingen Hyvé opettaja - Luokanopettaja-
opiskelijat lilkuntakokemustensa ja
opettajuutensa tulkitsijoina
https://jyx.jyu.fii/bitstream/handle/123456789/
48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
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Syftet med gymnasieutbildningen ar att stodja de studerandes
utveckling till goda, harmoniska och bildade manniskor och
aktiva samhallsmedlemmar samt att ge dem sadana kunskaper,
fardigheter och beredskaper som de behover i arbetslivet, for
fritidsintressen och for en allsidig personlighetsutveckling. Dartill
ar syftet med utbildningen att ge de studerande beredskap for
livslangt larande och for att utveckla sig sjalva kontinuerligt.

Gymnasielagen 714/2018, 2 § (Gymnasieutbildningens syfte)

Mer information och stdd for det lokala arbetet med GLP far du av Utbildningsstyrelsen:
oph.fi/gymnasieutbildning

Tillsammans gor vi det har till en bra grej!

#GLP2021
UTBILDNINGSSTYRELSEN



