® Var en schysst kompis: om du upptacker mobbning, visa ditt stod at
den som blir mobbad till exempel genom att ta med hen i gruppen.

Gor sa har i en mobbningssituation- ‘
Till
eleverna

\
e Om nagon mobbar dig, meddela genast ldraren, rektorn eller nagon |
annan vuxen i skolan. Pa det har sattet kan den vuxna ingripa i situationen. /

® Meddela ocksa at en vuxen om du uppticker att nagon annan blir mobbad.

7
e Beritta vad som hidnde och vilka som var pa plats. - "

-

. e Beritta ocksa for en vuxen om du har stott pa mobbning pa nitet. Spara
eventuella bevis, sasom sms, e-postmeddelanden eller meddelanden i

/
/ sociala medier.

e Beritta ocksa om det som hant for dina foraldrar. - - -

® De vuxna i skolan ska alltid ingripa i mobbning. |
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Visste du att:

® Da du behdver hjalp kan du forutom lararen och rektorn ocksa kontakta
skolpsykologen, kuratorn, hdlsovardaren eller en lakare.
Samtalet 3r konfidentiellt och dina dnskemal
och asikter tas i beaktande.

® Du kan ocksa meddela om mobbning till

en av de vuxna | skolan med ett meddelande Mobbning gar illa.
| sociala medier. - O
Kom ihag att du
® Du har ratt att vara med och ar viktig och

planera skolans verksamhet
och spelregler.
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vardefull precis
sa som du ar.



