Till

Gor sa har i en mobbningssituation s

@ Var uppmirksam pa forandringar i barnets kanslotillstand eller beteende.

® Meddela skolan omedelbart, om du uppticker eller far kinnedom om att ditt
eller nagot annat barn blir utsatt for mobbning i skolan.

® Du kan ocksa meddela om mobbning som skett pa fritiden, om du bedomer att
det paverkar barnets skolgang. Tala ocksa om det som skett med foridldrarna
till de andra barnen som varit delaktiga.

® Aven om du r orolig for ditt egen barn, forsok att ta i beaktande hur situationen
kunde losas pa ett bra satt dven for de dvriga barnen som drendet beror.

® Om ditt barn har blivit utsatt for mobbning, stod barnet. Uppmuntra barnet att
beritta om sina upplevelser da saken behandlas i skolan.

® Om ditt eget barn har deltagit i mobbning, stod hen da drendet behandlas
tillsammans med lararna och de ovriga barnen som ar inblandade.
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;. Du kan forebygga mobbning pa foljande satt:

/ ® Prata med ditt barn om mobbning och dess olika former samt om barnets
I kamratrelationer i skolan, pa fritiden och i digitala miljoer.
|
|

® Bekanta dig med de digitala miljoer och sociala medier som ditt barn anvander.

\ ® (Ova tillsammans med barnet pd mediefirdigheter och pa en mattlig anvindning
\ av natet och olika appar. Begrinsa vid behov barnets tid pa natet. Lar barnet hur
\ man beter sig vinligt och sakligt ocksa pa natet.

Visste du att:

® Ditt barn har ritt till psykolog- och kuratorstjinster samt skolhilsovard.
De sakkunniga inom dessa tjinster erbjuder ocksa handledning for vardnadshavaren.

® Du har ritt att fa information om drenden som beror barnets
skolgang och barnets vilbefinnande i skolan.

® Om mobbningen leder till disciplinara eller tillratta-
visande atgarder eller har straffrattsliga foljder,
iakttas de forfaringssatt som forutsatts i lagen
gallande horande avdem som arendet
berdr och information till vardnadshavarna.
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