GY2 En aktiv livsstil

Laroplansgrundernas mal

Exempel pa innehall

Exempel pa arbetsmetoder

Den studerande ska lara sig
bedoma och utifran bedémningen
trana sina fysiska egenskaper
(styrka, uthallighet, rérlighet och
snabbhet).

Larande av kunskapsinnehallet
genom praktiska évningar:

e Man studerar till exempel med
hjalp av motionsteknologi den
fysiologiska effekten av olika
motionsformer (t.ex.
pulstimme, gymtréning,
kroppsvard)

e Man testar ndgon metod for att
mata eller testa den fysiska
funktionsformagan, analysera
resultaten och géra upp en
motionsplan utifrdn dem

Undervisningssamtal och
samtal i sma grupper, t.ex.
promenadmoéte

Personal trainer-verksamhet:
bilda par samt uppmuntra och
handleda paret i trAningen

Att gbra upp en egen
motionsplan och féra
rorelsedagbok

Den studerande ska med
beaktande av den egna
funktionsférmagan och miljon
kunna gdra motiverade val for att
utveckla den fysiska
funktionsférmagan och tka den
fysiska aktiviteten.

Motionsformer som mangsidigt
utvecklar olika egenskaper:

e muskelkonditionstraning

e kroppsvard och
rérlighetsévningar

e basmotion

e uthdllighetsmotion

e bollspel

e gymnastik

e dans

e vattenmotion
e friluftsliv

Modulens innehall omfattar bade
inomhus- och utomhusmotion.

Innehallet véljs genom
diskussion med de
studerande. Som grund for
diskussionen lyfter man fram
hurdana mojligheter olika
motionsformer erbjuder for att
uppna studieavsnittets mal
(motiverade val).

Larar- och
studerandespecifika
arbetsmetoder under
gymnastiklektionerna.

Den studerande ska respektera
andra i kommunikationssituationer,
hjalpa och uppmuntra andra under
gymnastiklektionerna, samt ge
konstruktiv respons och
kamratrespons.

Mangsidiga motionsformer som
utvecklar sociala fardigheter:

e spel

o lekar

e rytm- och musikgymnastik

e problemldsningsuppgifter

e uppgifter i par och sma grupper
e aktiva dvningar.

Motionsformer och évningar
som utférs tillsammans.




GY2 En aktiv livsstil

Laroplansgrundernas mal

Exempel pa innehall

Exempel pa arbetsmetoder

Den studerande ska forsoka sitt
bésta genom att utféra en 6vning
grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt
utveckla sig sjalv langsiktigt.

Innehall dar den studerande gor
sitt basta for att forsoka uppna
motions- eller prestationsmalen.

Exempelvis kroppsviktstréning,
gymtréning.

Den studerandes stéller upp
egna mal.

Aktiv dvning under
gymnastiklektionerna for att
uppna malet.

Sjalvstandigt arbete.




