GY3 Nya mdjligheter

Laroplansgrundernas mal

Exempel pa innehall

Exempel pa arbetsmetoder

Den studerande ska mangsidigt 6va
och tillampa sina rorelsefardigheter
och -kunskaper pa nya satt.

Anpassade och officiella bollspel,
dans, vattenmotion, friluftsliv,
kampsport, parkour, bouldering

Man kan tillampa nya infallsvinklar
pa alla motionsinnehall och
exempelvis kombinera element
fran flera motionsformer

Arbetsmetoder som utmanar
den studerandes kreativa
kompetens och
perceptionsmotorik

Problemlésningsmetoder

Den studerande ska tréana sin
kroppskontroll.

Gymnastik och akrobatik,
cirkus, vattenmotion, skidakning,
skridskoakning, kroppsvard

Mangsidiga larmiljéer och
anvandning av mangsidiga
verktyg pa olika underlag

Den studerande ska identifiera sina
kanslor, visa respekt for andra i
kommunikationssituationer samt
stddja gemenskapskéanslan genom
att hjalpa och uppmuntra andra.

Aventyrliga innehall

Utmaningar och
problemldsningsuppgifter i grupp

Samarbete

Den studerande ska forsoka sitt
bésta genom att utféra en 6vning
grundligt och ansvarsfullt, arbeta
aktivt och andamalsenligt samt
utveckla sig sjalv langsiktigt.

Alla innehall stédjer genomférandet
av malen, men att forsoka sitt
basta kan framhavas i innehall dar
den studerande blir tvungen att
utmana och kanske 6vertraffa sig
sjalv.

Att arbeta pa egen hand och
tilsammans.




