GY5 Rorelse ger energi

Laroplansgrundernas mal

Exempel pa innehall

Exempel pa arbetsmetoder

Den studerande ska bedéma
sin egen ork och energiniva
och kunna gdra motiverade val
av fysiska aktiviteter for att
forbattra funktions- och
studieformagan.

Beddmning av den egna
funktionsférmagan och
orken

Att fundera 6ver sin egen
relation till motion med
hjalp av praktiska

Som grund for undervisningen och
diskussionen kan man anvanda en indelning
i olika motionarstyper (Kari, Jaana (2016):
Liikkujatyypit. Tillganglig i avhandlingen
Hyva opettaja — Luokanopettajaopiskelijat
likuntakokemustensa ja

opettajuutensa tulkitsijoina

att man beaktar bland
annat

a) motionsmiljoer
inomhus, utomhus
och i vatten

b) den byggda och
obyggda miljon

c) arstiderna

d) motionens fysiska,
psykiska och sociala
dimensioner

metoder https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/

48692/978-951-39-6523-
5 vaitos20160212.pdf?
sequence=1&isAllowed=y)

Den studerande ska forsta hur | Mangsidiga Planering av studieavsnittets innehall

orken och studieférmagan kan | motionsformer tillsammans med de studerande.

framjas genom fysisk aktivitet . . .

och idrott. Mangsidighet bygger pa Samtal om de studerandes observationer

gallande sin egen energiniva efter olika
motionsupplevelser.

Kunskap om kroppen och dess funktioner
integreras i gymnastikundervisningen,
exempelvis i samarbete med
halsokunskapen och biologin.

Anvandning av teknologi fér motion och
valbefinnande i undervisningen.

Den studerande ska delta i
aktiviteterna andamalsenligt,
aktivt och pa ett satt som
framjar gemenskapskanslan.

Olika motionsformer,
sasom

e joggning
e friluftsliv
e Dbollspel
e dans

e avslappning

e  kroppsvard

e geocaching

e motionsboxning
e gymtraning etc.

Undervisningen kan differentieras utifran de
studerandes individuella preferenser och
behov samt med hansyn till lokala
omstandigheter.

Individuella och gemensamma
arbetsmetoder.




