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Move!-mittaustulosten hyodyntaminen

Oppilas ja perhe:

Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan seka kannustusta ja
vinkkeja sen kehittamiseen Move!-sivuilta.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle

Huoltajat saavat tietoa lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta seka siita, mihin asioihin
heidan tulisi kiinnittda huomiota.

Oppilaan huoltajien luvalla Move!-mittaustulokset siirtyvat kouluterveydenhuollon laajoihin
terveystarkastuksiin, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta, hyvinvoinnista ja oppimista
tukevista tai haittaavista tekijoista.

Koulu ja opettajat:

Opettajat ja koulu saavat tietoa siita, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin voidaan
opetuksen suunnittelussa kiinnittaa huomiota.

Vinkkeja Move!-treeneihin:
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-treenit/

Tukea ja ideoita Move!-mittausten hyédyntamiseen:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita

Kunta:

Move!-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla
paatoksentekijoille kansallisen liikunta- ja terveyspolitiikan seka kuntien terveyden
edistamistoimenpiteiden kehittamista ja seurantaa koskien.

Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota tukitoimia (esim. kerho) fyysisen toimintakyvyn
kohottamiseen.



Hur resultaten i Move!-matningarna kommer till nytta

For eleverna och deras familjer:

Varje elev far information och respons angdende sin fysiska funktionsférmaga samt
uppmuntran och tips om hur den kan utvecklas:
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-respons-elever

Elevens vardnadshavare far information om hur det stéar till med barnets fysiska
funktionsférmaga och vad de bér fasta uppmarksamhet vid.

Med vardnadshavarnas tillstdnd dverfors Move!-matningsresultaten till skolhdlsovarden
och anvands i de omfattande halsogranskningarna av eleverna dar man diskuterar
hur barnet mar, dess valbefinnande samt faktorer som stéder eller stor inldrningen.

For skolorna och lararna:
Lararen och skolan far information om vilka delomradden inom den fysiska
funktionsférmagan de ska fokusera pa nar de planerar undervisningen.

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-och-ideer

Kommunerna:

Move! - matningarna ger information till beslutsfattare pa riksniva, kommunniva och
landskapsniva angaende utvecklingen och uppfdljningen av den nationella idrotts- och
halsopolitiken och kommunernas halsoframjande atgarder.

Elever som behdver stdd kan erbjudas stédatgarder (t.ex. en klubb) for att hoja
den fysiska funktionsformagan.



Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport
Koko maa, Hela landet

Syotettyjen mittaustulosten maara
Antal inmatade uppmatta resultat

Luokka-aste Tytot Pojat Yhteens3
Klass Flickor Pojkar Totalt
o okkalalset 24173 24495 48668
5 Klassiater 24286 23944 48230
8 Kisssiater anpaceade | 132 160 292

Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain. Tuloksista on poistettu arvot, jotka ylittavat
korkeimman mahdollisen tuloksen. Tasta johtuen mittausosiokohtaisten tulosten maaran
valilld voi olla eroja.

Matningsresultat har kontrollerats matningsdelomradesvis. Varden som 6verskrider det
stérsta mojliga resultatet har raderats fr&n data. Darfér kan det finnas skillnader i antalet
resultat mellan olika méatningsdelomraden.



20 m viivajuoksun tulokset, 5. luokka (%)
20 m skyttellépning resultat, 5. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 45840 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 2828 kpl/st

Tytot, Flickor

40

36 35 35 35
32
29 29 30 79
1 1

3:15 tai vahemman 3:16-4:40 4:41 tai enemman
3:15 eller mindre 4:41 eller mera

®© © O

A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

35
29 3030 9 |29 29
3:58 tai vahemman 3:59- 5.59 6:00 tai enemman
3:58 eller mindre 6:00 eller mera
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20 m viivajuoksun mediaani (min), 5. luokka
20 m skyttellépning median (min), 5. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

4:50
4:35
4:26 4:26
4:12 _
3.58 | III
Tytto Poika

Flicka Pojke



20 m viivajuoksun jakauma (min), 5. luokka
20 m skyttellépning distribution (min), 5. klass
Koko maa, Hela landet
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20 m viivajuoksun tulokset, 8. luokka (%)
20 m skyttellépning resultat, 8. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 41474 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 6756 kpl/st

Tytot, Flickor
41 41 42

323333 3,

29
26 26 26 I
3:29 tai vahemman 3.30 5:20 5:21 tai enemmén
3:29 eller mindre 5:21 eller mera
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Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

36 36

231 39 39

3534

4:59 tai vdhemman 5.00 7:21  7:22 tai enemmén

4:59 eller mindre 7:22 eller mera
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min:sek

20 m viivajuoksun mediaani (min), 8. luokka
20 m skyttellépning median (min), 8. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

) 6:06 6:06
5:40 233
4:40 4:41 4:40 4:40 III

Tytto Poika
Flicka Pojke



20 m viivajuoksun jakauma (min), 8. luokka
20 m skyttellépning distribution (min), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Ylavartalon kohotuksen tulokset, 5. luokka (%)
Hojning av dverkroppen resultat, 5. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 46431 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 2237 kpl/st

Tytot, Flickor
40 40 41
8
| 29 29 30 29 |29 30
25 tai vahemman 26 42
25 eller mindre
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43 tai enemman
43 eller mera

A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

, 4444 43

15929 30

27 28 27 27

43 tai enemman
43 eller mera

25 tai vahemman 26-42
25 eller mindre
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krt antal

35
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3

Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 5. luokka
Hojning av overkroppen median (antal), 5. klass

Koko maa, Hela landet 2016
B Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

0 30 30 30 30 29 29 29

Tytto
Flicka

Poika
Pojke



Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 5. luokka
Hojning av dverkroppen distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel

Pojat, Pojkar

e ———]—

0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
krt antal krt antal




Ylavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka (%)
Hojning av 6verkroppen resultat, 8. klass (%)
Yleisen kayténnén mukaan / Koko maa, Hela landet 2016

Enligt normal praxis: 44182 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 4048 kpl/st F Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018

. Koko maa, Hela landet 2019

Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
43
35 36 35 34
323333 32 32
| 28 | II III II|
24 tai vahemman 25 41 42 tai enemmén 31 tai vahemman 32-56 57 tai enemman
24 eller mindre 42 eller mera 31 eller mindre 57 eller mera
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krt antal

40

30

20

10

Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 8. luokka
Hojning av overkroppen median (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

40 41 41

34

Tytto Poika
Flicka Pojke



kpl st

Koko maa, Hela landet

Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 8. luokka
Hojning av dverkroppen distribution (antal), 8. klass

Alin viidennes
_— Lagsta femtedel

0 20 40
krt antal

2.-4. viidennes
— 2.-4. femtedel

Ylin viidennes
" Bversta femtedel

Pojat, Pojkar

—mmmemc b —— -

20 40 60 80
krt antal



Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 5. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 5. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 46378 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 2290 kpl/st

Tytot, Flickor

38

34 3434 3Sgm3534
0323131

7,2m tai vahemman 7,3m 8,0m 8,1m tai enemmén
7,2m eller mindre 8,1m eller mera
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A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

44 45 44

32313131

7,5m tai vahemman 7,6m-8,3m 8,4m tai enemman

26
25 54 25

7,5m eller mindre
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8,4m eller mera



metria meter

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 5. luokka
5-steg utan ansats, median (meter), 5. klass

Koko maa, Hela landet 2016
B Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7

Tytto
Flicka

Poika
Pojke



Vauhditon 5-loikka, jakauma (metrid), 5. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
4000 —_ 1 L L —_
3000 - -
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0 5 10 15 0 5 10 15

metria meter metria meter



Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 8. luokka (%)
5-steg utan ansats resultat, 8. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 43397 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 4833 kpl/st

Tytot, Flickor

47 47 49

31 3132323
21 21 20

7,8m tai vahemman 7,9m-8,7m 8,8m tai enemman
7,8m eller mindre 8,8m eller mera
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A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019
38 38 37

Pojat, Pojkar
III 31 | I 2i
9,0m tai vahemman 9,1m- 10,0m 10,1m tai enemman
9,0m eller mindre 10,1m eller mera
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55




metria meter
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Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 8. luokka
5-steg utan ansats, median (meter), 8. klass

Koko maa, Hela landet 2016
B Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

9.4 9.5 9.5
8.8
| 8.7 | | III

Tytto
Flicka

Poika
Pojke



Vauhditon 5-loikka, jakauma (metrid), 8. luokka
5-steg utan ansats, distribution (meter), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes

_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 5. luokka (%)
Armpress resultat (antal), 5. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 46360 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 2308 kpl/st

Tytot, Flickor

20 4549 48

g 3030 29

I

15 tai vahemman 16 25
15 eller mindre
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26 tai enemmén
26 eller mera

A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

48 47 47 48

323333 3,

20 20 20 20

5 tai vdhemman
5 eller mindre
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18 tai enemman
18 eller mera



krt antal

30

25

20

15

10

26

Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 5. luokka
Armpress median (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

25 25 25
17 17
III | | II

Tytto Poika
Flicka Pojke




Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 5. luokka
Armpress distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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0 20 40 60 0 20 40 60
krt antal krt antal




Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 8. luokka (%)
Armpress resultat (antal), 8. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 44148 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 4082 kpl/st

Tytot, Flickor
40 41 39 41

33343434

27
25 26 35

19 tai vahemman 20-30
19 eller mindre
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31 tai enemman
31 eller mera

A iiosess

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

35 36 35 35

1
13 tai vdhemman 14-26
13 eller mindre

27 tai enemman
27 eller mera
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krt antal

30

25

20

15

10

Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 8. luokka
Armpress median (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

27 27 27 27
22 22
| 20 II
Tytto Poika
Flicka Pojke



Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 8. luokka
Armpress distribution (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar

4000 —

3000 —

Bt e T T

B e it sttt fate

o et et o e ety Rt
o e e S . ettt Rt

krt antal krt antal



Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt),

Kast med lyra resultat (antal), 5. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 46323 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 2345 kpl/st

Tytot, Flickor

38
36 37 37
32333533 32

| 29 30 29
14 tai enemman
14 eller mera

8 tai vahemman
8 eller mindre
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5. luokka (%)JJKA/ZZZ@V&,@

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

39 39 40

32
31313131
29 30 29

16 tai enemman
16 eller mera

10 tai vdhemman 11 15
10 eller mindre
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krt antal

14

12

10

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 5. luokka
Kast med lyra median (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

13

12 12 12
11
10 | | III
Tytto Poika
Flicka Pojke
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Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 5. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel

Pojat, Pojkar
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Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt),

Kast med lyra resultat (antal), 8. klass (%)

Yleisen kayténnén mukaan /
Enligt normal praxis: 43998 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 4232 kpl/st

Tytot, Flickor

42
39 39
37
32 33 30 30
III | 29II |
11 tai vahemman 12-15 16 tai enemmén

11 eller mindre 16 eller mera
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8. luokka (%)JJKA/ZZZ@V&,@

Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

Pojat, Pojkar

39
36
27
III | 6Ii
11 tai vahemman 12-15 16 tai enemmén

11 eller mindre 16 eller mera
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krt antal

18

16

14

12

10

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 8. luokka
Kast med lyra median (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017

mmm Koko maa, Hela landet 2018
mmm Koko maa, Hela landet 2019

15 15 15
14 14 14 14
| III III
Tytto Poika
Flicka Pojke



Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 8. luokka
Kast med lyra distribution (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Bversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Kehonliikkuvuus (kyykistys)
Kroppens rorlighet (huksittande)

Koko maa, Hela landet 2016 mmm Koko maa, Hela landet 2018 . Koko maa, Hela landet 2019
B Koko maa, Hela landet 2017
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Kehonliikkuvuus (alaselan ojennus taysistunnassa)
Kroppens rorlighet (strackning av nedre ryggen i sittande stallnj
Koko maa, Hela landet 2016 M Koko maa, Hela landet 2018 mmm Koko maa, Hela landet 2019
B Koko maa, Hela landet 2017

74 26
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Flicka 8. klass
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Flicka 5. klass
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Kehonliikkuvuus (olkapaan lilkkuvuus/oikea ylhaalld)
Kroppens rorlighet (axels rorlighet/hdger uppe)
Koko maa, Hela landet 2016 M Koko maa, Hela landet 2018 mmm Koko maa, Hela landet 2019
B Koko maa, Hela landet 2017

86 14
A 16
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Poika 8. luokka _
Pojke 8. klass
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Tytto 8. luokka _
Flicka 8. klass

T o O S0 10
Flicka 5. klass

Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)



Kehonliikkuvuus (olkapaan liikkkuvuus/vasen ylhaalla)
Kroppens rorlighet (axels rorlighet/vanster uppe)
Koko maa, Hela landet 2016 M Koko maa, Hela landet 2018 mmm Koko maa, Hela landet 2019
B Koko maa, Hela landet 2017
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