LI3 Uudet mahdollisuudet

Opetussuunnitelman
perusteiden tavoitteet

Esimerkkeja sisallgista

Esimerkkeja tyotavoista

Opiskelija harjoittaa ja
soveltaa liikuntataitoja ja -
tietoja monipuolisesti ja
uusin tavoin.

Sovelletut ja viralliset pallopelit, tanssit, vesi-
ja luontoliikunta, kamppailulajit, parkour,
boulderointi

Kaikkiin liikuntasisaltéihin voi ottaa
uudenlaisen tulokulman ja esimerkiksi

Opiskelijan luovaa
osaamista ja
havaintomotoriikkaa
haastavat tyotavat

Ongelmanratkaisu-

hallinnassa.

sirkus, vesiliikunta, hiihto, luistelu,
kehonhuolto

yhdistéa elementtejd useammasta menetelmét
likuntamuodosta.
Opiskelija harjaantuu kehon | Voimistelu ja akrobatia, Monipuoliset

oppimisymparistot ja
monenlaisten valineiden
kayttaminen erilaisilla
alustoilla

Opiskelija tunnistaa
tunteitaan, toimii
vuorovaikutustilanteissa
toisia kunnioittaen seka
tukee yhteisollisyytta toisia
auttaen ja kannustaen.

Seikkailulliset sisallot

Ryhmana suoritettavat haasteet ja
ongelmanratkaisutehtavat

Yhdessa tekeminen

Opiskelija yrittda parhaansa
suorittaen tehtavansa
tunnollisesti ja
vastuullisesti, tydskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti
seka kehittaen itsedén
pitkajanteisesti.

Kaikki sisallot tukevat tavoitteen
toteutumista, mutta yrittdminen voi korostua
sisalldissa, joissa opiskelija joutuu
haastamaan itseaan hieman, kenties myos
ylittamaan itsensa.

Yksin ja yhdesséa
tekeminen




