LI4 Yhdessa liikkuen

Opetussuunnitelman
perusteiden tavoitteet

Esimerkkeja sisalldista

Esimerkkeja
tyotavoista

Opiskelija toimii yhdesséa
asetetun liikunnallisen
tavoitteen saavuttamiseksi.

Opintojakson sisalténa voi olla useampia
pienempid liilkuntaprojekteja tai yksi iso,
kuten

¢ vanhojen tanssiesityksen harjoittelu
ja esittdminen

o retki

e voimistelu- tai sirkusesitys

e Liikkuva opiskelu -toiminnan
kehittdminen, esim.
ohjaustuokioiden suunnittelu ja
pitaminen.

Opiskelijoiden
osallisuuden
korostuminen
kaikissa kaytetyissa
tybtavoissa

Opiskelija toimii
vuorovaikutustilanteissa
toisia kunnioittavasti, auttaa
ja kannustaa muita
lilkuntatunneilla seka antaa
rakentavaa palautetta ja
vertaisarviointia.

Yhteistoiminnalliset pelit ja leikit
Seikkailutehtavat

Ryhmaytymistehtavat (eng. team
building activities)

Ongelmanratkaisu-
menetelmat

Sosiaalista
vuorovaikutusta
vaativat tyGtavat

Opiskelija yrittda parhaansa
suorittaen tehtavansa
tunnollisesti ja vastuullisesti,
tydskennellen aktiivisesti ja
asiallisesti seka kehittaen
itsedan pitkajanteisesti.

Kaikki sisallét tukevat tavoitteen
toteutumista, mutta yrittdminen voi
korostua sisalldissa, joissa opiskelija
joutuu haastamaan itseaan hieman,
kenties myos ylittdméaan itsensa.

Yksil6lliset ja
yhteisdlliset tydtavat




