LI5 Virkistysta liikunnasta

Opetussuunnitelman
perusteiden tavoitteet

Esimerkkeja sisalldista

Esimerkkeja ty6tavoista

Opiskelija arvioi omaa
jaksamistaan ja vireyttaan seka
osaatehda perusteltuja
liikkunnallisia valintoja toiminta-
ja opiskelukyvyn lisddmiseksi.

Oman toimintakyvyn ja jaksamisen
arviointi

Oman liikuntasuhteen pohtiminen
toiminnallisilla
menetelmilla

Opetuksen ja keskustelun
pohjana voidaan kayttaa
esimerkiksi Liikkujatyyppi-
jaottelua (Kari ym. 2016,
vaitoskirjan pohjalta laadittu
kuvaus saatavilla
https://www.kll.fi/filebank/2419-
Liikkujatyypit.pdf).

Opiskelija ymmartaa, miten
liikunnan avulla voidaan
edistaa jaksamista ja
opiskeluvireytta.

Monipuolisesti erityyppisia
liikuntamuotoja

Monipuolisuus rakentuu siten, etta
otetaan huomioon mm.

a)
b)

c)
d)

sisa-, ulko- ja
vesiliikuntaymparistot
rakennettu ja rakentamaton
ymparisto

vuodenajat

liikunnan fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset ulottuvuudet.

Opintojakson sisaltéjen
suunnittelu yhdessa
opiskelijoiden kanssa

Keskustelu opiskelijoiden
havainnoista omaan vireyteen
ja jaksamiseen erilaisten
likuntakokemusten jalkeen

Kehoon ja sen toimintaan
liittyvan tiedon integrointi
likunnanopetukseen,
esimerkiksi yhteistytssa
terveystiedon ja biologian
kanssa

Liikunta- ja
hyvinvointiteknologian
hyédyntaminen opetuksessa

Opiskelija osallistuu toimintaan
asiallisesti, aktiivisesti ja
yhteisollisyytta edistéen.

Erityyppisia liikuntamuotoja, kuten

lenkkeilya
luontoliikuntaa
pallopeleja

tanssia

rentoutumista
kehonhuoltoa
geokatkoilya
kuntonyrkkeilya
kuntosaliharjoittelua tms.

Opetusta voidaan eriyttaa
opiskelijoiden yksil6llisten
mieltymysten ja tarpeiden
mukaan paikalliset olosuhteet
huomioiden

Yksilolliset ja yhteisolliset
tyOtavat
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