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-fyysisen toimintakyvyn seurantajdrjestelmé

Koulun liikuntatunnilla tehdyt Move!-mittaukset antavat tietoa oppilaan suoriutu-
misesta fyysisen toimintakyvyn eri osa-alueilla. Move!-jarjestelman tavoitteena on
auttaa oppilasta ja hanen perhettaan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet
oppilaan terveyteen, paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun. Huoltajan
luvalla mittaustiedot siirretdan kouluterveydenhuoltoon, jossa niita kaytetaan tausta-
tietona oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin selvittelyssa.

8. LUOKAN OPPILAAN HENKILOKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Nimi:
20 M VIIVAJUOKSU

(mittaa kestavyytta ja liikkumistaitoja)
Tulos on viivojen lkm/juostu aika (min:sek)

tytot
- /_ e >5:21
/@ 3:30-5:20
_/ ® <329

YLAVARTALON KOHOTUS

pojat
>7:22
5:00-7:21
<4:59

(mittaa keskivartalon voimaa ja kestavyytta)

tytot
>42 krt
25-41 krt
<24 krt

tuntia
paivdssd
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pojat
>57 krt
32-56 krt
<31 krt

Luokka:
VAUHDITON 5-LOIKKA

(mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dy-
naamista tasapainoa ja liikkumistaitoja)

tytot
>8,8 m
7,9-8,7 m
<7,8m
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ETUNOJAPUNNERRUS

pojat
=>10,1m
9,1-10,0 m
<9,0m

(mittaa ylaraajojen voimaa ja kestavyytta)

tytot
>31 krt
20-30 krt
<19 krt

LIIAN VAHAN LIIKUNTAA

12 18

Suositeltava paivittainen lilkuntamaara eri-ikaisille koululaisille.
Lahde: Fyysisen aktiivisuuden suositukset 7-18-vuotiaille kouluikaisille.

pojat
>27 krt
14-26 krt
<13 krt

ika



HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA

(mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja seka ylavartalon voimaa)
Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaéara 20 suorituksen joukosta

tytot pojat
=16 krt =16 krt
12-15 krt 12-15 krt
<11 krt <11 krt

Laske yhteispistemaaraan pisteet seuraavasti: =3 pistetta =2 pistettd (. -1 piste

KEHON LIIKKUVUUS-MITTAUSOSIO

(mittaa kehon anatomista liikkuvuutta)

Kun kehon liikelaajuus on normaali, tulos on kylla. Onnistuneesta suorituksesta saa
vhden pisteen.

-KYYKISTYS kyll ei
-ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA kylla ei
-OIKEAN OLKAPAAN LIIKKUVUUS kylla ei

kylla ei

-VASEMMAN OLKAPAAN LIIKKUVUUS

Laske itsellesi fyysista toimintakykya kuvaava pistemaara: pistetta /19 pistetta.

Move!-mittauksen tietoja kaytetdan laajoissa terveystarkastuksissa 5. ja 8. vuosiluokilla. Nai-
den tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuoltoon tapahtuu huoltajan suostumuksella.

[ Jkyna [ ] Ei

Annan luvan Move!-tietojen luovuttamiseksi kouluterveydenhuoltoon

Paivays Huoltajan allekirjoitus

Téma osa palautetaan kouluun.

Tadmdé osa jaa kotiin.

/(AN SQ @:} -fyysisen toimintakyvyn seurantajériestelma

Vergsns®

Kirjaa alla olevaan taulukkoon oppilaan tulos. Lisaa tietoa Move!-mittauksista, palaute-
materiaaleja oppilaille ja huoltajille seka liikuntavinkkeja toimintakyvyn kehittamiseksi

I6ydatte verkkosivulta: www.oph.fi/move
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