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1. OPPIAINEEN TEHTAVA

"Lukiokoulutuksen tarkoituksena on tukea opiskelijoiden kasvamista hyviksi,
tasapainoisiksi ja sivistyneiksi inmisiksi ja aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi
seka antaa opiskelijoille tyoelaman, harrastusten seka persoonallisuuden
monipuolisen kehittamisen kannalta tarpeellisia tietoja, taitoja ja valmiuksia.
Lisaksi koulutuksen tarkoituksena on antaa opiskelijoille valmiuksia
elinikdiseen oppimiseen ja itsensa jatkuvaan kehittamiseen.”

(Lukiolaki 714/2018, 2 §)

"Liikunnan opetuksen tehtavana on tukea opiskelijan hyvinvointia,
kehitysta ja oppimista.”
(LOPS 2019, Liikunta)

Liikuntaosaaminen
on...

- tietoa,
ymmarrysta

- fyysista
patevyytta

- motivaatiota,
itsensa
arvostusta

..olla
aktiivinen lapi elaman

KUVIO 1. LIKUNTAOSAAMINEN (eng. physical literacy)



Liikuntaosaaminen (eng. physical literacy) rakentuu neljasta ulottuvuudesta:

1. motivaatio ja itsearvostus (likunnan affektiivinen ulottuvuus)

2. fyysinen patevyys (likunnan fyysinen ulottuvuus)

3. tiedot ja ymmarrys (likunnan kognitiivinen ulottuvuus)

4. fyysisesti aktiivinen elamantapa (likunnan kayttaytymisulottuvuus).
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MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS

ilmenevat opiskelijan kykyna innostua ja
nauttia fyysisesta aktiivisuudesta. Opiske-
lija luottaa omiin taitoihinsa ja kykyihinsa ja
uskaltaa kokeilla uusia liikunnallisia asioita.
Lukion liikunnan opetussuunnitelmassa
affektiivinen ulottuvuus ilmaistaan seu-
raavasti: "Opiskelija rakentaa myénteista
kehosuhdetta ja mindkuvaa lilkunnan
avulla. Liikunnassa opiskelija kokee iloa,
onnistumista ja liikunnallista patevyyttd.”

FYYSINEN PATEVYYS tarkoittaa opiskelijan
kykya omaksua erilaisia likemalleja ja
liilkuntataitoja. Se tarkoittaa myos kehon
kykya tyoskennella fyysisesti eripituisia
aikoja erilaisilla kuormitustasoilla. Fyysisen
patevyyden kehittaminen antaa opiskelijalle
mahdollisuuden osallistua monenlaisiin
fyysisiin aktiviteetteihin, esimerkiksi liilkun-
taharrastuksiin erilaisissa ymparistoissa.
Fyysinen patevyys antaa kykyja ja mahdol-
lisuuksia osallistua liilkuntamuotoihin, jotka
ovat entuudestaan tuntemattomia tai joista
opiskelijalla ei ole kokemusta. Lukion liikun-
nan opetussuunnitelmassa on tasta kirjat-
tuna seuraavaa: “Liikunnassa opetetaan
taitoja ja tietoja, joiden avulla opiskelija
pystyy arvioimaan, ylldpitdma&an ja kehit-
tdmaan fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykydan.”
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TIETOON JA YMMARRYKSEEN kuuluu kyky
tunnistaa lilkkeeseen ja liilkuntaan vaikut-
tavat olennaiset ominaisuudet, esimerkiksi
tilan, ajan ja voiman vaihtelun vaikutus
liilkkeeseen tai erilaisten fyysisten ominai-
suuksien merkitys eri lilkkuntamuodoissa.
Liikuntatietouteen kuuluu myos se, etta
opiskelija ymmartaa aktiivisen elamanta-
van terveyshyddyt ja tietda, miten erilaisia
fyysisen toimintakyvyn osa-alueita harjoi-
tellaan ja yllapidetaan. Kognitiivinen ulot-
tuvuus sisaltaa myos sen, etta opiskelija
osaa huomioida fyysiseen aktiivisuuteen
liittyvia asianmukaisia turvallisuustekijoita
erilaisissa liilkuntaymparistdissa. Lukion
liilkunnan opetussuunnitelmaan on kirjattu
tasta seuraavaa: "Lilkunnassa opetetaan
taitoja ja tietoja, joiden avulla opiskelija
pystyy arvioimaan, yllapitdmaan ja kehit-
tdmdaan fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakyky&an.”

Lahteet ja viittaukset:
- The International Physical Literacy Association, 2014.

FYYSISESTI AKTIIVINEN ELAMANTAPA ; T i i
Saatavilla https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/

liilkuntaosaamisena tarkoittaa sit3, etta
opiskelija ottaa henkilokohtaisen vastuun
omasta hyvinvoinnistaan ja tekee elamas-
saan valintoja, joissa saannollinen fyysinen
aktiivisuus mahdollistuu. Liikuntatunnilla
opiskelija kantaa vastuuta aktiivisesta osal-
listumisesta opetukseen. Opiskelija oppii
havainnoimaan ja arvioimaan tekemidan
valintoja ja niiden merkityksia terveyden

ja toimintakyvyn nakokulmasta. Liikun-
nan opetussuunnitelmassa aktiiviseen
elamantapaan ohjataan tehtavalauseella:
"Opetuksen tavoitteena on ohjata opiske-
lijaa ottamaan vastuuta omasta fyysisesta
aktiivisuudestaan sekd toiminta- ja opis-
kelukyvystdan. Opetuksessa korostetaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan
lilkkunnan merkitystd osana aktiivista
eldméntapaa.”

consensus-statement/
- Lukiolaki 714/2018, 2 §. Saatavilla
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla https://eperusteet.
opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/
oppiaine/6834387
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2. LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

OPPIAINEESSA

KUVIO 2. LAAJA-ALAISEN OSAAMISEN OSA-ALUEET:

HYVINVOINTIOSAAMINEN

GLOBAALI- JA
KULTTUURIOSAAMINEN

VUOROVAIKUTUS-
OSAAMINEN

HYVA,

TASAPAINOINEN
JASIVISTYNYT

EETTISYYS JA
YMPARISTOOSAAMINEN

IHMINEN

MONITIETEINEN
JA LUOVA OSAAMINEN

YHTEISKUNNALLINEN
0SAAMINEN

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden tavoit-
teisiin pyritaan kaikissa lukio-opinnoissa.
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita ovat

+ hyvinvointiosaaminen

+ vuorovaikutusosaaminen

+ monitieteinen ja luova osaaminen
+ yhteiskunnallinen osaaminen

+ eettisyys ja ymparistdosaaminen
+ globaali- ja kulttuuriosaaminen.

Laaja-alainen osaaminen liikunnan osalta on
avattu lukion opetussuunnitelman perusteissa
liikunnan osuudessa.

Paikallisessa opetussuunnitelmassa laa-
ja-alaisen osaamisen osa-alueiden toteutusta
konkretisoidaan nostamalla tarkoituksen-
mukaisia laaja-alaisen osaamisen tavoitteita
osaksi liikunnan opintojaksoja. Lisaksi paikal-
lisessa opetussuunnitelmassa kuvataan eri
oppiaineiden yhteiset opintojaksot.

KUVIO 3. ESIMERKKEJA LIIKUNNAN YHTEISTYOMAHDOLLISUUKSISTA JA
KUMPPANEISTA LAAJA-ALAISEN OSAAMISEN OSA-ALUEIDEN EDISTAMISESSA

HYVINVOINTIOSAAMINEN

VUOROVAIKUTUS-
OSAAMINEN

MONITIETEINEN
JA LUOVA OSAAMINEN

YHTEISKUNNALLINEN
OSAAMINEN

EETTISYYS JA

YMPARISTOOSAAMINEN

GLOBAALI- JA
KULTTUURIOSAAMINEN

Lahteet ja viittaukset:

LIIKKUNTA SEKA...

...terveystieto
..psykologia ja/tai fysiikka

...aidinkieli ja kirjallisuus

ja/tai vieraat kielet

..musiikki ja/tai kuvataide

...vapaaehtoistyo, jarjestot

ja/tai yritykset

...biologia ja/tai maantiede

seka korkeakouluyhteistyo

..tyoelama- ja/tai

kansainvalinen yhteistyo

- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/f/lukiokoulutus/6828810/0ppiaine/6834387
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3. LIIKUNNAN OPETUKSEN
YLEISET TAVOITTEET

Lukion liikkunnan yleiset tavoitteet
on kuvattu opetussuunnitelman
perusteissa (LOPS 2019, Liikunta).

Keskeinen tavoite lukion liikunnassa on saa-
vuttaa sellainen lilkkuntaosaamisen taso, jolla
opiskelija pystyy yllapitamaan ja kehittamaan
toimintakykyaan lapi opiskeluvuosien ja myos
myOhemmin eldmassaan. Tama tarkoittaa
monipuolisia lilkuntataitoja ja -tietoja, joiden
pohjalta opiskelija kykenee tekemaan ela-
massaan sellaisia fyysista aktiivisuutta ja

vat myos opiskelijan sosiaalista ja psyykkista
hyvinvointia.

Lahteet ja viittaukset:

- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/f/
lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387
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4. LIIKUNNAN ARVIOINTI

"Opiskelijan tyoskentelyd, oppimista
ja osaamisen kehittymista tulee
arvioida monipuolisesti. Opiskelijan
arvioinnilla pyritaan ohjaamaan

ja kannustamaan opiskelua seka
kehittamaan opiskelijan edellytyksia
itsearviointiin. Opiskelijalla on oikeus
saada tieto arvioinnissa kaytettavista
arviointiperusteista ja niiden
soveltamisesta haneen. Opiskelijalle
on lukio-opintojen aikana annettava
mahdollisuus itsearviointiin.”

(Lukiolaki 714/2018, 37 § 1 mom.)

Lukiokoulutuksessa arvioinnilla on kaksi
keskeista tehtavaa: 1) oppimisen tukeminen ja
ohjaaminen seka 2) osaamiselle ja oppimiselle
asetettujen tavoitteiden saavuttamisen naky-
vaksi tekeminen (LOPS 2019, 5.1).

Arviointia tehdaan lilkkunnassa monipuolisesti
ja tarkoituksenmukaisia menetelmia kayttaen.
Opiskelijalla on oltava opintojakson aikana
erilaisia mahdollisuuksia, tilaisuuksia ja tapoja
osoittaa oppimistaan ja osaamistaan. Nama
kuvataan paikallisessa opetussuunnitelmassa.
Liikunnanopetuksessa mahdollisia arviointi-
menetelmia on avattu tassa tukimateriaalissa
tarkemmin kunkin moduulin kohdalla.

Liikunnassa arvioinnin kohteina ovat opis-
kelijan (1) tiedot, (2) taidot ja (3) tydskentely.
Arviointi ei kohdistu opiskelijan arvoihin, asen-
teisiin tai henkilokohtaisiin ominaisuuksiin.
(LOPS 2019, Opintojakson arviointi.)

"Arviointi koostuu oppimista ja
tyoskentelya edistavasta palautteesta
seka tavoitteiden toteutumista
kuvaavasta arvioinnista.”

(LOPS 2019, Liikunta)

1. TIETOJEN arviointi: Kussakin opintojaksossa
opiskelijan tietoja arvioidaan suhteessa
opintojakson tavoitteisiin. Liilkuntaosaamisen
tiedon ja ymmarryksen arviointikriteerit
avataan paikallisessa opetussuunnitelmassa
kunkin opintojakson osalta. Kun esimer-
kiksi laaditaan opintojaksoa, joka perustuu
moduuliin LI1T, korostuvat taitojen oppimi-
seen liittyva liikuntatieto ja sen soveltami-
nen. Moduuliin LI2 perustuvissa opintojak-
soissa puolestaan korostuvat toimintakyvyn
elamantapavalintojen yhteydesta toiminta-
kykyyn. Turvallisuuteen liittyva ymmarrys
sisaltyy jokaiseen liikunnan moduuliin.

2. TAITOJEN arviointi: Opiskelijan taitoja arvioi-
daan kunkin opintojakson tavoitteiden suun-
nassa. Taitojen arvioinnissa paikallisessa
opetussuunnitelmassa avataan lilkunta-
osaamisen fyysisen patevyyden osa-alueen
arviointikriteerit. Esimerkiksi LIT-moduuliin
perustuvissa opintojaksoissa painottuu lii-
kuntataitojen soveltaminen monipuolisesti
erilaisissa ymparistoissa. LI2-moduuliin
perustuvissa opintojaksoissa painotus on
fyysisen toimintakyvyn kannalta olennai-
sissa taidoissa. On kuitenkin huomattava,
etta fyysisten kunto-ominaisuuksien tasoa
ei kaytetd arvioinnin perusteena (LOPS 2019,
Liikunta).
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3. TYOSKENTELYN arviointi: Opiskelijan tyos-
kentelya arvioidaan suhteessa lilkkunnan
opetussuunnitelmassa maariteltyihin tyos-
kentelyn tavoitteisiin opintojen aikana
(formatiivinen arviointi) ja tydskentelyn
tavoitteiden saavuttamiseen opintojen
paattyessa (summatiivinen arviointi).
Liikuntaosaamisen osa-alueista tyosken-
telyn arvioinnissa paikallisessa opetus-
suunnitelmassa avataan kunkin opinto-
jakson ja niiden taustalla olevien moduulien
tavoitteiden mukaisesti motivaation ja
itsearvostuksen seka fyysisesti aktiivisen
eldmantavan arviointikriteereita. Kaikille
lukion opetussuunnitelman perusteiden
(2019) mukaisille likunnan moduuleille on
yhteista parhaansa yrittaminen, uusien
asioiden harjoittelu seka vastuun kantami-
nen omista valinnoista seka itsenaisesta ja
yhdessa tyoskentelysta liikuntatunneilla.
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Tukea tarvitsevien opiskelijoiden
opetus ja arviointi

“Opiskelijan terveydentila ja
erityistarpeet tulee ottaa huomioon
lilkkunnan arvioinnissa siten, etta
opiskelijalla on mahdollisuus osoittaa
parasta mahdollista osaamistaan
tarvittaessa vaihtoehtoisin tavoin

ja erityisjarjestelyin.”

(Lukiolaki 714/2018, 28 ja 29 §)

Opiskelijan tuen tarpeet liikkunnassa voivat
olla monenlaisia. Osallistuminen opintojakson
opetukseen voi olla haastavaa akuutin tai
pitkaaikaisen sairauden, vamman tai vaikkapa
elamantilanteen takia. Paikallisessa opetus-
suunnitelmassa maaritellaan, miten oppilai-
toksessa opiskelijan tuki yleisesti toteutetaan.
Lilkunnassa noudatetaan samoja yleisia
periaatteita, ja niihin voi viitata paikallisessa
liikkunnan opetussuunnitelmassa. Lukion ope-
tussuunnitelman perusteiden mukaisesti tuen
tarkoituksena on tukea opiskelijaa lukio-opin-
tojen suorittamisessa seka edistaa hanen
hyvinvointiaan ja jaksamistaan. (LOPS 2019,
Erityisopetus ja muu oppimisen tuki.)

Tukea tarvitsevien opiskelijoiden arviointi
liikunnassa pohjautuu kunkin opintojakson
tavoitteisiin opiskelijan kanssa suunnitel-

lut tukitoimet huomioon ottaen. Vastuu- ja
oikeusturvakysymysten vuoksi on tarkoituk-
senmukaista kirjata tukitoimet opiskelijan hen-
kilokohtaiseen opintosuunnitelmaan ja mainita
paikallisessa lilkkunnan opetussuunnitelmassa
tasta kaytannosta. (LOPS 2019, Erityisopetus
ja muu oppimisen tuki.)

Mya0s tukea tarvitseville opiskelijoille liilkun-
nassa arvioinnin kohteina ovat opiskelijan
(1) tiedot, (2) taidot ja (3) tyoskentely

(LOPS 2019, Opintojakson arviointi).

Tukea tarvitsevien opiskelijoiden arvioinnissa
on kaytossa kaikki opintojakson mahdolliset
arviointimenetelmat. Lisaksi vaihtoehtoisia
tapoja ja erityisjarjestelyja parhaan osaamisen
osoittamiseen voivat olla esimerkiksi

Ldhteet ja viittaukset:

1. TIETOJEN osalta essee opintojakson
keskeisesta tietosisallosta, liikunta-
suunnitelma ja sen toteutumisen analyysi

2. TAITOJEN osalta erilliset naytot tukitoimet
huomioiden, taitojen videointi, liilkunta-
suunnitelma, sen toteutus ja analysointi
seka lilkuntatunnilla taitojen havainnointi
pienryhmissa

3. TYOSKENTELYN osalta havainnointi tuen
tarpeet huomioiden (esim. parhaansa

yrittamisen korostuminen) ja itsearviointi.

- Lukiolaki 714/2018, 37 § 1 mom. Saatavilla https://www.finlex.fi/fi/|aki/ajantasa/2018/201807 14#L6

- LOPS 2019, 5.1. Saatavilla https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828924

- LOPS 2019, Opintojakson arviointi. Saatavilla

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828924

- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/oppiaine /6834387

- Lukiolaki 714/2018, 28 ja 29 §. Saatavilla https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714

- LOPS 2019, Erityisopetus ja muu oppimisen tuki. Saatavilla

https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/tekstikappale /6828911
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0. LIIKUNNAN PAKOLLISET

MODUULIT

LI1 OPPIVA LIIKKUJA (2 OP)

"Opiskelija ymmartaa liikuntataitojen seka fyysisen aktiivisuuden merkityksen
oman toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin perusedellytyksena.
Opiskelija saa monipuolisia kokemuksia yhdessa liikkumisesta, osallisuudesta
ja yhteisollisyydesta reilun pelin hengessa. Opiskelijan koettu liikunnallinen
patevyys ja myonteinen minakuva vahvistuvat uuden oppimisen seka
liikunnan tuoman ilon ja virkistyksen myota.”

(LOPS 2019, Liikunta)

Moduulin tavoitteet suhteessa
lilkuntaosaamisen ulottuvuuksiin

TIETO JA YMMARRYS: Opiskelija ymmartaa
liikuntataitojen seka fyysisen aktiivisuuden
merkityksen oman toimintakyvyn, tervey-
den ja hyvinvoinnin perusedellytyksena

(moduuliin perustuvan opintojakson arvioin-

nissa kohta Tiedot).

FYYSINEN PATEVYYS: Opiskelija saa moni-
puolisia kokemuksia yhdessa liikkkumisesta,
osallisuudesta ja yhteisollisyydesta reilun
pelin hengessa (moduuliin perustuvan
opintojakson arvioinnissa kohta Taidot).

FYYSISESTI AKTIIVINEN ELAMANTAPA:
Opiskelija yrittaa parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktiivisesti ja asiallisesti seka

perustuvan opintojakson arvioinnissa kohta
Tyoskentely).
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* MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS:
Opiskelijan koettu liikunnallinen patevyys
ja myonteinen minakuva vahvistuvat uuden
oppimisen seka lilkkunnan tuoman ilon ja
virkistyksen myota (ei vaikuta moduuliin
perustuvan opintojakson arviointiin).

Tahan moduuliin perustuvassa opintojaksossa
keskeista on monipuolisten liikuntataitojen
harjoittelu. Harjoittelu tapahtuu erilaisissa
ymparistoissa, yhdessa toisten kanssa ja
omasta toiminnasta vastuuta kantaen.
Moduulin sisallot syventavat perus-
opetuksessa harjoiteltua liikkuntaosaamista.

Keskeiset sisallot

- lilkuntataitojen soveltaminen erilaisissa
opetusryhman yhteisissa liilkuntatehtavissa,
-muodoissa ja -lajeissa opiskeluympariston
mahdollisuuksia (kesa-, talvi-, luonto- ja
vesiliikunta) sekd sisa- ja ulkoliikuntaa
monipuolisesti toteuttaen

+ opetusryhman yhteistyotaitoja ja
yhteishenkea kehittavat liikkuntatehtavat
ja -leikit seka pelit

OPETUSSUUNNITELMAN

PERUSTEIDEN TAVOITTEET

Opiskelija soveltaa
likkuntataitoja ja
-tietoja erilaisissa
lilkuntatehtavissa,
-muodoissa ja -lajeissa
eri vuodenaikoina

ja eri olosuhteissa
(kuten sisalla, ulkona
ja vedessa).

ESIMERKKEJA
SISALLOISTA

Moduuliin perustuva
opintojakso koostuu
monipuolisesti erilaisista
liikuntamuodoista ja
-sisalloista. Monipuolisuus
rakentuu siten, etta
huomioidaan

a) sisa-, ulko- ja vesi-
liikuntaymparistot

b) rakennettu ja
rakentamaton ymparisto

c) vuodenajat

d) havaintomotoriset
taidot seka motoriset
perustaidot (liikkumis-,
tasapaino- ja valineen-
kasittelytaidot)

e) fyysiset ominaisuudet
(nopeus, voima, kesta-
vyys ja liilkkuvuus).

Esimerkkeja moduuliin
perustuvan opintojakson
sisalloiksi sopivista liilkunta-
muodoista liikuntatietojen
ja -taitojen nakokulmasta:

- voimistelu ja akrobatia
+ kehonhuolto

- pallopelit

+ luontoliikunta

« uinti ja vesililkunta

- perusliikunta

- ryhmaliikunta

- lihaskuntoharijoittelu
- tanssi

- hiihto

+ luistelu

+ kehonhuolto

ESIMERKKEJA
TYOTAVOISTA

Sisallot valitaan opiskelijoi-
den kanssa keskustellen.
Keskustelun pohjaksi
nostetaan eri liikkunta-
muotojen mahdollisuudet
moduulin tavoitteiden
saavuttamiseen.

Opetuksessa kaytetaan
monipuolisesti seka
opettajajohtoisia etta
opiskelijoiden autonomiaa
tukevia opetusmenetelmia.
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OPETUSSUUNNITELMAN

PERUSTEIDEN TAVOITTEET

Opiskelija osaa toimia
vuorovaikutus-
tilanteissa toisia
kunnioittavasti,

auttaa ja kannustaa
muita lilkkuntatunneilla
seka antaa rakentavaa
palautetta ja vertais-
arviointia.

Opiskelija yrittaa
parhaansa suorittaen
tehtavansa
tunnollisesti ja
vastuullisesti,
tyoskennellen
aktiivisesti ja
asiallisesti seka
kehittaen itseaan

LOPS-TUKIMATERIAALIT | LIIKUNTA

ESIMERKKEJA
SISALLOISTA

Opintojakson sisaltojen
valinnassa voidaan pai-
nottaa moduulin tavoittei-
den mukaisesti yhdessa/
ryhmassa harrastettavia
liikuntamuotoja, jotka
voivat tarjota opiskelijoille
mahdollisuuden toisiinsa
tutustumiseen ja ryhmay-
tymiseen.

Esimerkkeja moduuliin
perustuvan opintojakson
sisalloista vuorovaikutus-
osaamisen nakokulmasta:

+ seikkailuliikunta

« luontoliikunta ja retkeily
« parkour

+ ilmaisuliikunta

« lumikenkaily

- pallopelit

Kaikki sisallot tukevat tata
tavoitetta.

ESIMERKKEJA
TYOTAVOISTA

Vuorovaikutustaitoja
harjoitellaan opiskelijoiden
aloitteellisuutta ja oivalta-
mista vaativien ryhma-
tehtavien, pelien ja
leikkien avulla.

Auttamista ja kannusta-
mista voidaan oppia myos
yksilotehtavissa, esi-
merkiksi voimistelussa

ja akrobatiassa.

Palautteen antamista ja
vertaisarviointia harjoi-
tellaan esimerkiksi pari-
palautteen avulla.

[tsearvostuksen
rakentumista tukee myos

myonteinen palaute itselle.

Moduuliin perustuvan
opintojakson arviointi

Moduuliin perustuvan opintojakson arviointi
kohdistuu opiskelijan tietoihin, taitoihin ja
tybskentelyyn moduulin tavoitteiden suun-
nassa (LOPS 2019, Opintojakson arviointi).
Arvioinnin perusteet avataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa.

TIETOJEN arvioinnissa korostuvat taitojen
oppimiseen liittyva lilkuntatieto ja sen
soveltaminen.

TAITOJEN arvioinnissa painotetaan
liikuntataitojen soveltamisesta erilaisissa
liikuntatehtavissa.

TYOSKENTELYN arviointi kohdistuu vuoro-
vaikutusosaamiseen seka vastuulliseen ja

yritteliaaseen tyoskentelyyn oppitunneilla.

Arviointimenetelmind voidaan
kdyttaa esimerkiksi
+ opettajan havainnointia liikuntataidoista ja

-tiedoista, opetukseen osallistumisesta seka
vuorovaikutuksesta tunneilla

- vertaisarviointia paripalautteena sanallisesti

ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana

- opiskelijan itsearviointia sanallisesti ja/tai

kirjallisesti oppituntien aikana ja/tai
opintojakson paattyessa.
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Keskeiset sisallot

- fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus,
kestavyys ja liikkuvuus) itsearviointi, yllapito
ja kehittaminen monipuolisesti liikkuen

« liikkuvuus ja kehonhuolto

- ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa

+ yhteistyotaitoja seka yhteishenkea kehittavat
liikunnalliset pari- ja ryhmatehtavat

LI2 AKTIHIVINEN ELAMA (2 OP)

"Moduulissa opiskelijaa opetetaan ja kannustetaan lilkkunnallisen elamantavan
omaksumiseen seka riittavan paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
saavuttamiseen. Opiskelijaa ohjataan ymmartamaan, etta lilkkuntaharrastusten
lisaksi toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia tukeva fyysinen aktiivisuus
muodostuu arjen valinnoista ja pitkakestoisen istumisen valttamisesta.
Opiskelija ohjataan havainnoimaan arkisia toimintatapojaan ja valintojaan
kestavan tulevaisuuden, fyysisen aktiivisuuden ja terveyden nakokulmista.
Opetus toteutetaan rakennettua ja rakentamatonta opiskeluymparistoa seka
liikunta- ja hyvinvointiteknologiaa mahdollisuuksien mukaan hyodyntaen.”

(LOPS 2021, Liikunta)

OPETUSSUUNNITELMAN ESIMERKKEJA ESIMERKKEJA

PERUSTEIDEN TAVOITTEET SISALLOISTA TYOTAVOISTA

Opiskelija Tiedollisen sisallon opetta- Opetuskeskustelut ja
arvioi fyysisia minen toiminnallisesti: pienryhmakeskustelut

ominaisuuksiaan esim. kavelykokous
(voima, kestavyys,

Moduuliin perustuvissa opintojaksoissa
keskeista on herattaa opiskelija ajattelemaan

Moduuliin perustuvan opinto-

jakson tavoitteet suhteessa - tutustuminen esim.

lilkuntaosaamisen ulottuvuuksiin ~ °Man toimintakykynsa ja hyvinvointinsa ylla- . : likuntateknologian avulla  Personal trainer -toiminta:
pitamisen ja kehittamisen mahdollisuuksia liikkuvuus Ja nOpeus] . - : : . :
e s _ e K3 erilaisten liikuntamuotojen parien muodostaminen ja
- Millaisia seurauksia erilaisista arjen valin- sekd asettaa tuottamaan fysiologiseen parin kannustaminen ja
* FYVSISESTIAKTIIVINEN ELAMANTAPA: noista on omalle toimintakyvylle ja miten kehittamistavoitteita vasteeseen (esim. syke- ohjaaminen harjoittelussa
Op|s',keluaa”op'etetaan ja kannust.etaan l||kg'n— likuntaan osallistumisella voidaan tukea saadun tiedon tunti, kuntosaliharjoittelu
nallisen elamantavan omaksumiseen seka hyvinvointia? Opintojakson aikana opiskelijalle pohjalta. kehonhuolto) Oman liikuntasuunnitel-

riittavan paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tarjotaan sekd tietoa ettd kokemuksia erilai-

. « tutustuminen johonkin
saavuttamiseen.

fyysisen toimintakyvyn
mittaukseen tai testiin,
mittauksen tulosten ana-
lysointi ja liikkuntasuunni-
telma sen perusteella

man laatiminen ja liikunta-
sista lilkkuntamahdollisuuksista ja sisalloista paivakirjan pitaminen

TIEDOT JA YMMARRYS: Opiskelijaa ohjataan monipuolisesti, jotta jokaisella opiskelijalla
ymmartamaan, ett liikuntaharrastusten on mahdollisuus loytaa itselleen mieluisia ja
lisaksi toimintakykya, terveytta ja hyvinvoin-  SOPivia tapoja olla fyysisesti aktiivinen.

tia tukeva fyysinen aktiivisuus muodostuu

arjen valinnoista ja pitkakestoisen istumisen
valttamisesta.

FYYSINEN PATEVYYS: Opiskelija ohjataan
havainnoimaan arkisia toimintatapojaan ja
valintojaan kestavan tulevaisuuden, fyysisen
aktiivisuuden ja terveyden nakokulmista.

MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS: Opintojakson
aikana pyritaan herattamaan opiskelijan
motivaatio huolehtia omasta toiminta-
kyvystaan. Positiivisten oppimiskokemusten
avulla vahvistetaan opiskelijan myonteista
kasitysta itsestaan lilkkkuvana ja liikkuntaa
harrastavana ihmisena.
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Moduuliin LI2 perustuva opintojakso tarjoaa
mahdollisuuksia monenlaiseen yhteistyohon
paikallisia mahdollisuuksia hyddyntaen: opin-
tojakson tavoitteiden toteutumista voidaan
tukea esimerkiksi terveystiedon, biologian ja
fysiikan opetuksessa. Oppilaitoksen ulkopuo-
liselle yhteistyolle voi olla mahdollisuuksia
esim. liikkuntakeskusten, fysioterapiapalvelui-
den tai vaikkapa liikkuntateknologiayritysten
kanssa. Oppilaitosten valista yhteistyota
opintojaksolla voisi tehda esim. lukion ja
terveysalan koulutuksen tai lukion ja
liikunta-alan koulutuksen valilla.
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OPETUSSUUNNITELMAN ESIMERKKEJA ESIMERKKEJA
PERUSTEIDEN TAVOITTEET | SISALLOISTA TYOTAVOISTA

Opiskelija osaa tehda
oman toimintakyvyn ja
ympariston kannalta
perusteltuja valintoja
fyysisen toimintakyvyn
kehittamiseksi ja
fyysisen aktiivisuuden
lisaamiseksi.

Opiskelija toimii
vuorovaikutus-
tilanteissa toisia
kunnioittavasti, auttaa
ja kannustaa muita
lilkkuntatunneilla seka
antaa rakentavaa
palautetta ja vertais-
arviointia.
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Monipuolisesti erilaisia
ominaisuuksia kehittavia
liikuntamuotoja:

« lihaskuntoharjoittelu

+ kehonhuolto ja liikkuvuus-
harjoittelu

« perusliikunta

« kestavyysliikunta

« pallopelit

+ voimistelu

* tanssi

« vesiliikunta

« luontoliikunta

Moduulin sisalloissa seka
sisalla etta ulkona toteutet-
tavia liikkuntamuotoja

Monipuolisesti erilaisia
sosiaalisia taitoja kehittavia
liikuntamuotoja:

« pelit

- leikit

« rytmi- ja musiikkiliikkunta

- ongelmanratkaisutehtavat

* pari- ja pienryhma-
tehtavat

« toiminnallinen harjoittelu

Sisallot valitaan opiskelijoi-
den kanssa keskustellen.
Keskustelun pohjaksi nos-
tetaan eri liikuntamuotojen
mahdollisuudet opinto-
jakson tavoitteiden saavut-
tamiseen (perusteltujen
valintojen tekeminen).

Opettaja- ja opiskelija-
johtoiset tyotavat liikunta-
tunneilla

Yhdessa tehtavat liikunta-
muodot ja harjoitteet

OPETUSSUUNNITELMAN

PERUSTEIDEN TAVOITTEET SISALLOISTA

Opiskelija yrittaa
parhaansa suorittaen
tehtavansa
tunnollisesti ja
vastuullisesti,
tyoskennellen
aktiivisesti ja
asiallisesti seka
kehittaen itseaan

harjoittelu

Moduuliin perustuvan
opintojakson arviointi

Moduuliin perustuvan opintojakson arviointi
kohdistuu opiskelijan tietoihin, taitoihin ja
tyGskentelyyn moduulin tavoitteiden suun-
nassa (LOPS 2019, Opintojakson arviointi).
Arvioinnin perusteet avataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa.

+ TIETOJEN arvioinnissa korostuvat opiskelijan
osoittama ymmarrys toimintakykya
ja terveytta yllapitavasta fyysisesta
aktiivisuudesta seka fyysisen toimintakyvyn
arviointiosaaminen.

« TAITOJEN arvioinnissa painotetaan opiskeli-
jan taitoa havainnoida arkisia toimintatapo-
jaan seka tehda perusteltuja valintoja fyysi-
sen toimintakyvyn kehittamiseksi ja fyysisen
aktiivisuuden lisaamiseksi. Taidot ilmenevat
aktiivisena osallistumisena erilaisia ominai-
suuksia kehittavaan tyoskentelyyn liikunta-
tunneilla.

TYOSKENTELYN arviointi kohdistuu vuoro-
vaikutusosaamiseen seka vastuulliseen ja

ESIMERKKEJA

Sisalto, jossa opiskelija
yrittaa parhaansa liikku-
mis- tai suoritustavoitteen
saavuttamiseksi

Esimerkiksi kehonpaino-
harjoittelu, kuntosali-

ESIMERKKEJA
TYOTAVOISTA

Opiskelijan oma
tavoitteenasettelu

Aktiivinen harjoittelu
liilkkuntatunneilla tavoitteen
saavuttamiseksi

Itsenainen tyoskentely

Arviointimenetelmind voidaan

kayttaa esimerkiksi

- opettajan havainnointia opiskelijan
osaamisen soveltamisesta erilaisissa
liikuntatehtavissa, opetukseen
osallistumisesta ja vuorovaikutuksesta
tunneilla

- opiskelijan laatimaa liilkuntasuunnitelmaa
ja opiskelijan itsearviointia suunnitelman
toteuttamisesta

- vertaisarviointia paripalautteena sanallisesti
ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana

- opiskelijan itsearviointia sanallisesti ja/tai
kirjallisesti oppituntien aikana ja/tai
opintojakson paattyessa.

Lahteet ja viittaukset:

- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/f/lukio-
koulutus/6828810/oppiaine/6834387/moduuli/6835070

- LOPS 2019, Opintojakson arviointi. Saatavilla
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/f/lukio-
koulutus/6828810/tekstikappale/6828926
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Keskeiset sisallot

+ uusiin lilkkuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen

« liilkuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien
monipuolinen yllapito ja kehittaminen.

OPETUSSUUNNITELMAN ESIMERKKEJA ESIMERKKEJA
PERUSTEIDEN TAVOITTEET | SISALLOISTA TYOTAVOISTA

Opiskelijan luovaa

6. LIIKUNNAN VALTAKUNNALLISET
VALINNAISET MODUULIT

LI3 UUDET MAHDOLLISUUDET (2 OP)

"Moduulin tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan fyysista toimintakykya

seka monipuolistaa opiskelijan liikunnallista osaamista ja koettua patevyytta Sovelletut ja viralliset

Opiskelija harjoittaa

uuden oppimisen myota.”
(LOPS 2019, Liikunta)

Moduuliin perustuvan opinto-
jakson tavoitteet suhteessa
liilkuntaosaamisen ulottuvuuksiin

FYYSINEN PATEVYYS: Opintojakson tavoit-
teena on edistaa opiskelijan fyysista toi-
mintakykya seka monipuolistaa opiskelijan
liikunnallista osaamista. Opiskelija harjoittaa
ja soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja moni-
puolisesti ja uusin tavoin. Opiskelija
harjaantuu kehon hallinnassa.

MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS: Opintojakson
tavoitteena on edistaa opiskelijan koettua
patevyytta uuden oppimisen myota.
Opiskelija tunnistaa tunteitaan, toimii
vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittaen
seka tukee yhteisollisyytta toisia auttaen

ja kannustaen.

« TIEDOT JA YMMARRYS: Opiskelija harjoittaa
ja soveltaa lilkuntataitoja ja -tietoja moni-
puolisesti ja uusin tavoin.

FYYSISESTI AKTIIVINEN ELAMANTAPA:
Opiskelija yrittaa parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktiivisesti ja asiallisesti
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Tahan moduuliin perustuvassa opintojaksossa
keskeista on fyysisen toimintakyvyn haasta-
minen tekemalla tuttuja asioita uudella tavalla
seka kokeilemalla liikkuntamuotoja, joista opis-
kelijoilla ei ole paljon aikaisempaa kokemusta.
Moduuliin perustuvassa opintojaksossa ope-
tetut lilkkuntamuodot voivat olla ns. tunnettuja
liikuntamuotoja, kuten lumikenkaily, metsagolf,
wushu, hambo, stand up padling (sup-lautailu),
boulderointi jne. Lilkkuntamuotoja voi myos itse
kehittaa yhdessa opiskelijoiden kanssa, jol-
loin tuttuun liikkuntamuotoon saa uudenlaista
liikkumistapaa tms. vaihtamalla. Moduuliin
perustuvan opintojakson sisalloissa ja oppi-
misymparistoissa monipuolisuus korostuu:
esimerkiksi tasapainotaidot kehittyvat eri
tavoin luonnossa, salissa, kentalla, vedessa
tai lumessa.

Opintojakson toteutuksessa on monenlaisia
mahdollisuuksia paikalliseen yhteistyohon esi-
merkiksi urheiluseurojen tai muiden liikunta-
toimijoiden kanssa. Laaja-alaisen osaamisen
osa-alueista opintojakson suunnittelussa

ja toteutuksessa korostuu erityisesti luova
osaaminen, johon LI3-moduuliin perustuvan
opintojakson tavoitteet opiskelijaa haastavat.

ja soveltaa liikunta-
taitoja ja -tietoja
monipuolisesti ja
uusin tavoin.

Opiskelija harjaantuu
kehon hallinnassa.

Opiskelija tunnistaa
tunteitaan, toimii
vuorovaikutustilan-
teissa toisia kunni-
oittaen seka tukee
yhteisollisyytta toisia

auttaen ja kannustaen.

Opiskelija yrittaa
parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnolli-
sesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktii-
visesti ja asiallisesti
seka kehittaen itseaan

pallopelit, tanssit, vesi- ja
luontoliikunta, kamppailu-
lajit, parkour, boulderointi

Kaikkiin liikkuntasisaltoihin
voi ottaa uudenlaisen
tulokulman ja esimerkiksi
yhdistaa elementteja use-
ammasta lilkkuntamuodosta.

Voimistelu ja akrobatia,
sirkus, vesiliikunta, hiihto,
luistelu, kehonhuolto

Seikkailulliset sisallot

Ryhmana suoritettavat
haasteet ja ongelman-
ratkaisutehtavat

Kaikki sisallot tukevat
tavoitteen toteutumista,
mutta yrittaminen voi
korostua sisalloissa, joissa
opiskelija joutuu haas-
tamaan itseaan hieman,
kenties myos ylittamaan
itsensa.

osaamista ja havainto-
motoriikkaa haastavat
tyotavat

Ongelmanratkaisu-
menetelmat

Monipuoliset oppimis-
ymparistot ja monenlais-
ten valineiden kayttaminen
erilaisilla alustoilla

Yhdessa tekeminen

Yksin ja yhdessa
tekeminen



Moduuliin perustuvan
opintojakson arviointi

Moduuliin perustuvan opintojakson arviointi
kohdistuu opiskelijan tietoihin, taitoihin ja
tydskentelyyn moduulin tavoitteiden suun-
nassa (LOPS 2019, Opintojakson arviointi).
Arvioinnin perusteet avataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa.

.

TIETOJEN arvioinnissa korostuu opiskelijan
osoittama ymmarrys motorisesta oppimi-
sesta ja motoriikan kehittamisesta tehtavan
vaatimuksia muuntelemalla.

TAITOJEN arvioinnissa painotetaan
opiskelijan kehonhallintaa ja uusien
motoristen taitojen oppimista.

TYOSKENTELYN arviointi kohdistuu
vuorovaikutusosaamiseen seka

tyoskentelyyn oppitunneilla.
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Arviointimenetelmina voidaan

kayttaa esimerkiksi

+ opettajan havainnointia opiskelijan
osaamisen soveltamisesta erilaisissa
liikuntatehtavissa, opetukseen
osallistumisesta ja vuorovaikutuksesta
tunneilla

+ vertaisarviointia paripalautteena sanallisesti
ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana

- opiskelijan itsearviointia sanallisesti ja/tai
kirjallisesti oppituntien aikana ja/tai
moduulin paattyessa.

LI4 YHDESSA LIIKKUEN (2 OP)

"Moduulin tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan sosiaalista
toimintakykya ja yhteenkuuluvuutta liikkunnan avulla. Tyotavoissa painottuvat
opiskelijaryhman aktiivinen osallisuus, toiminnallisuus ja yhteistoiminta.”

(LOPS 2021, Liikunta)

Moduuliin perustuvan opinto-
jakson tavoitteet suhteessa
lilkkuntaosaamisen ulottuvuuksiin

* MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS:
Opintojaksossa painottuu opiskelijan
osallisuus ja yhdessa tekeminen, joiden
avulla tuetaan opiskelijan kasitysta itsestaan
hyvaksyttyna ryhman jasenena. Opiskelija
toimii yhdessa asetetun liikkunnallisen
tavoitteen saavuttamiseksi.

« TIEDOT JA YMMARRYS: Opintojaksossa
korostuu tavoitteellisuus. Opiskelija
harjaantuu liilkuntatietojen soveltamisessa
pohtiessaan opintojaksolle sopivia tavoitteita
yhdessa toisten kanssa. Tavoitteen maaritte-
lyn jalkeen opiskelija soveltaa liikuntatietoja
suunnitellessaan keinoja paasta yhdessa
asetettuun tavoitteeseen.

FYYSINEN PATEVYYS: Opiskelijan
liikuntataidot kehittyvat yhdessa valitun
tavoitteen suuntaisesti.

FYYSISESTI AKTIIVINEN ELAMANTAPA:
Opiskelija yrittaa parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktiivisesti ja asiallisesti

Tahan moduuliin perustuvassa opintojaksossa
keskeista on yhdessa tekeminen ja sosiaali-
sen toimintakyvyn edistaminen. Opintojak-
sossa on tarkeaa opiskelijan osallisuus tavoit-
teiden asettelussa, sisaltdjen suunnittelussa
ja opintojakson toteutuksessa. LI4-moduuliin
perustuvassa opintojaksossa opiskelijat aset-
tavat toiminnalle yhteisen paamaaran, johon
pyritaan yhden tai useamman projektiluontei-
sen tyoskentelyjakson avulla.

Tavoite voidaan valita milta tahansa liikunta-
osaamisen osa-alueelta, mutta sen saavutta-
misessa korostetaan liikkunnassa koettavaa
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja yhteishen-
kea. Tavoitteeksi sopii yksi suuri paamaara,
esimerkiksi juhlava tanssiesitys, likunta- tai
urheilutapahtumaan joukkueena osallistumi-
nen tai vaikkapa vaellus. Talloin koko opinto-
jakso kaytetaan harjoittelemalla paamaaran
Saavuttamisessa tarvittavia taitoja ja opinto-
jakson sisallot kietoutuvat yhden valitun lii-
kuntamuodon ymparille. Jos tavoitteeksi vali-
taan esimerkiksi rynmahengen ja yhteenkuu-
luvuuden kehittaminen, opintojakson sisallot
voivat olla monipuolisesti ja eri nakokulmista
ryhmahenkea kehittavia.

Jos taas tavoite valitaan laaja-alaisen osaa-
misen osa-alueiden, kuten eettisyyden ja
ymparistoosaamisen tai hyvinvointi- ja vuoro-
vaikutusosaamisen, tavoitteista, opintojakso
antaa erinomaiset mahdollisuudet koulun
sisalla tehtavalle tai oppilaitoksen ulkopuo-
liselle yhteistydlle. Liikunnallisina projek-
teina voidaan opiskelijoiden kanssa kehittaa
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koulun Liikkuva opiskelu -toimintaa, pitamalla
alakoulussa tai vaikkapa vanhuksille palvelu-
talossa. Jotta ohjaus onnistuu, opintojakson
aikana voidaan harjoitella erilaisia liikunnan
ohjaamisen perusteita ja harjoitella kohderyh-
malle sopivia likuntamuotoja. Tavoitteen aset-
tamisessa ja sisaltojen valinnassa huomioi-
daan opiskelijoiden osallisuus ja kannustetaan
heita luovuuteen ja monipuolisuuteen.

Keskeiset sisallot
- yhdessa toteutettava liikkunta, kuten

muut projektiluonteiset kokonaisuudet
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Moduuliin perustuvan
opintojakson arviointi

Moduuliin perustuvan opintojakson arviointi
kohdistuu opiskelijan tietoihin, taitoihin ja
tyGskentelyyn moduulin tavoitteiden suun-
nassa (LOPS 2019, Opintojakson arviointi).
Arvioinnin perusteet avataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa.

« TIETOJEN arvioinnissa korostuu
opiskelijan osoittama ymmarrys liikkunnan
erilaisista tavoitteista ja keinoista niiden
saavuttamiseksi.

« TAITOJEN arvioinnissa painotetaan yhdessa
valitun tavoitteen mukaisten liikuntataitojen
kehittymista.

+ TYOSKENTELYN arviointi kohdistuu vuoro-
vaikutusosaamiseen seka vastuulliseen ja
yritteliaaseen tyoskentelyyn oppitunneilla.

Arviointimenetelmina voidaan

kayttaa esimerkiksi

+ opettajan havainnointia opiskelijan
osaamisen soveltamisesta erilaisissa
liikuntatehtavissa, opetukseen
osallistumisesta ja vuorovaikutuksesta
tunneilla

« vertaisarviointia paripalautteena sanallisesti
ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana

- opiskelijan itsearviointia sanallisesti ja/tai
kirjallisesti oppituntien aikana ja/tai
opintojakson paattyessa.

OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEIDEN TAVOITTEET

Opiskelija toimii
yhdessa asetetun
lilkkunnallisen
tavoitteen
saavuttamiseksi.

Opiskelija toimii vuoro-
vaikutustilanteissa
toisia kunnioittavasti,
auttaa ja kannustaa
muita lilkkuntatunneilla
seka antaa rakentavaa
palautetta ja vertais-
arviointia.

Opiskelija yrittaa
parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnolli-
sesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktii-
visesti ja asiallisesti
seka kehittaen itseaan

Opintojakson sisaltona voi
olla useampia pienempia
liikuntaprojekteja tai yksi
iso, kuten

Opiskelijoiden osallisuuden
korostuminen kaikissa
kaytetyissa tyotavoissa

+ vanhojen tanssiesityksen
harjoittelu ja esittaminen

- retki

* voimistelu- tai
sirkusesitys

« Liikkuva opiskelu
-toiminnan kehittaminen,
esim. ohjaustuokioiden
suunnittelu ja pitaminen.

Yhteistoiminnalliset pelit Ongelmanratkaisu-
ja leikit menetelmat

Sosiaalista vuoro-
vaikutusta vaativat
Ryhmaytymistehtavat tyotavat

(eng. team building

activities)

Seikkailutehtavat

Kaikki sisallot tukevat Yksilolliset ja yhteisolliset
tavoitteen toteutumista, tyotavat

mutta yrittaminen voi

korostua sisalloissa, joissa

opiskelija joutuu haas-

tamaan itseaan hieman,

kenties myos ylittamaan

itsensa.
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LI5S VIRKISTYSTA LIIKUNNASTA (2 OP)

"Moduulin tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan psyykkista
toimintakykya, myonteista minakuvaa, voimavaroja ja jaksamista
liikunnan avulla. Opetuksessa korostuvat toiminta- ja opiskelukyvyn
tukeminen seka lilkkunnan ilo ja virkistys.”

(LOPS 2021, Liikunta)

Moduuliin perustuvan opinto-
jakson tavoitteet suhteessa
liilkuntaosaamisen ulottuvuuksiin

MOTIVAATIO JA ITSEARVOSTUS:

Moduulin tavoitteena on edistaa opiskelijan
psyykkista toimintakykya, myonteista
minakuvaa, voimavaroja ja jaksamista
liikunnan avulla. Opetuksessa korostuvat
liikunnan ilo ja virkistys.

FYYSINEN PATEVYYS: Opetuksessa
korostuu toiminta- ja opiskelukyvyn
tukeminen.

« TIEDOT JA YMMARRYS: Opiskelija
ymmartaa, miten liikkunnan avulla voidaan

FYYSISESTI AKTIIVINEN ELAMANTAPA:
Opiskelija yrittaa parhaansa suorittaen
tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktiivisesti ja asiallisesti
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Moduuliin perustuvassa opintojaksossa kes-
keista on liikunta psyykkisen toimintakyvyn
nakokulmasta. Opintojaksolla pyritaan liikun-
nan avulla edistamaan opiskelijan jaksamista,
opiskeluvireytta ja psyykkista hyvinvointia.
Opintojakson sisallossa korostuu lilkunnan
monipuolinen yhteys vireyteen ja jaksami-
seen: erityyppisilla likuntamuodoilla saavu-
tetaan erilaisia vaikutuksia, jotka vaihtelevat
yksilollisesti. On tarkeaa, etta opiskelija loytaa
itselleen mieluisia liikuntamuotoja, joiden
avulla voi esimerkiksi nostaa vireystilaa,
parantaa keskittymiskykya, rentoutua jne.
Opiskelija oppii havainnoimaan omaa kehoaan
ja erityyppisten lilkkuntamuotojen vaikutusta
psyykkiseen hyvinvointiinsa ja tekemaan
perusteltuja valintoja oman jaksamisensa
edistamiseksi.

Keskeiset sisallot
« virkistysta lisaavat liikkuntamuodot
+ rentoutus ja kehonhuolto

OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEIDEN TAVOITTEET

Opiskelija arvioi
omaa jaksamistaan ja
vireyttaan seka osaa
tehda perusteltuja
liikunnallisia
valintoja toiminta-

ja opiskelukyvyn
lisaamiseksi.

Opiskelija ymmartaa,
miten liikunnan avulla
voidaan edistaa

jaksamista ja opiskelu-

vireytta.

Oman toimintakyvyn
ja jaksamisen arviointi

Oman liikkuntasuhteen
pohtiminen toiminnallisilla

menetelmilla

Monipuolisesti erityyppisia
liikuntamuotoja

Monipuolisuus rakentuu
siten, etta otetaan
huomioon mm.

a) sisa-, ulko- ja
vesiliikuntaymparistot

b) rakennettu ja rakenta-
maton ymparisto

c) vuodenajat

d) liikunnan fyysiset,
psyykKkiset ja sosiaaliset
ulottuvuudet.

Opetuksen ja keskustelun
pohjana voidaan kayttaa
esimerkiksi Liikkujatyyppi-
jaottelua (Kari ym. 2016,
laadittu kuvaus saata-
villa https://jyx.jyu.fi
bitstream/handle/
123456789/48692/
978-951-39-6523-5
vaitos20160212.pdf?
sequence=1&isAllowed=y).

Opintojakson sisaltojen
suunnittelu yhdessa opis-
kelijoiden kanssa

Keskustelu opiskelijoiden
havainnoista omaan
vireyteen ja jaksami-
seen erilaisten liikunta-
kokemusten jalkeen

Kehoon ja sen toimintaan
littyvan tiedon integrointi
likunnanopetukseen,
esimerkiksi yhteistyossa
terveystiedon ja biologian
kanssa

Liikunta- ja hyvinvointi-

teknologian hyodyntami-
nen opetuksessa

LOPS-TUKIMATERIAALIT | LIIKKUNTA

ESIMERKKEJA ESIMERKKEJA
SISALLOISTA TYOTAVOISTA

27


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?sequence=1&isAllowed=y

OPETUSSUUNNITELMAN ESIMERKKEJA ESIMERKKEJA
PERUSTEIDEN TAVOITTEET | SISALLOISTA TYOTAVOISTA

Opiskelija osallistuu Erityyppisia liikunta-
toimintaan asiallisesti, = muotoja, kuten
aktiivisesti ja
yhteisollisyytta
edistaen.

« lenkkeilya

+ luontoliikuntaa
- pallopeleja

- tanssia

+ rentoutumista

+ kehonhuoltoa

+ geokatkailya

« kuntonyrkkeilya

+ kuntosaliharjoittelua tms.

Opetusta voidaan eriyttaa
opiskelijoiden yksilollisten
mieltymysten ja tarpeiden
mukaan paikalliset
olosuhteet huomioiden.

Yksilolliset ja yhteisolliset
tyotavat

Moduuliin perustuvan
opintojakson arviointi

Moduuliin perustuvan opintojakson arviointi
kohdistuu opiskelijan tietoihin, taitoihin ja
tyGskentelyyn moduulin tavoitteiden suun-
nassa (LOPS 2019, Opintojakson arviointi).
Arvioinnin perusteet avataan paikallisessa
opetussuunnitelmassa.

« TIETOJEN arvioinnissa korostuvat
opiskelijan osoittama ymmarrys jaksamista
ja opiskeluvireytta yllapitavasta fyysisesta
aktiivisuudesta.

« TAITOJEN arvioinnissa painotetaan opiskelijan
taitoa tehda perusteltuja liikunnallisia valin-
toja toiminta- ja opiskelukyvyn lisaamiseksi.
Taidot ilmenevat aktiivisena osallistumisena
tyoskentelyyn liikuntatunneilla.

« TYGSKENTELYN arviointi kohdistuu vuoro-
vaikutusosaamiseen seka vastuulliseen ja

yritteligaseen tyoskentelyyn oppitunneilla.

Arviointimenetelmina voidaan

kayttaa esimerkiksi

- opettajan havainnointia

- opiskelijan itsearviointia

- vertaisarviointia

- opiskelijan suunnitelmaa opiskeluvireyden
yll&pitamiseksi ja arviota sen
toteutumisesta.

Lahteet ja viittaukset:

- LOPS 2019, Liikunta. Saatavilla
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/
lukiokoulutus/6828810/oppiaine/6834387/
moduuli/6835072

- LOPS 2019, Opintojakson arviointi. Saatavilla
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/f/
lukiokoulutus/6828810/tekstikappale/6828926

- Kari, Jaana (2016): Liikkujatyypit. Saatavilla
vaitoskirjassa Hyva opettaja - Luokanopettaja-
opiskelijat lilkuntakokemustensa ja
opettajuutensa tulkitsijoina
https://jyx.jyu.fii/bitstream/handle/123456789/
48692/978-951-39-6523-5_vaitos20160212.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
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Lukiokoulutuksen tarkoituksena on tukea opiskelijoiden
kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi

ja aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi seka antaa opiskelijoille
tyoelaman, harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen
kehittamisen kannalta tarpeellisia tietoja, taitoja ja valmiuksia.
Lisaksi koulutuksen tarkoituksena

on antaa opiskelijoille valmiuksia elinikaiseen oppimiseen

ja itsensa jatkuvaan kehittamiseen.

Lukiolaki 714/2018, 2 § (Lukiokoulutuksen tarkoitus)

Lisatietoa ja tukea paikalliseen Lops-tydhon Opetushallituksesta: oph.fi/lukiokoulutus

Tehdaan tasta yhdessa hyva juttul

#LOPS2021
UTBILDNINGSSTYRELSEN



