
Palataan 
Suomea aikuisille 

LUKU 9 LIIKUNTAA JA PENKKIURHEILUA 

Kuuntele, kun Niina ja Laura keskustelevat vapaa-ajastaan,  
ja vastaa kysymyksiin. 

 Niina: 

Laura: 

Niina: 

Laura, mitä sinä yleensä teet vapaa-aikanasi? Harrastatko sinä jotain? 

Minä käyn lenkillä pari kertaa viikossa. Se on hyvä ja edullinen harrastus. 
Hyvä puoli on myös se, että voin itse valita ajan ja paikan. Entä sinä, Niina? 

Käymme koko perhe kerran viikossa uimahallissa. Menen sinne yleensä suoraan töistä ja 
käyn ensin kuntosalilla. Sitten mieheni Antonio tulee perässä lasten kanssa 
ja menemme yhdessä uimaan. 
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