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Luomumaito

Luomumaidon osuus oli vuonna
2017 2,7 prosenttia koko maitomaa-
rastd ja vuonna 2018 3 prosenttia.
Luonnonmukaisen tuotannon tavoit-
teena on tuottaa maataloustuotteita
menetelmin, jotka eivat ole haital-
lisia ihmisten, elainten, kasvien tai
ympariston hyvinvoinnille ja tervey-
delle. Samalla edistetdan luonnon
monimuotoisuutta ja luonnonvaro-
jen suojelua.

Kotieldintuotannossa huomioi-
daan eldinten hyvinvointi ja laji-
kohtaiset kayttaytymistarpeet seka
rehun luonnonmukainen tuotanto.
Eldimille ja ihmisille tarkoitettu-
jen luomukasvien viljelyssa pellon
ravinnetase ja kasvinsuojelu turva-
taan muun muassa kayttamalla elo-
peraisia lannoitteita (eli lantaa ja
viherlannoitusta) seka viljelykiertoa,
jolloin pellolla viljellaan eri kasvilaje-
ja vuorotellen perakkaisina vuosina.

Ruokavirasto on laatinut yksi-
tyiskohtaiset ohjeet siita, miten Suo-
messa hoidetaan luomuelaimia ja
sovelletaan EU:n luonnonmukaisen
tuotannon asetuksen maarayksia.
Jokaisella luomueldintuotantoa har-
joittavalla tilalla kdy vahintaan ker-
ran vuodessa eldimiin erikoistunut
luomutarkastaja. Myos luomujalos-
teita valmistaviin yrityksiin tehdaan
valvontakaynti vuosittain.

Luomutiloilla kiinnitetddan huomiota eldinten lajinmukaiseen kayttaytymiseen ja hyvinvointiin.
Luomuelaimet saavat elaa lajilleen ominaisella tavalla: kanat paasevat orrelle nukkumaan, siat saa-
vat tonkia ja lehmat voivat levata laumassa. Luomueldimet voivat hoitaa jalkelaisiaan luontaisesti,
ja ne saavat myos liikkua vapaasti. Kesaisin eldimet paasevat ulkoilemaan paivittain, ja luomunau-
dat, -lampaat ja -vuohet saavat ulkoilla saan salliessa myos talvisin.

Luomuelain sy6 luonnonmukaisesti tuotettua rehua, joka on yleensa kasvatettu samalla tilalla.
Luomurehun kasvattamiseen ei kayteta torjunta-aineita tai kemiallisia lannoitteita. Tauteja ja tuho-
laisia vastaan pyritaan hyodyntamaan taudinkestavia lajikkeita ja tuholaisten luontaisia vihollisia
seka kasvinvuorotusta. Luomutiloilla suositaan laidunnusta, luonnollista ruokintatapaa, joka ylla-
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pitda luonnon monimuotoisuutta eli
tarjoaa sopivat elinolosuhteet monil-
le luonnonkasveille ja -eldimille. Luo-
mumaitotilat  tuottavat rehunsa
lahinna nurmien ja biologisen typen-
sidonnan avulla. Samalla maahan
sitoutuu hiilta. Siksi luomumaidon
hiilijalanjalki on usein pienempi kuin
tavanomaisesti tuotetun maidon.

Luonnonmukaisessa maidon-
tuotannossa pyritaan yllapitamaan
elainten terveytta hyvien elinolojen
avulla, mutta lehmien sairastumisia
ei aina voida valttaa. Sairaita laa-
kitaan, mutta laakekuurin jalkeiset
varoajat (esimerkiksi maidon toi-
mittamisesta meijeriin) ovat kaksin-
kertaiset tavanomaiseen tuotanto-
tapaan verrattuna.

Apila lannoitushommiin

Biologisessa typensidonnassa hyo-
dynnetaan maaperan bakteerien
kykya sitoa ilmakehdn typped ja
muuttaa se kasveille kayttokelpoi-
seen muotoon. Esimerkiksi maan
Rhizobium-bakteerit tunkeutuvat
palkokasvien, kuten herneen ja api-
lan, juureen ja muodostavat sinne
nystyran. Nystyra sitoo typpea. Tut-
kimuksissa on todettu, etta apila si-
too jopa 200-300 kiloa typpea heh-
taarilta. Herneen ja apilan viljely
parantaa maan ravinnepitoisuutta,
jolloin teollisia typpilannoitteita ei
tarvita.
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Kuva 1 Alsikeapilakin on typensitoja.
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Luomumaitojalosteet

Luomuelintarvikkeiden valmistuksessa pyritaan aidon makuisiin, koostumukseltaan luonnollisiin
ja korkealaatuisiin tuotteisiin. Tasta syysta myos luomutuotteiden koostumukselle ja raaka-aineille
on asetettu rajoituksia.

Luomutuotteeksi saa nimittaa vain tuotetta, joka koostuu paaosin (eli yli 50 prosenttia) maa-
talousperaisista ainesosista, ruokasuola ja vesi pois lukien. Naista maatalousperaisista aines-
osista 95 prosenttia on oltava luonnonmukaisesti tuotettuja. Loput 5 prosenttia saa olla vain
erikseen EU:n luomuasetuksessa sallittuja ainesosia, tai tuotteen kaytolle on oltava Ruokaviraston
myontama lupa.

Luomutuotteita valmistavan toimijan tulee liittyd Ruokaviraston luomuvalvontaan ja noudat-
taa kaikessa toiminnassa EU:n luomulainsaadantoa. Naissa saadoksissa maarataan muun muassa
huolehtimaan siita, etteivat luomuraaka-aineet ja -elintarvikkeet paase sekoittumaan tavanomai-
siin raaka-aineisiin ja elintarvikkeisiin missaan valmistuksen, varastoinnin tai kuljetuksen vaiheissa.
Luomujalostajan on myos laadittava luomusuunnitelma, jossa kuvataan, miten tuotteista saadaan
luomutuotteita.

Luomumaitotuotteita valmistaviin meijereihin teh-
daan valvontakaynti kerran vuodessa. Talloin tutkitaan,
miten jalostava yritys noudattaa luomulainsaadantoa
jasen nojalla annettuja ohjeita. Vain valvottu toimija voi
merkita tuotteet luomuksi myyntinimeen ja ainesosa-
luetteloon ja kayttaa valmiiksi pakatuissa tuotteissa
EU:n luomutunnusta eli eurolehted. Luomuelintarvik-
keissa on aina my0s valvovan viranomaisen tunnus,
joka Suomessa on muotoa FI-EKO-XXX, missa XXX on
kolminumeroinen valvontaviranomaisen tunnus.

Lisaaineet

Luomuelintarvikkeiden valmistuksessa saa kayttaa vain valttamattomia ja luonnossakin esiintyvia
lisdaineita. Luomuelintarvikkeissa sallitaan yhteensa 48 lisaainetta, kun tavanomaisten elintarvik-
keissa sallittavien lisaaineiden maara on yli 300. Luomutuotteiden valmistuksessa ei saa kayttaa
muun muassa fosfaatteja, muunneltua tarkkelysta, makeutusaineita, arominvahventeita eika vari-
aineita. Monelle luomussa sallitulle lisaaineelle on maaritelty erityisedellytyksia. Lisdaineen kaytto-
maaraa on saatettu rajoittaa, tai on voitu maaritella, etta sita saa kayttaa vain tiettyjen tuotteiden
valmistuksessa. Esimerkiksi luomumaitojalosteissa ei saa kayttaa sailontaaineita.

Luomuelintarvikkeen valmistuksessa kaytetyt lisdaineet kerrotaan tuotteen pakkausmerkin-
noissa aivan niin kuin tavanomaistenkin elintarvikkeiden lisaaineet. Kaikki luomussa sallitut lisa- ja
valmistuksen apuaineet on listattu komission asetuksen 889/2008 liitteessa VIII. Sallitut lisdaineet
luetellaan liitteen jaksossa A ja apuaineet jaksossa B.
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Entsyymit ja hapatteet

Entsyymeista sallitaan kaikki elintarvikkeiden valmis- GMO

tuksessa tavanomaisesti kaytettavat mikro-organismi- Geenimuunnellulla organismilla eli

ja -entsyymivalmisteet. Luomumaitojalosteissa kay- GMO:lla tarkoitetaan elibts, esimer-

tettavat hapatteet, juoksete- ja laktaasientsyymit eivat kiksi eldinti, kasvia tai bakteeria,

kuitenkaan saa olla muuntogeenisesti tuotettuja. jonka perimaa on muunneltu geeni-
tekniikan keinoin. Elion perimaa voi-

Suola, mausteet ja aromit daan muokata esimerkiksi siirtamalla
siihen geeneja jostain toisesta eliosta

Luomumaitojalosteisiin  kaytettavan suolan perus- tai muuttamalla sen omien geenien

ainesosana on oltava natrium- tai kaliumkloridi. toimintaa tavalla, joka ei toteudu

Mausteiden on oltava luonnonmukaisesti tuotettu- e,

ja. Aromeista sallitaan vain luontaiset aromiaineet ja

-valmisteet.

Vitamiinien, kivennaisaineiden ym. lisiaminen

Kivenndis- ja hivenaineita, vitamiineja, aminohappoja ja mikroravinteita saa lisata vain, jos niiden
kayttoa edellytetadn lakisaateisesti. Tallaisia tuotteita ovat esimerkiksi aidinmaidonkorvikkeet.
Suomessa on kansallinen lainsaadanto, jolla velvoitetaan lisaamaan D-vitamiinia rasvattomaan
homogenoituun maitoon, myds luomumaitoon.

GMO:lle ja sateilytykselle tayskielto

Muuntogeenisia aineksia ei saa kayttaa luomussa. Vastuu GMO-kiellon noudattamisesta on luomu-
elintarvikkeen valmistajalla. Lain mukaan elintarvikkeiden ja raaka-aineiden pakkausmerkinnoissa
on oltava maininta GMO:sta. Esimerkiksi lesitiinin (E322), soijasta valmistetun sakeutusaineen, val-
mistuksessa on kaytetty geenimuunneltua soijaa, ja se taytyy kertoa tuotteen pakkausmerkinnois-
sa. Siita ei siis tarvitse pyytaa erikseen GMO-todistusta.

Kaytettaessa sellaisia tuotteita, joissa GMO-mainintaa ei vaadita, toimijan tulee pyytaa tavaran-
toimittajalta tuotekohtainen todistus eli vakuutus tuotteen GMO-vapaudesta. Naihin tuotteisiin
kuuluu myos juuston valmistuksessa kaytettava juoksete. Se on luomujuuston valmistuksessa
sallittu valmistuksen apuaine, entsyymi, jonka tuotannossa kaytetyt mikro-organismit voivat olla
geneettisesti muunneltuja. Siksi luomujuuston valmistajan on pyydettava erikseen todistus kaytet-
tavan juoksetteen GMO-vapaudesta.

Luomutuotteiden tuotannossa ei myoskaan saa kayttaa ionisoivaa sateilytysta.
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4 Maidon jalostus
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Valmistusprosessit

Kaikki tavanomaiset, perinteiset maidonjalostuksen tavat ja prosessit ovat sallittuja myos luomu-
maitotuotteiden valmistuksessa. Periaatteessa myods maidon homogenointi on sallittu - tosin mo-
net luomumaitojalosteet valmistetaan kuluttajien toiveiden mukaan ilman homogenointikasittelya.

Luomumerkit

Luomutuotteen voi tunnistaa EU:n eurolehtitunnuksesta, jonka kaytto on pakollista kaikissa EU:n
alueella tuotetuissa, pakatuissa luomutuotteissa. Merkkia saa kayttaa jalostetuissa elintarvik-
keessa, mikali vahintaan 95 prosenttia maatalousperaisista raaka-aineista on luonnonmukaisesti
tuotettuja. Suomessa tuotettu elintarvike voi myos saada hakemuksesta Luomuliiton leppakerttu-
tunnuksen.
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Kuva 2 EU:ssa valmistetut luomutuotteet merkitdan Kuva 3 Luomuliitto mydntaa leppakerttumerkin ainoastaan
eurolehdella. kotimaisille tuotteille.
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